
GBSبه دنبالICHکیس نادر 

نجمه جوان:استاد مشاور

شقایق فرهادی نیا:تهیه کننده





(GBS)سندرم گیلن باره

ه به غلاف میلن اعصاب محیطی است کاتوایمیونحمله •

نتیجه آن دمیلینه شدن بخش هایی از اعصاب محیطی و

.بعضی از اعصاب جمجمه ای است

سی و سبب ضعف پیشرونده، دیسکنزی،هایپورفلک•

پارستزی





یابتلابه عفونت ویروسعامل مستعد کننده •

وس سیتومگالوویروس،مایکوپلاسما پنومونیه،هموفیل•

شایع ترین عوامل عفونیHIVآنفولانزا و



علائم و تظاهرات بالینی

فلجی<< و کاهش رفکس ها عضلانی دوطرفهضعف •

بالاضعف حرکتی پیشرونده به سمت •

نارسایی تنفسی•

دست و پاها و احساس دردپارستزی•

کوری< دمیلینه شدن اعصاب چشمی < دمیلینه شدن اعصاب جمجمه ای ای •

ناپایداری سیستم قلبی و عروقی< اختلال عملکرد اعصاب اتونوم •





راه های تشخیص
علائم بالینی •

تاریخچه ابتلا به بیماری های ویروسی•

افزایش سطح پروتئین< CSFآزمایش آنالیزمایع نخاعی•

(EMG)الکترومیوگرافی•

آزمایش های هدایت عصبی•



درمان

(پلاسما فرز)تبادل پلاسما •

(IVIG)ایمونوگلوبولین داخل وریدی •





پرستاریمداخلات

تنفسیعملکردحفظ

تنفسیفیزیوتراپیوتشویقیاسپیرومتری-

مکانیکیتهویهایجادتنفسیشدیدنارساییدر-

سازیپاکوبلعدراختلالسبببولبارعضلاتضعف-

ساکشنانجام>>>>>شدهترشحات



تیحرکبیازعوارضجلوگیریوجسمیتحرکتقویت•

حرکتیدامنهدرفعالغیرهایورزشانجام•

ارندهفشهایجوراب،انقعادضدمصرفوضعیت،تغییر•

خطرکاهش>>>>>بیمارکردنهیدراتهوالاستیکی

VTE



کافیتغذیهکردنفراهم•

ووریدیتغذیهووریدیمایعاتپرستارکهایرودهفلج•

مکمل

گاستروستومیلولهبلعدرناتوانیموارددر•

بلعسرفلکنظربرگشتازبررسیدهانیتغذیهشروعازقبل•

ایرودهصداهایو



ارتباطبرقراریبهبود•

تصویریهایکارتمثلاشکالازاستفاده•

درمانیگفتارمتخصصبامشورت•



اضطرابوترسکاهش•

جادایسازی،آرامهایتکنیکبیماری،یدربارهتوضیح•

مثبتنگرش

بیماریدرمانرونددرخانوادهدادنشرکت•



احتمالیعوارضنظرازمداومبررسی•

تنفسیعملکردبررسی•

آمبولی,DVT،هایپرتانسیونریتمی،دیسشاملعوارضسایر•

ریه


