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 پژوهش کمی

 اًدبم آهبسی اعلاػبت ٍ ػذدی دادُ ّبی عشیق اص کِ تحقیقی ثِ•
 .هی گَیٌذ کوی پظٍّؾ هی ؿَد،

  تحلیل ٍ تدضیِ ثب تحقیق تؼشیف ؿذُ هتغیشّبی سٍؽ، ایي دس •
  دادُ ّب آهبسی ًتبیح کوک ثِ تب هی ؿًَذ ثشسػی اسقبم ٍ اػذاد
ِ ای یب فشضیِ ثتَاى  .کشد سد یب تبییذ سا ًظشی

 پیـشفتِ ًشم افضاسّبی کوک ثِ اعلاػبت آًبلیض سٍؽ ایي دس •
ِ ػشػت  دادُ ّبی هی ؿَد صهبى کوتشیي دس ٍ اػت اًدبم قبثل ث

 ؿفبفی ٍ دسػت تفؼیشّبی ثِ ٍ کشد تحلیل ٍ تدضیِ سا صیبدی
 .یبفت دػت
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 ویژگی های پژوهش کمی
 

 

 .هی ؿَد ثیبى ًوَداس ٍ خذٍل ؿکل ثِ ٍ اسقبم ٍ اػذاد ثب•
 .هی گیشد كَست آهبسی آًبلیض ثب آى تحلیل ٍ تدضیِ•
 .اػت هتوشکض پظٍّؾ فشضیبت ٍ ًظشیبت آصهبیؾ ثش•
 .هی کٌذ هغشح کَتبُ پشػؾ ّبیی•
 .داسد ًیبص پبػخ دٌّذُ صیبدی تؼذاد ثِ•
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 پژوهش کیفی
 

  كَست ثِ ٍ غیشػذدی تحلیل ّبی ٍ تدضیِ اػبع ثش کِ تحقیقی ثِ•
  تدشثیبت ٍ افکبس ًظشات، هفبّین، دسک ثشای اکتـبفی ٍ فیضیکی تدشثی،

 .هی ؿَد اًدبم ٍاقؼی ٍ عجیؼی کبهلا ثؼتش یک دس

 

  دػت هَضَػی دسثبسُ ػویق ؿٌبختی ٍ ثیٌؾ ثِ هحقق سٍؽ، ایي ثب •
 تئَسی ّبی اص اػتفبدُ ثب ٍ ًذاسد ٍخَد آى اص کبهلی دسک کِ هی یبثذ
 .کٌذ آًبلیض سا پظٍّؾ دادُ ّبی هی تَاًذ هَضَػی ثشسػی ّبی ٍ هختلف

 

  سا تفؼیشّب ٍ تحلیل ٍ تدضیِ ٍ هـبّذات  کیفی پظٍّـگش ّوچٌیي •
  فشكت ّبی یب هؼبئل هی تَاًذ تشتیت ثذیي ٍ هی دّذ اًدبم خَدؽ
  افشاد تدشثیبت دقیق تَكیفبت کوک ثب ٍ کٌذ کـف سا خذیذی

 .دّذ استقب سا آصهبیؾ ّب
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 ویژگی های پژوهش کیفی
 

 

 .هی ؿَد ثیبى غیشػذدی كَست ثِ ٍ کلوبت قبلت دس•
 .اػت هتوشکض فشضیبت ٍ ایذُ ّب افکبس، ًظشات، ثشسػی ثِ•
ِ ثٌذی خوغ ثٌذی، ؿکل ثِ سٍؽ ایي تحلیل ّبی ٍ تدضیِ•  تفؼیش ٍ عجق

 .اػت اعلاػبت
 .هی کٌذ هغشح تـشیحی پشػؾ ّبی•
 .ًذاسد ًیبص پبػخ دٌّذگبى صیبد تؼذاد ثِ•
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(بستر زاد، پبیٍ)وظریٍ زميىٍ اي   



 پژوهش کیفی چیست؟

 

 پژوهشی است که در آن خبری از اندازه گیری

 .نیست

 

 یافته های آن از صافی فهم و تفسیر پژوهشگر

 .می گذرد



 Formal (Deductive) 
 .از فرمًلٍ کردن یکسري ایذٌ َب ي مفبَيم مًجًد سبختٍ مي شًد

 

 Substantive (Inductive) 

از دادٌ َبي عيىي ي طبيعي ي مفبَيم مستخرج از دادٌ َب در 
 .عرصٍ ياقعي فرمًلٍ ي تًليذ مي شًد

  



ثبس ًخؼتیي کِ اػت کیفی پظٍّؾ سٍؽ ًَػی تئَسی، گشاًذد  
 ّویي ثب کتبثی دس 1967 ػبل دس Strauss & Glaser تَػظ

  خبف عَس ثِ کِ گشدیذ هغشح کیفی پظٍّؾ اخشای هٌظَس ثِ ًبم
  ثِ دػتیبثی یب پشداصی ًظشیِ پی دس کِ اکتـبفی ّبی پظٍّؾ ثشای
 .اػت هٌبػت ّؼتٌذ، الگَ

 کِ ثَدُ اکتـبفی ٍ اػتقشایی ؿکل ثِ پظٍّـی سٍؽ ایي ّوچٌیي  
  هی سا اهکبى ایي گًَبگَى هَضَػی ّبی حَصُ دس پظٍّـگشاى ثِ

  تئَسی تذٍیي ثِ خَد هَخَد، ّبی تئَسی ثِ اتکب خبی ثِ تب دّذ
 .کٌٌذ اقذام



 ویژگی گراندد تئوری

آن  مورد مب در دانشكه است  برای موقعیتی منبسب
در آن موجود  قببل اعتنب برای  تئوریاست و محدود 

برای آزمون  ای  بتوان بر اسبس آن فرضیه كه تیسن
 .كردتدوین 



 مراحل اوجبم تئًري زميىٍ اي

تعييه سًال پژيَش 
  Research Question  

 (مشبرکت کىىذگبن)اوتخبة َمکبران تحقيق 
 Selecting of Participants 

  جمع آيري دادٌ َب ي آوبليس آوُب 

Data Collection and Analysis 

ٌارائٍ تئًري زميىٍ اي در مًرد پذیذ 

Theoretical definition of phenomenon  



هثبلی اص یک هغبلؼِ کیفی ثِ سٍؽ 
 گشاًذد تئَسی

 

عنوان: 

  ارائٍ مذل سبک زوذگي سبلم در ديران
 پسب کريوب در وظبم سلامت ایران

 



 سٍؽ اًدبم پظٍّؾ

ثٌیبد دادُ ًظشیِ سٍیکشد ثب کِ اػت کیفی هغبلؼِ یک حبضش پظٍّؾ  
 .گشفت كَست 1401 ػبل دس

 دادُ آٍسدى دػت ثِ هٌظَس ثِ کِ اػت سٍؿی ،کیفی پظٍّؾ سٍؽ  
 .سٍد هی کبس ثِ رٌّی ّبی

 ،پیذا گشایؾ عجیؼی دًیبی دسک ػَی ثِ کیفی پظٍّؾ دسهدوَع  
  سٍؽ اص اػتفبدُ دلائل اص .اػت تفؼیشی کبهلا آى هبّیت ٍ کٌذ هی

  ثشاػبع هفبّین اػتخشاج ٍ ثٌذی عجقِ ؿٌبػبیی، ثِ تَاى هی کیفی
 ایي ثٌبثشایي ؛کشد اؿبسُ خجشگبى دیذگبُ ثش هجتٌی یب هتَى هغبلؼِ
  دس کشًٍب پؼب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک هذل اسائِ ّذف ثب هغبلؼِ

 .ؿذ اًدبم ایشاى ػلاهت ًظبم



ٍقبیغ ٍ سٍیذادّب اص افشاد تدبسة دسک ٍ ؿٌبخت ّذف، سٍؽ ایي دس  
 .اػت خبف ثؼتشی دس

 ایذُ ،ًظش کـف ٍ خؼتدَ ّذف حبضش هغبلؼِ دس کِ آًدب اص، 
  دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک ثش هَثش ّبی پیبهذ ؿٌبػبیی ٍ عشاحی

  کٌٌذگبى هـبسکت دیذگبُ ثش تکیِ ثب ایشاى ػلاهت ًظبم دس کشًٍب پؼب
 .ؿذ اػتفبدُ سٍؽ ایي اص ثَد،



ُّب فشضیِ آصهَى خبی ثِ کِ اػت ایي ثٌیبد، دادُ ًظشیِ اكلی ایذ، 
  کشدى فشاّن هٌظَس ثِ ،تدبسثـبى هَسد دس افشاد کلاهی گضاسؽ اص

  سا ّب دادُ ؿکل هْوتشیي ثِ کِ ًظشی هفبّین اص ای هدوَػِ
  .گشدد اػتفبدُ کٌذ، هی تَكیف

 



تحلیل ثب کِ اػت ثٌیبد دادُ پظٍّؾ ایي دس اػتفبدُ هَسد پظٍّؾ عشح 
ِ ّبی پٌْبى هحتَای  ؿبخق ّب، اػتخشاج دًجبل ثِ ػبختبسیبفتِ ًیوِ هلبحج

 ػلاهت ًظبم دس کشًٍب پؼب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک پیبهذّبی ٍ هَثش ػَاهل
 دس کشًٍب پؼب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک هذل اسائِ هذل اسائِ ًْبیت دس ٍ ایشاى
   .اػت ثَدُ ایشاى ػلاهت ًظبم

ؿذُ اًدبم ثٌیبد دادُ ًظشیِ ،کیفی پظٍّؾ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب پظٍّؾ ایي 

  ًظبم دس کشًٍب پؼب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک تبثیشات صیشا اػت
 یبفتي دًجبل ثِ هذل عشاحی عشیق اص .ًیؼت هـخق ایشاى ػلاهت

 .هی ثبؿذ ًقؾ  ّب ػبصی ؿفبف ٍ ّب ساثغِ

 



1- اػت ػبصی هفَْم دًجبل ثِ ٍ چیؼتی ًَع اص پظٍّؾ ایي ػَالات. 

 2- کؼت ؿًَذگبى هلبحجِ اص سا اٍلیِ ٍ کیفی دادُ ّبی حبضش، پظٍّؾ  
 پؼب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک ًقؾ چشایی دس هَخَد ٍاقؼیت ّبی لزا هی کٌذ

 .هی کٌذ ثبصًوبیی سا ایشاى ػلاهت ًظبم دس کشًٍب

 3- پظٍّـی کِ یبفت دػت هْن ایي ثِ پظٍّؾ پیـیٌِ ثشسػی ثب هحقق  
 فٌبٍسی، اقتلبدی، فشٌّگی، ػیبػی، ؿشایظ ثب ثَهی سٍیکشد ثب ٍکبهل خبهغ

  .ًذاسد ٍخَد ایشاى ؿٌبختی خبهؼِ ٍ هحیغی صیؼت

به سه دلیل این پژوهش از طرح پژوهش داده بنیاد تبعیت نموده 
 . است



 تعیین پرسش پژوهش -1 

Question Research 

هـبسکت ادثیبت، پیـیٌِ ثِ تَخِ ثب کِ اػت ػبختبسیبفتِ ًیوِ ؿکل ثِ ػَالات هشحلِ، ایي دس  
 پظٍّؾ ایي دس اكلی ػَالات .گشفت كَست حَصُ ایي هتخللبى ٍ اػبتیذ ّبی ساٌّوبیی ٍ

 :اص ثَدًذ ػجبست

-  چیؼت؟ ایشاى ػلاهت ًظبم دس پؼبکشًٍب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک ثش هَثش ػَاهل 

-  ِچیؼت؟ ایشاى ػلاهت ًظبم دس پؼبکشًٍب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک ّبی هَلف 

-  ایشاى ػلاهت ًظبم دس پؼبکشًٍب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک ثشای ؿذُ ایدبد ّبی فشكت 
 چیؼت؟

-  ایشاى ػلاهت ًظبم دس پؼبکشًٍب دٍساى دس دس ػبلن صًذگی ػجک ثشای ؿذُ ایدبد تْذیذّبی 
 چیؼت؟

-  چیؼت؟ ایشاى ػلاهت ًظبم دس پؼبکشًٍب دٍساى دس ػبلن صًذگی ػجک پیبهذّبی 

 



 انتخاب مشارکت کنندگان -2
Selecting of Participants 

ًَِثب هشتجظ آگبّبى ٍ خجشگبى هیبى اص ّذفوٌذ، ؿکل ثِ گیشی ًو  
  هَضَع هَسد دس صیبدی اعلاػبت تب ؿذ اًدبم صًذگی ػجک حَصُ

 .دٌّذ اسائِ پظٍّؾ
 ِهذسک ثب ًظشاى كبحت ٍ اػبتیذ ّوِ پظٍّؾ، آهبسی خبهؼ 

  15 ًْبیتب کِ ثَدًذ هـْذ پضؿکی ػلَم داًـگبُ دس تخللی دکتشی
  قشاس ثشسػی هَسد هغبلؼِ ثِ خشٍج ٍ ٍسٍد هؼیبسّبی ثِ تَخِ ثب ًفش

 .گشفتٌذ
 تدشثِ ٍ اعلاع ثیـتشیي کِ کٌٌذگبًی هـبسکت حبضش، پظٍّؾ دس 

  ؿٌبػی، خبهؼِ ّبی حَصُ دس تحقیق هَضَع خلَف دس سا
   .ؿذًذ اًتخبة داؿتٌذ اپیذهَلَطی ٍ هذیشیتی پضؿکی، سٍاًـٌبػی،



 معیارهای اصلی در انتخاب مشارکت کنندگان

تخللی، دکتشی هذسک ثَدى داسا هغبلؼِ، دس ؿشکت ثِ سضبیت  
 ثَدى ًظش كبحت خَد، تخللی حَصُ دس کبس ػبثقِ ػبل 5 حذاقل

  اپیذهَلَطی، ٍ ؿٌبػی خبهؼِ پضؿکی، سٍاًـٌبػی، ّبی حَصُ دس
  صًذگی ػجک تبثیشات دسهَسد ػولی یب ػلوی فؼبلیت تدشثِ داسای
 توبیض، حذاکثش ثَدى داسا ػلاهت، ًظبم دس کشًٍب پؼب دٍساى دس ػبلن

  ػغَح دس ّب حَصُ دس ٍحضَس فؼبلیت ًَع فؼبلیت، حَصُ ًظش اص
  هَضَع اص هتٌَػی ٍ هتفبٍت تدشثیبت داؿتي اختوبػی، هختلف
 .ثَد پظٍّؾ

 



 جمع آوری داده ها  -3

 Data Collection and Analysis 

گیشی ِ  ًظشیِ تَلیذ ثشای دادُ ّب خوغ آٍسی اص فشآیٌذی ًظشی ًوًَ
  هی کٌذ خوغ آٍسی سا کذّب هـتشک عَس ثِ تحلیل گش آى دس کِ اػت

  دادُ ّبیی چِ هی گیشد تلوین ٍ هی کٌذ تحلیل ٍ تدضیِ سا دادُ ّب ٍ
ِ ای تب کٌذ، پیذا کدب ٍ کٌذ گشدآٍسی ثؼذی گبم دس سا   دس سا ًظشی

 .کٌذ ایدبد ظَْس صهبى
 ًَِثشػٌذ، ًظشی اؿجبع ثِ ّب هقَلِ کِ صهبًی تب ًظشی گیشی ًو  

  هؼٌب ایي ثِ ّب دادُ اؿجبع کیفی، هغبلؼبت دس .هی کٌذ پیذا اداهِ
 .ًـَد تَلیذ خذیذی دادُ دیگش کِ اػت



.به سه دسته اصلی تقسیم می شوند انواع مصاحبه در تحقیق کیفی  
 

 ػبختبسهٌذ هلبحجِ•
 ػبختبسیبفتِ ًیوِ هلبحجِ•
 ػبختبس ثذٍى هلبحجِ•

 



 ًیوِ هلبحجِ پظٍّؾ، دس ّب دادُ گشدآٍسی سٍؽ ٍ ػَالات پظٍّؾ، اثضاس 
 ثؼذ، ثِ 13 ًفش اص ّب هلبحجِ .ؿذ اًدبم حضَسی ؿکل ثِ کِ ثَد یبفتِ ػبختبس

 ّوچٌیي .ثَد قجلی ّبی پبػخ ثب ؿذُ اسائِ ّبی پبػخ دس هـبثْت دٌّذُ ًـبى
  اؿجبع حذ ثِ هلبحجِ ًتبیح ٍ ًـذ اضبفِ ّب یبفتِ ثِ چیضی

(Saturation)،یبفت اداهِ ًفش 15 تب هلبحجِ ثیـتش، اعویٌبى ثشای اهب سػیذ 
 .ًیبهذ دػت ثِ آخش هلبحجِ 2 اص خذیذی هقَلِ اهب

 پشػـگش حضَس ثب ٍ ثَد ػبختبسیبفتِ ًیوِ ًَع اص ّب هلبحجِ حبضش هغبلؼِ دس 
 تقشیجی عَس ثِ هلبحجِ صهبى .گشفت كَست قجلی ّوبٌّگی ثب ٍ کبس هحل دس
 ثِ هغبلؼِ ایي دس هَخَد ّبی هقَلِ .ثَد کبسی سٍص 2 دس ٍ دقیقِ 60 تب 45

 هشثَط هلبحجِ ػَالات ثِ کٌٌذگبى ؿشکت پبػخ اص ؿذُ اػتخشاج ّبی یبفتِ
 .ؿذ هی

 



 تحلیل دادُ ّب -4

 Data analysis 

هٌذ ًظبم تئَسی گشاًذد سٍؽ اص ّب دادُ تحلیل ثشای (Systematic ) ُاػتفبد 
 .ؿذ

 ػِ تب اػت لاصم ؿذُ گشدآٍسی کیفی ّبی دادُ تحلیل ثشای عشح، ایي ثشاػبع 
  پبسادایوی دسًْبیت، تب گیشد كَست اًتخبثی - هحَسی – ثبص کذگزاسی هشحلِ

 .گشدد اسائِ ؿذُ خلق ًظشیِ اص ػیٌی تلَیش یب هٌغقی
تحلیل ٍ تدضیِ ثلافبكلِ ٍ ثٌذی دػتِ هشتت، ّب هتي ّوِ هلبحجِ، ّش اص پغ 

 ثبص کذگزاسی هشحلِ ػِ عی کذگزاسی ّب، دادُ آٍسی خوغ ثب ّوضهبى ٍ ؿذًذ

(Open Coding) ، هحَسی کذگزاسی(Axial Codin)  انتخابی و 

 (Select Coding) گرفت صورت. 
ِگشفت كَست هکغ کیَدا ًشم افضاس اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل ٍ تدضی. 



 کذگزاسی ثبص

: ثبس چٌذیي اص پغ ٍ ؿذُ خَاًذُ خظ ثِ خظ ّب هلبحجِ هتي  
  یب اگشیک ػپغ .گیشد هی كـَست آى کـذثٌـذی هتي، کـل خَاًذى
 ػٌَاى ثِ ثخؾ آى کٌذ، هتجبدس رّي ثِ سا هؼٌبیی پبساگشاف، چٌـذیي

 .گیشد هی قشاس هذًظش ٍاحذ، یک
 خولِ چٌذ یب یک قبلت دس تب ؿَد هی تغلیظ هؼٌبیی ٍاحذ ّوچٌیي  

  ؿَد، هی اًدبم ّب هلبحجِ هتي کل دس تحلیل سٍیِ ایي .دسآیذ کَتبُ
 گیشد هی قشاس اكلی عجقبت دس هؼٌبیی ًظش اص آًْب ثٌذی دػتِ ػپغ





 کدگذاری محوری

کذگزاسی هشحلِ دس ؿذُ تَلیذ ّبی هقَلِ ثیي ساثغِ ثشقشاسی هشحلِ ایي ّذف  
 یبثذ هی تحقق هقَلِ یک هحَس حَل کِ دلیل ایي ثِ کذگزاسی، ایي .اػت ثبص

  ػٌَاى ثِ سا هقَلات اص یکی پظٍّـگش هشحلِ، ایي دس .ؿَد هی ًبهیذُ هحَسی
 هشکض دس هحَسی پذیذُ ػٌَاى تحت سا آى ػپغ کشدُ، اًتخبة هحَسی هقَلِ

 هی هـخق آى ثب سا هقَلات ػبیش استجبط ٍ دّذ هی قشاس کبٍؽ هَسد فشآیٌذ
 .کٌذ

. ِکبفی قذس ثِ ثبیذ ؿَد، هی اًتخبة هحَسی هقَلِ ػٌَاى ثِ کِ ای هقَل 
 داد سثظ آى ثِ سا اكلی هقَلات ػبیش ثتَاى تب ثَدُ اًتضاػی



 



 کذگزاسی اًتخبثی

 هضوَى ّبی اػتخشاج ؿذُ اص هشاحل قجل دس قبلت یک یب چٌذ عجقِ هشکضی یب
 هحَسی ٍ ثِ كَست اًتخبثی دػتِ ثٌذی ؿذًذ








