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 نبض سلامتی

ؾٙسضْ ّٞپ| ارؽذ ٞبی پزعتبری | ٚیتبٔیٗ ٞب  

 یه لسْ ثب پػٚٞف | ؾٙسضْ لاً٘ وٛٚیس   



 بسم الله الرحمن الرحیم

سلامتینبض   

 فهّٙبٔٝ ػّٕی ٚ فطٍٞٙی 
1400ظٔؿتبٖ / قٕبضٜ چٟبضْ   

ا٘دٕٗ ػّٕی پطؾتبضی زا٘كىسٜ ػّْٛ : نبحت أتیبظ 
 پعقىی تطثت خبْ

ظیٙت ٘یبظٔٙس:  ٔسیط ٔؿئَٛ  
ظٞطا يیغٕی: ؾطزثیط   

اِیبؼ ضيبیی : َطاح خّس ٚ نفحٝ آضایی   
اِیبؼ ضيبیی: ٚیطاؾتبض   

 ،ؾیس حؿبْ حیسضی  ،ٔطیٓ لطثب٘یبٖ : تحطیطیٝ  ٞیئت
ػؿُ  ،یٍب٘ٝ زاِربَ  ،فطظا٘ٝ ثبٚ٘سی  ،ٟٔسیٝ ػكمی 

 ،فطظا٘ٝ حیسضی  ،أیط ضيب ػّی اوجط ذب٘ی  ،ذسیٛی 
یبؾیٗ قیجب٘ی   ،پٍبٜ ضحٕب٘ی   



 عخٗ عزدثیز

 ضٚظٞبی پبیب٘ی ٞط ؾبَ ثٛی زِتٍٙی ظٔؿتبٖ پطؾٝ ٔی ظ٘س زض وٛچٝ ٞبی  
، قّٛغی ٚ تىبپٛی لجُ ػیس، ذیبثبٖ ٞب ضا ثغُ ٔی وٙس ٚ ا٘تظبضی ؾطٌكتٝ قٟط

ٍٔط وساْ ٔحجٛثٝ قجی قىٛفٝ وطزٜ ؾت وٝ اؾتمجبِف  . زَ ٔطزْ ضا ٔی تپب٘س
 چٙیٗ قبػطا٘ٝ زض وتبثٟب افؿب٘ٝ قسٜ اؾت؟ پط٘سٜ ٞبی ٟٔبخط ثٟتط ٔی زا٘ٙس  

 لاثٝ لای ثٛی اؾپٙس ٚ نسای ّّٟٞٝ، اؾفٙس نجطـ ضا اظ وبؾٝ ِجطیع وٝ 
 ثٝٚ َبلچٝ ی زِف ضا تىب٘سٜ، ِجبؼ ٞبی پّٛذٛضی اـ ضا وطزٜ 

 ٞفت ؾیٗ ! ٕٞبٖ ٟٕٔبٖ لسیٕی. اتٛ ٘كب٘سٜ وٝ ثٟبضـ زض ضاٜ ؾت 
 ٚزؾتٟب ثٝ زػبؾت . قسٜ ٚ لطآٖ ثٛی ػیسی ٌطفتٝ ؾتچیسٜ 

 پٙدطٜ ٞب ثی لطاض ثطای . چكٕٟب ثٝ اقه ٚ ِجٟب ثٝ ِجرٙس 
 ٔب ظٔیٙی ٞبی ثس ػبزت چٝ  . ٚ ٞٛا آٔبزٜ ی ٘فؽ وكیسٖ اؾتٌكٛزٖ 

؟ ذؿتٝ اظ ٘یبٔسٖ ؾیهس ٚ قهت ٚ پٙح ضٚظٜ اـ، وُ ؾبَ ضا ؾپطی وٙیٓ ٔی
آغبظ ...! وطزٜ ایٓ وٝ زٚثبضٜ ٌٛقٕبٖ ضا پط وٙس اظ ثب٘یٝ قٕبض؛ تیه تبن، تیه تبن

 ... ؾبَ ٞعاض ٚ چٟبضنس ٚ
 

ٕٞبٖ ٘بٌٟب٘ی وٝ ِحظٝ ای ثیف  . ٚ تٕبْ زِٟطٜ ای وٝ اظ خبٖ ٔبٖ فطٚ ٔی ضیعز
ثؼس اظ آٖ حتی ثٝ ضٚی ذٛزٔبٖ ٞٓ  . ٘یؿت؛ أب قطٚع یه اتفبق خسیسؾت

.  ٔب آزٟٔبی ا٘تظبض وكیسٖ ٚ ٘طؾیس٘یٓ. ٘یبٚضیٓ، أب ضً٘ اظ ضخ َطاٚتف ٔی پطز
قىیت زَ ٕٞٝ زض : ٕٞبٖ ٞب وٝ ظیط ِت ظٔعٔٝ ٔی وٙیٓ. آزٟٔبی زض فطاق ذٛقتط

أب ٕٞیٗ وٝ حٛاؾٕبٖ پطت  “ ثی قىیجی ؾت، لطاض زَ ٕٞٝ زض ثی لطاضی ؾت
ٔیكٛز ٚ قٛض ٚ اقتیبق ٚنبَ، ذٛاة اظ چكٕبٖ قجٍطزٔبٖ ٔی ٌیطز، ذبَطٜ اـ  
ضا ثٝ زَ یبز ٔی وٙیٓ ٚ ِجرٙسی اظ ؾط حؿطت وٝ تٕبْ قس ٕٞٝ ی ثی لطاضی ٞب  

   وبْ تّد ٔبٖ ضا قبیس ثٝ . ٚ ظ٘سٌی ضٚاِف ضا ٌطفتٝ اظ آٖ ٟ٘بز ثلاتىّیف ٔی وكیٓ
قیطیٗ وٙیٓ ٚ زیسٖ ٞبیٕبٖ ضا ثبظ پؽ ٌیطیٓ ٚ زٚثبضٜ ثٙكیٙیٓ ثٝ ا٘تظبض مّی ٘

 .تٕبْ ؾیهس ٚ قهت پٙح ضٚظ زیٍط ضا
 



 عٙذرْ لاً٘ وٛٚیذ
پطؾتبضی4یٍب٘ٝ زاِربَ تطْ   

 یه لذْ ثب پضٚٞؼ
پطؾتبضی4ػؿُ ذسیٛی تطْ   

 عٙذرْ ّٞپ
پطؾتبضی6ٔطیٓ لطثب٘یبٖ تطْ  

 ٔؼزفی وتبة
پطؾتبضی 4یبؾیٗ قیجب٘ی تطْ  

 ٚیتبٔیٗ ٞب
پطؾتبضی4ٟٔسیٝ ػكمی تطْ  

عیغتٕی چٙذ اِتٟبثی عٙذرْ  
پطؾتبضی4فطظا٘ٝ ثبٚ٘سی تطْ   

 ٘ٛرٚس، لزار ثٟبر 
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ٚ تبسٜ ٞبی خجزٌبِزی   
  



 پؽوٛٚیس ٔؿتٕط یب ؾٙسضْ 
 ٔیبٖاثتسا زض  19-اظ وٛٚیس 
 اختٕبػی  ٌطٜٚ ٞبی حٕبیت  

 ٚ پعقىی  ػّٕی زض خٛأغ ٚ ثؼساً 
 ایٗ ثیٕبضی ثٝ ذٛثی  . قسقٙبذتٝ ضؾٕیت ثٝ 

 COVID-19٘كسٜ اؾت، ظیطا ثبظٔب٘سٌبٖ زضن 
 حتیضا زض تٕبْ ؾُٛح قست ثیٕبضی، 

خٛاٖ، وٛزوبٖ، ٚ وؿب٘ی وٝ زض ثعضٌؿبلاٖ 
ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٘یؿتٙس، تحت تبثیط لطاض ٔی  

زض حبِی وٝ ٕٔىٗ اؾت تؼطیف زلیك . زٞس
COVID-19   ،َٛلا٘ی ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس

قبیغ تطیٗ ػلائٓ ٌعاضـ قسٜ زض ثؿیبضی اظ 
ُٔبِؼبت، ذؿتٍی ٚ تٍٙی ٘فؽ اؾت وٝ ٔبٜ 

. حبز ازأٝ ٔی یبثس COVID-19ٞب پؽ اظ 
ؾبیط ػلائٓ پبیساض ٕٔىٗ اؾت قبُٔ اذتلالات  
قٙبذتی ٚ شٞٙی، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ٔفبنُ،  

تپف لّت، ٔیبِػی، اذتلالات ثٛیبیی ٚ چكبیی،  
ؾطفٝ، ؾطزضز ٚ ٔكىلات ٌٛاضقی ٚ لّجی  

، وٛٚیس َٛلا٘ی ٔست  ذلانٝ َٛضثٝ . ثبقس
ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ آؾیت َٛلا٘ی ٔست ثبفتی 

ٚ اِتٟبة پبتِٛٛغیه # ٔب٘ٙس ضیٝ، ٔغع ٚ لّت$
ٔب٘ٙس تساْٚ ٚیطٚؾی، اذتلاَ زض تٙظیٓ $

ػٛأُ ذُط ٔطتجٍ . ثبقس# ایٕٙی، ٚ ذٛزایٕٙی
ٕٔىٗ اؾت قبُٔ خٙؿیت ظٖ، ثیف اظ پٙح  

ػلأت اِٚیٝ، تٍٙی ٘فؽ اِٚیٝ، اذتلالات  
ضٚا٘پعقىی لجّی، ٚ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ذبل  

#  ، ٚ تؼساز ِٙفٛؾیت ٞبD-dimer ،CRPٔب٘ٙس $
ثبقس، اٌطچٝ تحمیمبت ثیكتطی ثطای اثجبت ایٗ 

زض اٚایُ ثیٕبضی . ػٛأُ ذُط ٔٛضز ٘یبظ اؾت
ٕٞٝ ٌیط وطٚ٘بٚیطٚؼ تهٛض ٕ٘یكس وٝ ایٗ 

ػبُٔ ایدبز . ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾت ٔعٔٗ ثبقس
تٙفؿی ، ؾٙسضْ حبز COVID-19وٙٙسٜ 

 .  اؾت# SARS-CoV-2$ 2خسیس وطٚ٘بٚیطٚؼ 

تٛخٝ  ٔست ٔٛضز ثب ایٗ حبَ، ٔٛاضز َٛلا٘ی 
ٚ تٛنیف ٞبی ٔتفبٚتی اظ ؾٙسضْ . لطاض ٌطفت

قبیغ تطیٗ تٛنیف،  . پؽ اظ وٛٚیس اضائٝ قس
ػلائٕی اؾت وٝ ثیف اظ ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ قطٚع 

اِٚیٗ ػلأت ََٛ ٔی وكس زض حبِی وٝ تؼطیف 
ٚالؼی ٚخٛز ٘ساضز، یه ثطضؾی ٔكرم وطز  

َٛلا٘ی، ذؿتٍی  : وٝ قبیغ تطیٗ ػلائٓ وٛٚیس
.اؾت# یؼٙی تٍٙی ٘فؽ$ٚ تٍٙی ٘فؽ   

: ؾبیط ػلائٕی وٝ وٕتط ضایح ا٘س ػجبضتٙس اظ
اذتلالات قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی، ؾطزضز، ٔیبِػی،  

زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ٔفبنُ، اذتلالات ثٛیبیی ٚ 
چكبیی، ؾطفٝ، ضیعـ ٔٛ، ثی ذٛاثی، ذؽ  

ذؽ ؾیٙٝ، ضیٙٛضٜ، ذٍّ ٚ ٔكىلات لّجی ٚ 
ایٗ ػلائٓ ٕٔىٗ اؾت تب قف ٔبٜ ٚ . ٌٛاضقی

پؽ اظ تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ یب قطٚع ػلائٓ 
: ػلائٓ وٕتط قبیغ . ازأٝ زاقتٝ ثبقس

، ِطظ، ٌطٌطفتٍی، زضز ٌٛـ  #ؾطٔبظزٌی$پط٘یٛ
ٚ اذتلالات ثیٙبیی ٔطتجٍ ثب وٛٚیس َٛلا٘ی  

.ٔست ٘یع ثجت قسٜ اؾت   

ای اس ػٛارض پظ اس وٛٚیذ ثز خلاصٝ 
 : رٚی عیغتٓ ٞبی ثذٖ

 ریٛی
تٍٙی ٘فؽ، وبٞف ظطفیت ٚضظـ ٚ • 

ٝ ٞبی پبیساض  ٞیپٛوؿی ٔؼٕٛلاً ػلائٓ ٚ ٘كب٘
 ٞؿتٙس

ٔحسٚز فیعیِٛٛغی وبٞف ظطفیت ا٘تكبض، • 
وٙٙسٜ ضیٛی، ٚ وسٚضت قیكٝ ای ٚ تغییطات 

fbrotic  
 ثطایتهٛیطثطزاضی زض 

 ثبظٔب٘سٌبٖپیٍیطی  
 COVID-19 ٜشوط قس 
 اؾت 

 

 عٙذرْ پظ اس وٛییذ یب 
 ٔغتٕز 19وٛٚیذ
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 هماتولوژیک  
 %5 از کمتر ترومبوآمبولیک رخدادهای •

 است بوده
 از ناشی التهاب زمان مدت افزایش •

 است ناشناخته SARS-CoV-2 با عفونت
 و خوراکی مستقیم انعقاد ضد داروهای •

 است ممکن کم مولکولی وزن با هپارین

 در مدت طولانی ترومبوپروفیلاکسی برای

 .شوند گرفته نظر
 بیماران در فایده و ریسک بحث از بعد •

 حرکتی، بی برای خطر عوامل مستعد

 از بیشتر) d-dimer سطح مداوم افزایش

 موارد سایر و (نرمال بالای حد برابر دو

  سرطان مانند پرخطر های بیماری
 عروقی قلبی

 قلب، تپش شامل است ممکن پایدار علائم •

 سینه قفسه درد و نفس تنگی

 شامل است ممکن مدت طولانی عواقب •

 فیبروز تقاضا، باشد قلبی متابولیک افزایش

 طریق از تشخیص قابل) اسکار یا میوکارد

 اختلال و کاردی تاکی آریتمی، (MRI قلب

 اتونومیک عملکرد

 رٚاٖ ٚ اػصبة
  قبُٔ اؾت ٕٔىٗ ٔساْٚ ٘بٞٙدبضی ٞبی •

 ٚ زیؿبئٛتٛ٘ٛٔی ؾطزضز، ٔیبِػی، ذؿتٍی،
 .ثبقس #ٔغعی ذبوؿتطی لكط$ قٙبذتی اذتلاَ

  ٚ ذٛاة اذتلالات افؿطزٌی، ايُطاة، •
PTSD ٜاؾت ثٛز 

  ٘ظط اظ ضٚا٘ی ٚ ػهجی ػٛاضو پبتٛفیعیِٛٛغی •
 تطٚٔجٛظ اِتٟبة، :قبُٔ اؾت ٔتٙٛع ٔىب٘یىی

 ٚ زاضٚٞب ، یبتطٚغ٘یه اثطات ٔیىطٚٚاؾىٛلاض،
  ػفٛ٘ت اختٕبػی ضٚا٘ی اثطات

 وّیٛی  
  ََٛ زض #وّیٛی حبز اؾیت$ AKI ضفغ •

COVID-19 حبَ، ایٗ ثب ثیٕبضاٖ؛ اوثط زض حبز  
  6 ََٛ زض اؾت قسٜ ٌعاضـ eGFR وبٞف

 پیٍیطی ٔبٜ
  ػّٕىطز اذتلاَ ثب COVID-19 ثبظٔب٘سٌبٖ •

  ٞبی پیٍیطی اظ اؾت ٕٔىٗ ٔساْٚ وّیٛی
  ٔیتٛا٘س #وّیٛی حبز اؾیت$ AKI ظٚزٍٞٙبْ
 ثبقس ؾٛزٔٙس

 ریش درٖٚ غذد
  ثبػث اؾت ٕٔىٗ ضیع زضٖٚ غسز ػّٕىطز •

 ٚ حبز تیطٚئیسیت ٔٛخٛز، زیبثت قسٖ ثستط
 .قٛز اؾترٛاٖ ظزایی ٔؼس٘ی

  تكریم تبظٜ وٝ زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ •
 ؾٙتی ذُط ػٛأُ غیبة زض ا٘س قسٜ زازٜ

  ٔحٛض ؾطوٛة ثٝ ٔكىٛن ،2 ٘ٛع زیبثت
  پطوبضی یب آزض٘بَ-ٞیپٛفیع-ٞیپٛتبلأٛؼ

  آظٔبیكٍبٞی ٞبی آظٔبیف تحت ثبیس تیطٚئیس
  غسز ٔترهم ثٝ ثبیس ٚ ٌیطز لطاض ٔٙبؾت

 قٛز زازٜ اضخبع ضیع زضٖٚ

 صفزاٚی ٚ وجذ ٚ ٌٛارػ دعتٍبٜ
  حتی ٚیطٚؾی ٔسفٛع ٔست َٛلا٘ی ضیعـ •
  اظ ثؼس زٞس ضخ اؾت ٕٔىٗ COVID-19 زض

 ٔٙفی ٘بظٚفبض٘ىؽ ؾٛاة تؿت
  زاضز ضا پتب٘ؿیُ ایٗ 19-وٛٚیس •

   زٞس، تغییط ضا ضٚزٜ ٔیىطٚثیْٛ وٝ
  ؾبظیٕٛخٛزات غٙی خّٕٝ اظ

 وبٞف ٚ َّت فطنت
  ٔفیس ٔٛاز
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 تحت ضا (MIS-A) ثعضٌؿبلاٖ ٚ (MIS-C) وٛزوبٖ اؾت ٕٔىٗ (MIS) ؾیؿتٕی چٙس اِتٟبثی ؾٙسضْ
   .زٞس لطاض تأثیط
  ػزٚق، ٚ لّت خّٕٝ اظ انّی ٞبی ؾیؿتٓ زض قسیس ػٛاضو ثب وٝ اؾت ؾیؿتٕی چٙس ثیٕبضی یه ایٗ

 لطاض تبثیط تحت ضا ٌٛارؽی ٞبی ا٘ذاْ یب ٞب چؾٓ ، ػصجی عیغتٓ ، وّیٝ ا٘ؼمبد، ٚ خٖٛ تٙفظ،
  .اؾت وٛزوبٖ ظ٘سٌی وٙٙسٜ تٟسیس ثبِمٜٛ وٝ .زٞس ٔی

 اظ ثؼس ٞفتٝ 4تب2 ٔؼٕٛلاً ػبضيٝ ایٗ .اؾت ٕٞطاٜ ٔیط ٚ ٔطي ثب ٔٙبؾت حیبتی السأبت ٚ زضٔبٖ ػسْ
 .قٛز ٔی قطٚع ثبِغیٗ زض 19 وٛٚیس قیٛع اٚج اظ ثؼس ٔبٜ یه یب ٚ 19-وٛٚیس ثب ػفٛ٘ت

 ٚ ٔتؼسز ٞبی ؾیؿتٓ زضٌیطی ٚ SARS-CoV2 اذیط ػفٛ٘ت اظ قٛاٞسی اؾبؼ ثط MIS-C تكریم 
 .اؾت زیٍط ػُّ غیبة زض ثبلا اِتٟبة ثطای آظٔبیكٍبٞی ٔؼیبضٞبی

 : ظیط ٔٛضز زٚ ٚ ضٚظ 3 اظ ثیف تت ثب ؾبَ 19 ظیط افطاز
 #پبٞب یب ٞب زؾت زٞبٖ، (ٔربَی پٛؾتی اِتٟبة ػلائٓ یب چطوی غیط زَٚطفٝ وٛ٘ػوتیٛیت یب ضاـ

 قٛن یب ٞبیپٛتب٘ؿیٖٛ
 قبُٔ ( وطٚ٘ط ػطٚق زض َجیؼی غیط تغییطات زضیچٝ، اِتٟبة پطیىبضزیت، ٔیٛوبضز، ػّٕىطز اذتلاَ قٛاٞس

 #/NT-proBNP تطٚپٛ٘یٗ  افعایف یب اوٛوبضزیٌٛطافی تغییطات
  PT, APTT ٚ d-dimer افعایف ثب ) وٛآٌِٛٛپبتی( ا٘ؼمبزی اذتلاَ قٛاٞس
 )قىٓ زضز یب اؾتفطاؽ اؾٟبَ، (ٌٛاضقی حبز ػلائٓ

  اِتٟبة ثطای زیٍطی ٔیىطٚثی تٛ٘یٗ،ػّت پطٚوّؿی یب ESR,CPR ٔب٘ٙس اِتٟبثی ٞبی ٔبضن افعایف
 ثب ػفٛ٘ت قٛاٞس ٚ اؾتطپتٛوٛوی یب اؾتبفیّٛوٛوی قٛن ؾٙسضْٚ ثبوتطیبَ، ؾپؿیؽ ٔب٘ٙس ثبقس ٘ساقتٝ
   ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثب احتٕبِی تٕبؼ  یب  )ٔثجت ؾطِٚٛغی غ٘ی آ٘تی تؿت ،(  RT-PCR 19-وٛٚیس

 ٘ظز در تٛوغیه ؽٛن عٙذرْ یب آتیپیه یب تیپیه وبٚاساوی ػلائٓ ثب وٛدوبٖ در را ػلائٓ ایٗ
 .ثبؽیذ داؽتٝ

 

ٔؼیبرٞبی عٙذرْ اِتٟبثی چٙذ عیغتٕی در وٛدوبٖ ٔٙتؾز ؽذٜ تٛعط عبسٔبٖ 
 ( WHO)خٟب٘ی ثٟذاؽت 

 

19-وٛٚیذعٙذرْ اِتٟبثی چٙذ عیغتٕی در وٛدوبٖ ثٝ د٘جبَ   
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 19-وٛٚیس زضٌیطی اظ قٛاٞسی اؾت ٕٔىٗ ؾیٙٝ لفؿٝ اظ تهٛیطثطزاضی ثیٕبضاٖ، ایٗ اظ ثؿیبضی زض
 .٘سٞس ٘كبٖ

ٝ ٞبی اؾت ٕٔىٗ  ٚ آتّىتبظی ٚ ٔٛيؼی تطاوٓ یب پچی، ٞبی وسٚضت افیٛغٖ، پّٛضاَ ٔب٘ٙس غیطَجیؼی یبفت
   .قٛز زیسٜ ٘سِٚط ٔبت قیكٝ وسٚضت

 ثب اؾت ٕٔىٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا وطٚ٘ط ػطٚق ٚ ا٘سٚوبضز ٔیٛوبضز، پطیىبضز، زضٌیطی اوٛوبضزیٌٛطافی
   .ثبقس ٕٞطاٜ لّجی آضیتٕی

 .قٛز ٌعاضـ ثیٕبضاٖ ایٗ زض اؾت ٕٔىٗ آؾیت اظ قٛاٞسی قىٓ، اظ تهٛیطثطزاضی زض
 ثؿیبض اِتٟبثی ٘كبٍ٘طٞبی ٚ ٞؿتٙس قبیغ تطٚٔجٛؾیتٛپٙی ٚ ذٛ٘ی وٓ ِٙفٛپٙی، وبُٔ، ذٖٛ آظٔبیف زض
 .ٞؿتٙس ثبلا

 

 یبفتٝ ٞبی تؾخیصی
 

 :ؽبُٔ ثیٕبراٖ ایٗ درٔبٖ
   .اؾت وّیٝ ٚ تٙفؽ ػطٚق، ٚ لّت ٔب٘ٙس حیبتی ٞبی ا٘ساْ ػّٕىطز ثٟجٛز ثطای حٕبیتی السأبت
   .قٛز ٔی تٛنیٝ تٙفؿی ؾیؿتٓ ٚايح زضٌیطی ثب ثیٕبضاٖ زض ٚیطٚؾی يس زضٔبٖ

 ٔرتّف، زٚظٞبی زض اؾتطٚئیسٞب ٔب٘ٙس ایٕٙی ؾیؿتٓ تؼسیُ یب ؾطوٛة زض ٔٛثط زاضٚٞبی
 يس ٚ آؾپطیٗ ا٘ؼمبزی يس ٞبی زاضٚ ثیِٛٛغیه، زاضٚٞبی ،IVIG3 ٚضیسی زاذُ ٞبی ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ

   .قٛز ٔی تٛنیٝ وّٛپیسٌٚطَ ٚ زیپیطیسأَٛ پلاوت
 ٚ ٘فطیٗ اپی.ٔمبٚٔٙس  حدٕی زٞٙسٜ افعایف ثٝ وٝ ٞؿتٙس ػطٚلی لّجی قٛن زچبض ثیٕبضاٖ ثیكتط
 قسیس ٔٛاضز زض ٞؿتٙس وٛزوبٖ زض ٔبیؼبت ثٝ ٔمبْٚ زضقٛن ا٘تربثی ٚاظٚاوتیٛ زاضٚٞبی ٘فطیٗ ٘ٛضاپی
 .اؾت وٙٙسٜ وٕه ثؿیبض ٔیّطیٖٙٛ افعٚزٖ چپ ثُٗ ػّٕىطز اذتلاَ
 ٔیجبقس ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ ٚ ؾفتطیبوؿٖٛ اظ تطویجی ٔؼٕٛلاً تدطثی اُِیف ٚؾیغ ثیٛتیىی آ٘تی زضٔبٖ

 آؾیت ٔٛاضز زض ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ خبیٍعیٗ تٛا٘س ٔی تبظٚثبوتبْ ؾیّیٗ پیپطا یب تیىٛپلا٘یٗ ، وّیٙسأبیؿیٗ
 .ثبقس وّیٛی حبز

 

 درٔبٖ

 قسیس اقىبَ ثٝ وٛزوبٖ ایٗ اظ ثؿیبضی أب وطز، پیٍیطی ٘عزیه اظ تٛاٖ ٔی ضا MIS-C ذفیف ٔٛاضز
 وٛزوبٖ ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت ثرف یب ثیٕبضؾتبٖ زض قسٖ ثؿتطی ثٝ ٘یبظ ٚ قٛ٘س ٔی ٔجتلا
 َٛلا٘ی ػٛاضو اضظیبثی ٚ ثیٕبض ٚيؼیت ثٟجٛز ثبػث ٔٙبؾت ٞبی زضٔبٖ ٚ ٔٛلغ ثٝ تكریم.زاض٘س
 .قٛز ٔی ثیٕبضی ایٗ ٔست
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 یا مق لب الق لوب و الابصار یا مدبرالیل و النهار                                     
 الحالیا محول الحول و الاحوال حول حالنا الی احسن                           

.اص طشاٍت آى تْشُ گیشًذٍ عیذ ًَسٍص ٍلت آى است کِ دسختاى سش خَیص سا تالا آٍسًذ،   
.ٍلت آى است کِ پشٍاًِ چوي اص پیلِ دسآیذ ٍ دس ًفس تاد صثا سیٌِ تگطایذ                 

.عیذ ًَسٍص ٍلت آى است کِ ضادی دس سگ ّای صهیي ٍ ساکٌاًص سَسَ صًذ  
.ٍلت آى است کِ سٍصی اص ًَ آغاص ضَد                 

 
اودیشٍ ایراوی وًريز را آغاز زودگی می داود ي شريع َر پدیدٌ مُمی را بٍ ایه ريز 

 .مىسًب می دارد
ایراویان َر آغازی را جشه می گیرود ي وًريز بسرگ تریه آغاز ي بسرگ تریه جشه، با  

 .اصیل تریه سىت َا ي مراسم جايداوٍ است
ي آداب ي رسًم ایراویان بر ایه است کٍ کارَایی را برای پیشًاز عید وًريز اوجام می 

 .دَىد
 

 زديدن آلًدگی َا |خاوٍ تکاوی  -۱
در ایران باستان اعتقاد بر ایه بًد کٍ وباید َیچ گًوٍ آلًدگی از سال پیش، بر جسم ي جان   

 .  خاوٍ باقی بماود ي باید سال وً در محیطی پاکیسٌ برای اعضای خاوًادٌ آغاز شًد
 

  خریدَای وًريزی -2
دس تاصاسّا ٍ  ای ّوْوِ . تا آغاص هاُ اسفٌذ تاصاسّا ٍ هشاکض خشیذ سًگ دیگشی تِ خَد هی گیشًذ

 .خَسدخیاتاى ّا تشپا هی ضَد ٍ تساط دست فشٍضاى دس ّوِ جا تِ چطن هی 
 

 کاشته سبسٌ عید وًريز _3
سثضُ کْي تشیي ٍ تاسصتشیي ًوادی است کِ تش سش سفشُ ّفت سیي لشاس هی دّین تِ صَستی  
ِ ّای گٌذم، جَ، عذس، ًخَد،   کِ دٍ ّفتِ هاًذُ تِ ضشٍع عیذ ًَسٍص، ضشٍع تِ کاضتي داً

ِ ّا تشای کاضت سثضُ هی تَاى استفادُ    هعوَلا. اسصى، تشًج، لَتیا هی کشدًذ اص ّشکذام ایي داً
ُ ّا ًطاًی اص خیش ٍ تشکت ٍ ّویٌطَس تاسٍسی دس سال جذیذ است  .کشد سثض ضذى ایي سثض
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 پْي کشدى سفشُ ّفت سیي  _4
یکی اص تخص ّای جذاًطذًی ٍ تسیاسجزاب لثل اصآغاص سال ًَ، پْي کشدى سفشُ ّفت 

هعوَلا توام ایشاًیاى دس اٍلیي سٍص  . سیي است کِ تایذ تا پیص اص تحَیل سال آهادُ ضذُ تاضذ
ُ ای سا پْي هی کٌٌذ کِ دس آى ّفت سیي کِ ضاهل سثضُ،  : تْاس تا رٍق ٍ ضَق توام سفش

سواق، سٌجذ، سوٌَ، سکِ، سشکِ، سیة، تخن هشغ، هاّی، لشآى، آییٌِ ٍ ضوعذاى، گل 
 .لشاس داسد  سٌثل ٍ سَسي، سٌجذ

 

 .تاسٍسی، صایص ٍ دلذادگی است  ًطاىسٌجذ 
 .عطك است  سیة کِ ًطاى
 .داسایی ٍتشکت است  سکِ کِ ًطاى

 .است  سثضُ ٍ آب کِ ًطاى تشکت ٍسٍضٌایی
گل ّای خَضثَ سوثل ٍسَسي کِ ًطاى صیثایی ّای تْاس ٍ سٍیص گل ّا دس فصل تْاس  

 .است
 .دس سال جذیذ است هاّی کِ ًطاى اص جٌة ٍ جَش ٍ فعالیت کاسی

 .است ضوع کِ ًطاى پایذاسی گشهای صًذگی
 .تخن هشغ کِ ًطاى ًطفِ ٍ تاسٍسی است

 .آییٌِ کِ ًطاى اص صفا ٍ صویویت است
 .لشآى کِ ًطاى خیش ٍ تشکت داسد

 

ًَسٍص هشاسوی دیشیٌِ ٍ کْي است کِ تایذ تشای استمثال اص آى تِ تْتشیي ضکل 
.آهادُ تاضین تا ایي کْي جطي تِ تْتشیي ضکل تشگضاس ضَد  
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پطٚپٛظاَ یب َطح تحمیك انّی تطیٗ ثرف یه پػٚٞف   یه لذْ ثب پضٚٞؼ
وٝ ٔب٘ٙس یه َطح اِٚیٝ ثٝ ذٛا٘ٙسٜ ٔٛيٛع ٚ ٞسف . اؾت 

 .وّی تحمیك ضا ٘كبٖ ٔیسٞس
 :پطٚپٛظاَ تكىیُ قسٜ اظ اخعایی اؾت وٝ قبُٔ

 ػٙٛاٖ
 وّیسٚاغٜ ٞب
 ثیبٖ ٔؿئّٝ

 اٞساف
 فطيیٝ

 ضٚـ اخطا
 ٔتٖٛٔطٚض 

 
 یؼٙی ػٙٛاٖزض ایٗ ثرف ٔب ثٝ تٛيیح زٚ ثرف ٟٔٓ 

 .ٔؿئّٝ پطزاذتٝ ایٓٚ ثیبٖ 
 ػٙٛاٖ 

 .ػٙٛاٖ ثبیس ثٝ وّٕبت اؾتفٟبٔی پبؾد زٞس 
 :وٝ قبُٔ

How $ٝ٘ٛع ُٔبِؼ# 
When 

Where 
Why 

What 
Who 

 اظ تؼسازی ؾٛاَ وٝ ثطای ؾٙدف ػٙٛاٖ ذٛز ٔیتٛا٘یس  
 :ثپطؾیس ذٛز

 آیب ػٙٛاٖ وٛتبٜ ٚ ؾبزٜ اؾت؟
 آیب ثٝ ٔٛيٛع پػٚٞف اقبضٜ زاضز؟

 آیب ضٚـ ُٔبِؼٝ ٔكرم اؾت؟
 ایب قبُٔ وّٕبت وّیسی اؾت؟

 ایب اظ ثٝ وبض ٌیطی اذتهبضات پطٞیع قسٜ اؾت؟ 
 

وٙٙسظٔب٘ی وٝ زض ٔتغیط تغییط ایدبز   

:ٔكرهبت یه ػٙٛاٖ وبضثطزی   

 

 .زلیك ثبقس ٚ اظ اذتهبضات ٚ انُلاحبت ٘بآقٙب اؾتفبزٜ ٘كٛز

 .ذلانٝ ثبقس 

 .ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ زض پػٚٞف ٞبیی وٝ لاظْ اؾت آٚضزٜ قٛز  

 .پیف زاٚضی ٘ساقتٝ ثبقس 

07 



 ( :ظزٚرت اخزای وبر)ثیبٖ ٔغئّٝ 
زض ثیبٖ ٔؿئّٝ ذٛا٘ٙسٜ ثب  . ثیبٖ ٔؿئّٝ خعئی اظ ٔمسٔٝ اؾت ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ إٞیت تحمیك اؾت

 . ٔٛيٛع تحمیك ٚ اٞساف پػٚٞف آقٙب ٔی قٛز
 :ثیبٖ ٔؿئّٝ ٔب٘ٙس ٚیتطیٗ یه ٔغبظٜ اؾت ٚاظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت ظیطا ٘كبٖ زٞٙسٜ 

 ا٘دبْ تحمیك يطٚضت # 1
 تحمیك اثؼبز # 2

 ٔٛخٛز زض ٔٛيٛع تحمیك ذلأٞبی # 3
 .ثٝ َٛض وّی ظیطثٙبی تحمیك ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

ه 
سئل

 م
ن
یا
 ب
ت

یا
ص

صو
خ

 

 کوتاه و مختصر است 

دارای انسجام و همبستگی  
 است

 از کل به جز نوشته می شود

بر طبق منابع معتبر نوشته 
 می شود

 بر اساس عقیده شخصی نیست 

نتایج تحقیق دیگران به صورت 
 مسخره آمیز بیان نشود

پاراگراف آخر هدف نهایی 
 تحقیق را بیان می کند

 :٘حٜٛ ٘ٛؽتٗ ثیبٖ ٔغئّٝ
  # :  ٔكىُ$تٛنیف ٔؿئّٝ 

 تٛنیف ٔبٞیت ٔكىُ  # اِف
 #   اضائٝ آٔبض$ إٞیت ٔكىُ # ة

 ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ٔكىُ  # ج 
 ذّغ ٚ تٙبلًبت   #ز 

 فٛایس ایٗ تحمیك# ٜ 
  

 :  ثیبٖ اطلاػبت سٔیٙٝ ای 
 .   تكطیح ضاٜ حُ خسیس فٛایس ٚ ٔعایبی ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ

 : ثیبٖ ٞذف  
ثبیس وبضثطزی ثبقس ٚ تٟٙب لؿٕتی اظ ثیبٖ ٔؿئّٝ اؾت وٝ ٘یبظی  

 . ثٝ ضفط٘ؽ ٘ساضز
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ٖ  را خشٚ ػٛارض   خشٚ ٔدٕٛػٝ ٔؾىلات ٔزٌجبر در پشؽىی سایٕبٖ اعت ٚ ٔؼٕٛلاً آ
ٜ اولأپغی  .ٔی ٘بٔٙذ پز

 
 . ایٗ عٙذرْٚ ٚ ٘ؾبٍ٘بٖ در پبیبٖ ثبرداری ٚ ٕٞچٙیٗ وٕی پیؼ اس سایٕبٖ پیؼ ٔی آیذ

 :ّٞپ اس عز٘بْ عٝ ٚیضٌی ٟٔٓ ایٗ ٘ؾبٍ٘بٖ اعت
  

H :ِٕٞٛیش 

  
EL:افشایؼ آ٘شیٓ ٞبی وجذی 

  
Lp :  وٕجٛد پلاوت 

   ػلائٓ
احغبط خغتٍی، احتجبط ٔبیغ، عزدرد، حبِت تٟٛع، درد در ٘ٛاحی ثبلا ٚ عٕت راعت   

 ؽىٓ، تبری دیذ، خٛ٘زیشی ثیٙی ٚ تؾٙح  
 فؾبر خٖٛ ثبلا ٚ إٓ٘ی  

  
، ٔؾىلات ٚ پبرٌی خفت  (DIC)افشایؼ ا٘ؼمبد ٌغتزدٜ داخُ ػزٚلی ػٛارظی اس لجیُ؛ 

 .ٚ ٘برعبیی وّیٝ ثزای ٔجتلایبٖ ٔحتُٕ اعت
  

 فبوتٛرٞبی خطز
 ص٘تیه  

 افشایؼ یبفتٝ  bmiٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی یب 
 عٙذرْٚ آ٘تی ثبدی ظذ فغفِٛیپیذ  

ٚخٛد دارد وٝ ؽبُٔ   HELLPیه تٛافك ػٕٛٔی ثز عٝ ٔؼیبر ػٕذٜ تؾخیصی عٙذرْ 
اختلاَ ػّٕىزد وجذی، تزٚٔجٛعیتٛپٙی، ٚ وٓ خٛ٘ی ِٕٞٛیتیه ٔیىزٚآ٘ضیٛپبتیه در 

 .ثیٕبراٖ ٔؾىٛن ثٝ پزٜ اولأپغی اعت
  

 اعت سایٕبٖ تٟٙبتزیٗ ٚ ٔؤثزتزیٗ درٔبٖ فؼّی

 عٙذرْ ّٞپ
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 ػبزت ٞبی اتٕی

 وٝ ٔیزعی تدزثیبتی ثٝ اٖٚ در ؽٙب ٚ ؽذٖ ٚر غٛطٝ ثب ٚ ٔتفبٚتٝ وتبة ٞز د٘یبی وٝ درعتٝ
 ثؼعی حزفبٖ ایٗ اس فزاتز وتبثب ثؼعی ....أب ٔیفٟٕیذی اٚ٘ٛ تب ٔیزفتی ٔزي تب تِٛذ یٝ ثبیذ
 تجزیه....ثٛٔجججت یٟٛ ٚ....تفىزاتت ٚ ٞب ثبٚر ٚ س٘ذٌی تٕبْ سیز ثش٘ٗ ؽؼّٝ وٝ اٚٔذٖ وتبثب

 دٚعت یب ٞغتیٗ،ٚ خٛدیبری ٞبی وتبة اُٞ اٌٝ .ؽذی تجذیُ دیٍٝ آدْ یٝ ثٝ تٛ ٔیٍٓ
 ٚ وبئٙبت وٝ ای ؽٙجٝ ٚاعٝ ٌذاؽتیٗ رٚ وبرا ػذٜ یٝ ؽیذ،اٌٝ تجذیُ ثٟتزی آدْ ثٝ داریذ
 ٕ٘یزعٝ،ایٗ چزا وٝ ٔٛ٘ذٖ دٞبٖ ثٝ حیزت اٍ٘ؾت ٞٓ ٔیىبئیُ ٚ خجزئیُ ٚ إِٛت ّٔه
 ػبدت خٛری چٝ ایٙىٝ ٔیش٘ٝ، حزف ٞب ػبدت عبسٚوبر اس وٝ وتبثی (:ثخٛ٘ی ثبیذ رٚ وتبة
   .وٙیٓ تزن رٚ ثذ ػبدت یه چٍٛ٘ٝ ٚ وٙیٓ تثجیت ٚ ثغبسیٓ خٛة

 
 .2 وٗ ٚاظح ػ .1 :ٔیؾٝ ٔؼزفی خٛة ػبدت یه عبختٗ ثزای وّی اصُ چٟبر وتبة ایٗ در

ٜ ػ .3 وٗ خذاة ػ  وتبة ایٗ درٔٛرد ٘ىتٝ تزیٗ ٟٔٓ ثٍٓ ثبیذ وٗ ِذت ثخؼ ػ .4 وٗ عبد
 ٔیتٛ٘ی خٛدػ ؽزایط ثب ٞزوغی .ٞغتٙذ ؽذٖ ػّٕیبتی لبثُ ٚالؼب وتبة ٘ىبت وٝ؛ ایٙٝ

 .ثذٜ عبٖٔٛ ٚ عز س٘ذٌغؼ ثٝ ٚ وٙٝ عبسیؼ ؽخصی
 

 چیزی که در کتاب عادت های اتمی یاد میگیریم 10
 :یاد می گیریم چگونه

 .درصد بهتر شویم 1سیستمی طراحی کنیم که هر روز 
 !عادت های بد را بشکنیم و به عادت های خوب بچسبیم

 .از اشتباهاتی اجتناب کنیم که اغلب افراد، موقع تغییر عادات شان مرتکب می شوند
 .بر نبودِ انگیزه و اراده غلبه کنیم

 .هویت قوی تری را توسعه دهیم و به خودمان اعتقاد داشته باشیم
 .داردوقتی زندگی با ما سر ناسازگاری حتی .برای عادت های جدید وقت بگذاریم 

 .را طوری طراحی کنیم که در آن موفقیت آسان تر باشدمحیط مان 
 .تغییرات کوچک و ساده ای ایجاد کنیم که نتایج بزرگی به همراه دارند

 .چطور وقتی در مسیر اشتباهی قرار می گیریم، مجددا به مسیر درست برگردیم
 .و مهم تر از همه، چگونه این ایده ها را در کار و زندگی مان به اجرا در آوریم

 … و بسیاری موارد بیشتر
 

 می کنم؟ پیشنهاد کسانی چه به را اتمی های عادت کتاب
 تغییر برای وکاربردی جامع حل راه یه دنبال که بود وقت خیلی من

 راه دنبال من مثل شماهم خوندم،اگه کتابو تااین میگشتم عادات وتثبیت

 ساده بیان با اتمی های عادت کتاب عالیه، واقعا کتاب این اید حل

 کاملا کاربردی بانکات هرفصل ی وخلاصه ها مثال همراه نویسنده
 .شماست مناسب
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 ٚیتبٔیٗ ٞب 

vitamins 
 ضا ٔرتّف ألاح ٚ # ٔیٙطاِٟب $ ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ ٚیتبٔیٟٙب

 ٘بٔكبٖ اظ وٝ ٕٞبُ٘ٛض ٚ ٌٛیٙس ٔی غصایی ٞبی ٔىُٕ
  ذُط ثی ٔؼٕٛلاً ٚ ٘یؿتٙس زاضٚ ٚخٝ ٞیچ ثٝ ، پیساؾت

  ، ثسٖ ٔٛضز٘یبظ ٔٛاز تىٕیُ یب ٚ تبٔیٗ ٔٙظٛض ثٝ ٚ ثٛزٜ
 .ٌیط٘س ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ؾبِٓ افطاز زض حتی
 ثسٖ ٘یبظ ٔٛضز ٘یع ٞب ٚیتبٔیٗ ، ٔؼس٘ی ٔٛاز ثط ػلاٜٚ

  تؼبزَ ٚ ؾلأتی ، غصا زض آٟ٘ب حًٛض ثسٖٚ ظیطا ؛ ٞؿتٙس
 حیبتی اػٕبَ زض ٚ قٛز ٔی ٘بپبیساض ثسٖ اػًبی

  ٌبٜ وٝ وٙس ٔی ثطٚظ ػٛاضيی ٚ ٌطزز ٔی ایدبز اذتلالاتی
 ضا ثسٖ ؾبظ ٚ ؾٛذت ٞب ٚیتبٔیٗ . قٛز ٔی ٔطي ثٝ ٔٙدط

  ، تٛا٘س ٔی ٚیتبٔیٗ یه وٕجٛز تٟٙب ٚ وٙٙس ٔی تٙظیٓ
  ثسا٘یس اؾت ذٛة . ا٘ساظز ٔربَطٜ ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ثسٖ تٕبْ

 ٔی اؾترطاج َجیؼی انّی ٔٙبثغ اظ ٞب ٚیتبٔیٗ ثیكتط وٝ
 .قٛ٘س

 َجد حطاضت تٛا٘ٙس ٔی چطثی زض ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ
 زض تسضیح ثٝ E ٚ A ٚیتبٔیٗ أب ، وٙٙس تحُٕ ضا ٘طٔبَ

  ٔكبثٟی َطیك ثٝ . ضٚ٘س ٔی ثیٗ اظ ٞٛا ٔدبٚضت
  اؾیس ، B1 ٚ B6 ٚیتبٔیٗ ٔثُ آة زض ٔحَّٛ ٚیتبٔیٟٙبی

  . ضٚ٘س ٔی ثیٗ اظ حطاضت زض پب٘تٛتٙیه اؾیس ٚ فِٛیه
 ٚ حطاضت ٚ ٘ٛض ٔدبٚضت زض B12 ٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ
  ٔٛاز ٚ ضٚز ٔی ثیٗ اظ ٘ٛض ٚ ٞٛا اثط زض C ٚیتبٔیٗ

  ، ٞب ٔیٜٛ آة ٚ قسٜ فطاٚضی غصاٞبی زض ٔٛخٛز ٍٟ٘ساض٘سٜ
  ٞب ٚیتبٔیٗ . ثطز ٔی ثیٗ اظ ضا آٟ٘ب ٚیتبٔیٟٙبی اظ ثؿیبضی
 ثطای خعئی ذیّی ٔمساض ثٝ وٝ ٞؿتٙس آِی تطویجبت

  ٚ ٕ٘ٛ ٚ ضقس ٚ ثسٖ حیبتی اػٕبَ ٚ غصایی ٔٛاز ٔتبثِٛیؿٓ
  غصایی ضغیٓ ٚ ٘بلم تغصیٝ . زاض٘س يطٚضت تٙسضؾتی
  ٔی ٚیتبٔیٗ چٙس یب یه فمساٖ یب وٕجٛز ؾجت ٘بٔٙبؾت

 پلاٌط ٚ ثطی ثطی ٔب٘ٙس ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٚ قٛز
 $ ٌكت زٌط تؿٟیُ ؾجت ٞب ٚیتبٔیٗ . ا٘دبٔس ٔی

  ٚ ٞب چطثی ، آٔیٙٝ اؾیسٞبی ، # ثسٖ ؾبظ ؾٛذت
 ؾِّٟٛبی تطٔیٓ ٚ ٕ٘ٛ ٚ ضقس ٚ قٛ٘س ٔی ٞب وطثٛٞیسضات

   . ؾبظ٘س ٔی ٔیؿط ضا ثسٖ

  ٚ قٛ٘س ٔی ضٚزٜ زض غصایی ٔٛاز خصة ؾجت ٞب ٚیتبٔیٗ اظ ثطذی
 ضٚی ثط آٟ٘ب ػُٕ . وٙٙس ٔی ػُٕ وبتبِیعٚض ػٙٛاٖ ثٝ ٘یع ثؼًی
 ٞط ٔدٕٛع زض ٚ ثٛزٜ اؾترٛاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ تّیبَ اپی ٞبی ثبفت
 .وٙس ٔی خٌّٛیطی ػبضيٝ یه ثطٚظ اظ آٟ٘ب اظ وساْ

 ٚ آة زض ٔحَّٛ ٚیتبٔیٟٙبی قبُٔ ، ٟٔٓ زؾتٝ زٚ ثٝ ضا ٚیتبٔیٟٙب
 ، E ٚیتبٔیٗ . ا٘س وطزٜ تمؿیٓ ، چطثی زض ٔحَّٛ ٚیتبٔیٟٙبی

 ٚیتبٔیٗ ٚ چطثی زض ٔحَّٛ ضا A ٚیتبٔیٗ ، D ٚیتبٔیٗ K ٚیتبٔیٗ
C ٚ ٌطٜٚ ٚیتبٔیٟٙبی B ا٘س زا٘ؿتٝ آة زض ٔحَّٛ ضا. 

 :ٞب ٚیتبٔیٗ ا٘ٛاع
 A ٚیتبٔیٗ✓
 c ٚیتبٔیٗ ✓
  D ٚیتبٔیٗ ✓
  E ٚیتبٔیٗ✓
  K ٚیتبٔیٗ✓
  ٚیتبٔیٗ تیبٔیٗ، یب B1 ٚیتبٔیٗ $ B ٌطٜٚ ٚیتبٔیٟٙبی ا٘ٛاع✓

  B6 ٚیتبٔیٗ ٘یبؾیٗ، یب B3 ٚیتبٔیٗ ضیجٛفلاٚیٗ، یب B2 ٚیتبٔیٗ
 یب B12 ٚیتبٔیٗ فِٛیه، اؾیس یب B9 ٚیتبٔیٗ پیطیسٚوؿیٗ، یب

 #وٛثبلأیٗ
 :Aٚیتبٔیٗ

 پٛؾت ثٟساقت ثیٙبیی ثطای ؾبظز، ٔی ضا ذٖٛ ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ
ٖ ٞب ضقس ٚ ا٘سأٟب ٔربٌ ٚ ٖ ٞب ٚ ز٘سا  زض اؾت، يطٚضی اؾترٛا

 ٔی ٔٛثط ٞب ثیٕبضی پیكطفت اظ ٘بقی ٞبی ػفٛ٘ت اظ خٌّٛیطی
  چطة، ٞبی ٔبٞی ٔطؽ، ترٓ ،ظضزٜ خٍط ٔثُ غصایی ٔٙبثغ.ثبقس

 ثب ؾجعیدبت ٘بض٘دی، ٚ ظضز ٞبی ؾجعی ٚ ٞب ٔیٜٛ تٕبْ ِجٙیبت،
 .ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ اظ ؾطقبض یٛ٘دٝ ٚ تیطٜ پٟٗ ثطي
  ضقس ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚیتبٔیٗ ایٗ اؾت، يطٚضی پٛؾت ٚ چكٓ ثطای
 چیعی ٚیتبٔیٗ ایٗ قسٜ تٛنیٝ ٔمساض .ٔی وٙس وٕه ثسٖ ؾبِٓ

 5 ٔهطف .اؾت إِّّی ثیٗ ٚاحس 5000 تب 4000 ضٚظا٘ٝ حسٚز
 ػٛاضو ثطٚظ ثٝ ٔٙدط ٔٛاضزی زض ٔی تٛا٘س قسٜ تٛنیٝ ٔمساض ثطاثط

  وٛزوبٖ، زض ضقس وٙسی یب وبٞف اؾتفطاؽ، ذؿتٍی، ٔثُ خب٘جی
 افطاز زض ٞب اؾترٛاٖ قسٖ قىٙٙسٜ ٚ پٛؾت قسٖ ظضز ؾطزضز،

 ٔیط ٚ ٔطي ذُط افعایف ثبػث ٚیتبٔیٗ ایٗ وٕجٛز.قٛز ٔؿٗ
 .قٛز ٔی چكٓ ذكىی ٚ وٛضی قت وٛزوبٖ،
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   :B1ٚیتبٔیٗ
  ٚ اقتٟب تمٛیت ٔٛخت ٚ اؾت لاظْ ا٘طغی ؾبظ ٚ ؾٛذت ثطای

 لطٔع، ٌٛقت .قٛز ٔی ثسٖ ػهجی ؾیؿتٓ ػّٕىطز ثٟجٛز
 اظ ؾطقبض ٔٙبثؼی زاض ؾجٛؼ غلات ٚ ِٛثیب ،ا٘ٛاع ،ٔبٞی ٔطؽ
  ؾجٛؼ، ثسٖٚ ٌٙسْ ٚ ثط٘ح ظیبز ٔهطف.ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ

 ٔهطف غلات، ٚ ِجٙی ٚ حیٛا٘ی ٔحهٛلات وٓ ٔمبزیط ٔهطف
 ایٗ وٕجٛز ثبػث تیبٔیٗ ٔتبثِٛیؿٓ زض ٔكىُ ٚ ذبْ ٔبٞی

  ٘ٛضٚپبتی ، ثطی ثطی ثیٕبضی ثٝ ٔٙدط وٝ ٌطزز ٔی ٚیتبٔیٗ
 .ٔی قٛز اػًب ٕٞبٍٞٙی ػسْ ٚ فّدی ، ٔحیُی ٔعٔٗ

 :B2ٚیتبٔیٗ
  ٚ ،ثٟساقت ثیٙبیی زض ٚ اؾت ٟٔٓ ا٘طغی ؾبظ ٚ ؾٛذت ثطای

 .اؾت ٔٛثط پٛؾت ؾلأت
 غلات ؾجعیدبت ٔبؾت قیط لطٔع ٌٛقت ٔثُ غصاٞبیی

 .ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ اظ غٙی ٔٙبثغ ؾجٛؼ زاض
  ٚ افؿطزٌی اؾتفطاؽ ٚ تٟٛع زضٔبتیت ػلائٓ ثب پلاٌط ثیٕبضی

  ٔی ایدبز ٚیتبٔیٗ ایٗ وٕجٛز اثط زض حبفظٝ ضفتٗ زؾت اظ
 .قٛز

 :B6ٚیتبٔیٗ
ٗ ٞب ٚ چطثی ٞب خصة ٚ ؾبظ ٚ ؾٛذت    ثٝ ٚ آؾبٖ ضا پطٚتئی

 لطٔع ٌٛقت.وٙس ٔی وٕه ذٖٛ لطٔع ٞبی ٌّجَٛ ؾبذتٗ
 ؾیت یٛ٘دٝ، پٟٗ، ثطي زاضای ٞبی ؾجعی ،ٔبٞی، ٔطؽ ،ترٓ

  ؾفیس، ِٛثیب ٔٛظ، آٚٚوبزٚ، ،وّٓ، شضت قیطیٗ، ظٔیٙی
  ٔٙبثغ ٌطزٚ ٚ ثبزاْ ٚ ٞب ترٕٝ ؾجٛؼ زاض، غلات حجٛثبت،

  ػهجی ػلائٓ ثبػث آٖ وٕجٛز.ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ اظ ؾطقبض
 .قٛز ٔی زضٔبتیت ٚ تكٙح ٕٞطاٜ

 ٌّجَٛ ٔرهٛنبً خسیس، ٞبی ٌّجَٛ ایدبز ثطای :اؾیسفِٛیه
 ٌٛقت.اؾت لاظْ ضٚزٜ ٚ ٔؼسٜ ٞبی ؾَّٛ ٚ ذٖٛ لطٔع ٞبی

 زاضای ؾجعیدبت نسف، ٚ ٔبٞی ٔطؽ، ترٓ ظضزٜ خٍط، لطٔع،
  ٞبی زا٘ٝ ظٔیٙی، ثبزاْ ،حجٛثبت، آٚٚوبزٚ ٚ پٟٗ ؾجع ثطي

 .ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ اظ غٙی ٔٙبثغ زاض ؾجٛؼ غلات ٚ ضٚغٙی
 :B12ٚیتبٔیٗ

 ٟٔٓ ػهجی ؾِّٟٛبی حفظ ٚ خسیس ٞبی ؾَّٛ ایدبز ثطای
 ٔطؽ، ترٓ ، ٔطؽ ٔبٞی، لطٔع، ٌٛقت چٖٛ غصاٞبیی .اؾت

  ،پٙیط قیط زضیبیی، خّجه ٚ ٌیبٞبٖ ؾبضزیٗ، زضیبیی، غصاٞبی
 آٖ وٕجٛز.ٞؿتٙس ٚیتبٔیٗ ایٗ حبٚی ؾجٛؼ زاض غلات ٚ

 .ٔی قٛز ػهجی ٚ ذٛ٘ی اذتلالات ثبػث
 :cٚیتبٔیٗ

 ثطای لاظْ ٔٛاز ؾبیط ٚ وّؿیٓ اظ تب ٔی وٙس وٕه ثسٖ ثٝ 
  خصة وٙس اؾتفبزٜ ذٛ٘ی ضٌٟبی خساضٜ ٚ اؾترٛاٟ٘ب ؾبذتٗ

  ثبلا ػفٛ٘ت  ثطاثط زض ضا ثسٖ ٔمبٚٔت ٚ ٔی زٞس افعایف ضا آٞٗ
 ثطای ٔی وٙس، ػُٕ اوؿیساٖ آ٘تی ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٔی ثطز،
  وّٓ ٔطوجبت.اؾت ٟٔٓ ٘یع ٞب پطٚتئیٗ ؾبظ ٚ ؾٛذت

  ٚ ٞٙسی ظٔیٙی ؾیت ظٔیٙی ؾیت فطٍ٘ی ٌٛخٝ ؾجعیدبت
 .زاض٘س ضا ٚیتبٔیٗ ایٗ وٝ ٞؿتٙس ٔٙبثؼی ثبضًٞٙ

. 
 

  لُؼٝ ػّت ثٝ ؾجعیدبت ٚ ٞب ٔیٜٛ c ٚیتبٔیٗ
  وطزٖ ٌطْ آٟ٘ب، وطزٖ ذطز ٚ وطزٖ لُؼٝ
 .ضٚز ٔی ثیٗ اظ آٟ٘ب قسٖ وٟٙٝ یب ٚ غصا زٚثبضٜ
   ثب ٕٞطاٜ اؾىٛضثٛت ثیٕبضی ثبػث آٖ وٕجٛز

 ٔی  قٛز ذٛ٘ی وٓ ٚ زٞٙسٜ ذٛ٘طیعی ؾٙسضْٚ

  ٚ وطزٜ ٔطالجت ٞب ؾَّٛ اخعای ٚ ؾبذتٕبٖ اظ :Eٚیتبٔیٗ
  زضؾجعیدبت،  .ٔیجطز ثبلا ثیٕبضی ثطاثط زض ضا ثسٖ ٔمبٚٔت

 ٞبی زاض،ضٚغٗ ؾجٛؼ تیطٜ،غلات ؾجع پٟٗ ثطي ثب ؾجعیدبت
 آٖ وٕجٛز.قٛز ٔی یبفت ظٔیٙی،آخیُ،ترٕٝ ٌیبٞی،ثبزاْ

  ٚ ػهجی ثیٕبضیٟبی اؾترٛا٘ی زضزٞبی ٚ ٔفبنُ ذكىی ثبػث
 .قٛز ٔی ٌٛاضقی اذتلالات ٚ پٛؾتی

  
 :kٚیتبٔیٗ

 اؾترٛاٖ ؾلأت ٚ ذٖٛ ا٘ؼمبز زض ٟٕٔی ٘مف ٚیتبٔیٗ ایٗ
 غصایی ٔٛاز زض ٔٛخٛز وب ٚیتبٔیٗ ٘ٛع زٚ .وٙس ٔی ایفب ٞب

  ٔی K2# ٚیتبٔیٗ$ ٔٙبویٖٙٛ ٚ K1# ٚیتبٔیٗ$ فیّٛویٖٙٛ غبِجب
  ٔب٘ٙس ؾجع ثطي ؾجعیدبت قبُٔ فیّٛویٖٙٛ ٔٙبثغ .ثبقٙس
 ٚ اؾت وب٘ٛلا ٚ ؾٛیب ضٚغٗ وبٞٛ، ثطٚوّی، وّٓ اؾفٙبج، وّٓ،

  ِجٙیبت، ٌٛقت، ٘ظیط حیٛا٘ی ٔٙبثغ اظ ثطذی زض ٔٙبویٖٙٛ
 .قٛز ٔی یبفت قسٜ ترٕیط غصاٞبی ٚ ٔطؽ ترٓ

  ٚ وجٛزی ثطٚظ ثبػث اؾت ٕٔىٗ k ٚیتبٔیٗ قسیس وٕجٛز
 اؾتحىبْ وبٞف ثبػث اؾت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ .قٛز ذٛ٘طیعی

ٖ ٞب  ظیطا قٛز؛ اؾترٛاٖ پٛوی ثٝ اثتلا ذُط افعایف ٚ اؾترٛا
ٖ ٞبی زاقتٗ ثطای ثسٖ  .زاضز ٘یبظ وب ٚیتبٔیٗ ثٝ ؾبِٓ اؾترٛا

  
 :Dٚیتبٔیٗ

ٗ ٞبی اظ ٌطٚٞی زِ ٚیتبٔیٗ   ٞؿتٙس، چطثی زض ٔحَّٛ ٚیتبٔی
 زض ٔٙیعیٓ ٚ فؿفبت وّؿیٓ، خصة ٔیعاٖ افعایف ثبػث وٝ

ٖ ٞب اؾتحىبْ ٚ ضقس ثط َطیك، ایٗ اظ ٚ ٔی قٛ٘س ضٚزٜ   اؾترٛا
ٗ ٞب ایٗ .ٔی وٙٙس وٕه  چٙسیٗ زاضای ایٗ ثط ػلاٜٚ ٚیتبٔی

 .ٞؿتٙس ا٘ؿبٖ ثسٖ زض ٘یع زیٍط حیبتی ػّٕىطز
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 ٔی ٔٙكب تحتب٘ی ا٘ساْ DVT اظ ضیٛی ٞبی آٔجِٛی ثیكتط
 ذُط ػٛأُ ثب (PE) ضیٝ آٔجِٛی ذُط ػٛأُ ضٚ، ایٗ اظ .ٌیط٘س
 حس، اظ ثیف ا٘ؼمبز : Virchow تطیبز .اؾت یىؿبٖ DVT ثطای
 فطاٞٓ ضا ذُط ػٛأُ ایٗ زضن ا٘سٚتّیبَ آؾیت ٚ ٚضیسی، اؾتبظ

 ٚ غ٘تیىی زؾتٝ زٚ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ذُط ػٛأُ .وٙس ٔی
 قبُٔ غ٘تیىی ذُط ػٛأُ .وطز ثٙسی َجمٝ اوتؿبثی

 غٖ خٟف ،V Leiden فبوتٛض خٟف ٔب٘ٙس تطٚٔجٛفیّی
 ،S پطٚتئیٗ وٕجٛز ،C پطٚتئیٗ وٕجٛز پطٚتطٚٔجیٗ،

 قبُٔ اوتؿبثی ذُط ػٛأُ .اؾت غیطٜ ٚ ٞیپطٕٞٛؾیؿتئیٕٙی
 ضذترٛاة زض اؾتطاحت$ َٛلا٘ی زٚضٜ ٞبی ثطای ثی حطوتی

 ٞٛاپیٕب، ثب ذٛاٜ ؾبػت، 4 اظ ثیف ٔؿبفطت ضٚظ، ؾٝ اظ ثیف
 ثسذیٕی، اذیط، اضتٛپسی خطاحی ،#لُبض یب اتٛثٛؼ ٔبقیٗ،

 اظ اؾتفبزٜ وكیسٖ، ؾیٍبض ثبضزاضی، چبلی، ؾبوٗ، ٚضیسی وبتتط
 ..غیط ٚ ،#OCP$ذٛضاوی ثبضزاضی يس ٞبی لطل

 ٚضیسی تطٚٔجٛآٔجِٛی قىُ تطیٗ ذُط٘بن(PE) ضیٝ آٔجِٛی
 تٛا٘س ٔی ٘كسٜ زضٔبٖ یب ٘كسٜ زازٜ تكریم PE ٚ اؾت

 ٕٞطاٜ ضاؾت ثُٗ ػّٕىطز اذتلاَ ثب حبز PE .ثبقس وكٙسٜ
 ٚ ٕٞٛزیٙبٔیه اذتلاَ آضیتٕی، ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی وٝ اؾت

 قٛز قٛن

 تحت Pulmonary Embolism تكریم ثب ثیٕبض
  اظ پؽ ٚ Reteplase 10 U Stat أپَٛ ثب زضٔبٖ

 Heparin ا٘فٛظیٖٛ تحت ٚ زیٍط U 10 زلیمٝ 30
500U/H  ثیٕبض ؾْٛ ٚ زْٚ ضٚظ زض.ٔیٍیطز لطاض 

 لفؿٝ زضز ٚ اؾت ٞپبضیٗ ا٘فٛظیٖٛ تحت ٕٞچٙبٖ
 ترت اظ ثیٕبض چٟبضْ ضٚظ زض.٘ساضز ٘فؽ تٍٙی ٚ ؾیٙٝ
 ٔٙتمُ Post CCU ثٝ ثیٕبض پٙدٓ ضٚظ.ٔیكٛز ذبضج

 ٔطذم ثیٕبض قكٓ ضٚظ زض.٘ساضز ذبنی ٔكىُ ٚ
 اظ پؽ ثیٕبض.ٔیكٛز ضفغ RVH زضٔبٖ اظ پؽ.ٔیكٛز

 ضیٛاضٚوؿبثبٖ ثب زضٔبٖ تحت ٔبٜ 6 ٔست ثٝ تطذیم
  ٚخٛز ، زاپّط ؾٌٛ٘ٛطافی تطذیم اظ پؽ.ٌطفت لطاض

DVT  ٔیسٞس ٘كبٖ ضا چپ پبی زض. 
 

 :ثیٕبر ٔؼزفی  
 تؼطیك ػلائٓ ٚ لّت تپف قىبیت ثب ؾبِٝ 74 آلبیی

 پعقه ُٔت ثٝ ٘فؽ تٍٙی ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ فطاٚاٖ،زضز
 ثیٕبضؾتبٖ زض پعقه زؾتٛض ثٝ.ٔیىٙس ٔطاخؼٝ
 فكبضذٖٛ،ثیٕبضی ؾبثمٝ فبلس ثیٕبض.ٔیكٛز ثؿتطی
 زض لجّی ثؿتطی وطٚ٘طی،خطاحی، ػطٚق

 ٔعٔٗ،زیبثت ثیٕبضؾتبٖ،ثیٕبضی
 تیطٚئیسٔی ٞبیپط ٚ ،ٞبیپطوّؿتطِٕٚی،ٞبیپٛ

 زاضٚی.٘ساضز زذب٘یبت ٔهطف ٚ آِطغیِ ؾبثمٝ.اؾت
 ثیٕبض غصایی ضغیٓ.ٕ٘یىٙس ٔهطف ذبنی

 ، ٔیٜٛ ٔهطف وبفی ٔیعاٖ ثب چطثی پط-پطوطثٛٞیسضات
 زْٚ زٚظ پیف ضٚظ 20 ثیٕبض.اؾت ٔبیؼبت ٚ ؾجعیدبت

 .اؾت وطزٜ زضیبفت ضا اؾتطاظ٘ىب-اوؿفٛضز ٚاوؿٗ
  زض spo2 90%,HR 90وبُٔ، ٞٛقیبضی ثب ثیٕبض

CCU تحت ثلافبنّٝ ثیٕبض.ٔیكٛز ازٔیت 
 flow 3-4 L/min ثب تطاپی o2 ٚ لّجی، ٔب٘یتٛضیٙه

 زضحبِت ٔیىٙس ثیبٖ ثیٕبض.ٔیٍیطز لطاض وب٘ٛلا ثب
  اظ پؽ.زاضز وٕتطی ٘فؽ تٍٙی پكت ثٝ ذٛاثیسٜ

o2تطاپی spo2 ٝضاَ ضیٝ ؾٕغ زض.ضؾیس "93 ث 
 :بود زیر شرح به خون آزمایش .٘كس قٙیسٜ

Troponin I :736(border line:10-
100,negative:0-10,Positive up to 
100)/D-Dimer>5000(normal<500) 

 اخذ ECG در.بود طبیعی محدوده در موارد وباقی

 قابل وضوح به  S1Q3T3 الگوی ورود حین شده

 انژیوگرافی CT اکوو های یافته .است تشخیص

 .میکند تایید را Clot وجود
 
 

 :ٔمذٔٝ
 قطیبٖ زض ذٖٛ خطیبٖ وٝ ٔی افتس اتفبق ظٔب٘ی (PE) ضیٝ آٔجِٛی
ٝ ٞبی یب ضیٛی ٝ ای تٛؾٍ آٖ قبذ  ٔٙكأ زیٍطی خبی اظ وٝ ِرت
 ،(DVT) ػٕمی ٚضیس تطٚٔجٛظ زض .قٛز ٔرتُ اؾت، ٌطفتٝ

ْ ٞبی زض ثیكتط وٝ ٔی قٛز ایدبز ػٕمی ٚضیسٞبی زض تطٚٔجٛظ  ا٘سا
 ایٗ اظ ثركی وٝ افتس ٔی اتفبق ظٔب٘ی ٔؼٕٛلاً PE .اؾت تحتب٘ی
  ٘سضت، ثٝ .قٛز ٔی ضیٛی ذٖٛ ٌطزـ ٚاضز ٚ قسٜ خسا تطٚٔجٛظ

PE ضیٛی ذٖٛ ٌطزـ ثٝ زیٍط ٔٛاز آٔجِٛیعاؾیٖٛ اظ تٛا٘س ٔی 
 PE تطویجی َیف .زٞس ضخ تٛٔٛض ٞبی ؾَّٛ یب چطثی ٞٛا، ٔب٘ٙس

ٚ DVT ٝٚضیسی تطٚٔجٛآٔجِٛی ػٙٛاٖ ث (VTE) ٜقٛز ٔی ٘بٔیس. 

ؾبِٝ ثب تكریم أجِٛی ضیٛی زض  74ویؽ اؾتبزی البی 
  99پبییع _ثیٕبضؾتبٖ ؾدبزیٝ تطثت خبْ
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 :ٔمسٔٝ
Perforation  یىی اظ قبیغ تطیٗ ػٛاضو ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی اؾت وٝ زض اغّت ٔٛاضز ثبیس زضٔبٖ خطاحی نٛضت

زض ایٗ ضٚـ خطاح اظ یه لؿٕت اظ أٙتْٛ وٝ زض ٘عزیه . یىی اظ ضٚقٟبی زضٔبٖ ایٗ ػبضيٝ اؾت omentoplasty.ٌیطز
ضا زض آٖ لؿٕت ثریٝ وطزٜ ٚ ثب ایٗ ضٚـ  ٔحُ ظذٓ ضا تطٔیٓ ٔی  omentumٔحُ ظذٓ لطاض زاضز اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ 

 .وٙٙس
 omentumثب ایٗ حبَ زض ثطذی افطاز ثٝ ذبَط خطاحی ٞبی لجّی، اِتٟبة ٚ چؿجٙسٌی ٘بقی اظ پطیتٛ٘یت ٕٔىٗ اؾت 

زض ایٗ افطاز ثبیس اظ یه ضٚـ خبیٍعیٗ اؾتفبزٜ وطز؛یىی اظ ایٗ ضٚقٟب اؾتفبزٜ اظ . لبثُ اؾتفبزٜ ٘جبقس
  .اؾت#ِیٍبٔب٘ی وٝ وجس ضا ثٝ زیٛاضٜ خّٛیی قىٓ ٚنُ ٔیىٙس$falciformِیٍبٔبٖ

 
 :ٔٛضز ٌعاضـ 

 ثٝ قىٕی زضز اظ قىبیت ثب ای ؾبِٝ 42 ذب٘ٓ
 زٚ اٚ ثیٕبض ٌفتٝ َجك .وٙس ٔی ٔطاخؼٝ اٚضغا٘ؽ

 اِٚیٝ ٔؼبیٙبت .اؾت زاقتٝ ؾعاضیٗ ػُٕ لجُ ٞفتٝ
 P=90 وٝ ٔی قٛز چه ثیٕبض ػلایٓ ٚ ا٘دبْ

ٚPR=115  
 ِیتط 4 قٛز ٔی ا٘دبْ ثیٕبض ثطای وٝ لاپبضاتٛٔی زض

 ٔتط ؾب٘تی 2 لُط ثب ظذٓ یه ٚ ذبضج چطوی تطقح
 .قٛز ٔی زیسٜ پیّٛض ٘عزیىی زض

 ٘طٔبَ 10L ثب ضا ثیٕبض قىٓ زاذُ خطاحی ػُٕ َی
 omental یه اظ ٚ زٞٙس ٔی قؿتكٛ ؾبِیٗ
flap ٔی اؾتفبزٜ پطفٛضٜ ٔحُ پٛقب٘سٖ ثطای پبیساض 
 .وٙٙس
 ای ػبضيٝ ٞیچ زاقتٗ ثسٖٚ ثیٕبض ضٚظ ٞفت اظ ثؼس

 .قٛز ٔی ٔطذم
 ثٝ تت ٚ قىٕی زضز ثب ثیٕبض ٔدسزاً ثؼس ٔبٜ یه

 .وٙس ٔی ٔطاخؼٝ اٚضغا٘ؽ
 

 200 ٚ ٔی قٛز ا٘دبْ ثیٕبض ثطای تكریهی لاپبضاتٛٔی
 ذبضج ظذٓ ٔحُ اظ چطوی تطقح ٔیّی ِیتط

  ثیٕبض omental patch وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ٚ
 ػّت .اؾت ضفتٝ ثیٗ اظ وبٔلا ٚ ٌطفتٝ ٌبٍ٘ط٘ی ظبٞطی

  ثیٕبض ٚ اؾت ثٛزٜ ثیٕبض لجّی خطاحی ػُٕ اتفبق ایٗ
omentum ٘ساقتٝ ظذٓ زازٖ پٛقف ثطای وبفی 

 .اؾت
 اظ ثبض ایٗ ٚ ٌیطز ٔی لطاض خطاحی تحت ثیٕبض زیٍط ثبض

 ثیٕبض ؾپؽ .قٛز ٔی اؾتفبزٜ falciform ِیٍبٔبٖ
 ٚ ٔی قٛز ٔٙتمُ ICU ثٝ ؾپؿیؽ ػلائٓ زاقتٗ ثسٖٚ
 ثیٛتیه آ٘تی ٌطفتٝ، لطاض ٔطالجت تحت ضٚظ 6 ثطای

 ٘یع ای تغصیٝ حٕبیت تحت ٚ قسٜ ا٘دبْ فثطای تطاپی
 .ٌیطز ٔی لطاض

  اظ ثؼس ٚ ٌطزز ثطٔی ػبزی غصایی ضغیٓ ثٝ ثیٕبض ؾپؽ
ٝ ای ٞیچ زاقتٗ ثسٖٚ ضٚظ 12  ثیٕبضؾتبٖ اظ ػبضي

 ٔؼبیٙٝ ثطای ثیٕبض ثؼس ٔبٜ یه .قٛز ٔی ٔطذم
ٝ ای ٞیچ ٚ ٔی وٙس ٔطاخؼٝ  ٕ٘ی ٔكبٞسٜ اٚ زض ػبضي

 .قٛز
 

 omentoplastyضٚـ 

 

perforation ظذٓ ٞبی ٌٛاضقی ٚ زضٔبٖ آٟ٘ب 
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 :رؽتٝتؼزیف 
ضقتٝ پطؾتبضی وٛزوبٖ زض ٔمُغ وبضقٙبؾی اضقس ٘بپیٛؾتٝ قبذٝ ای اظ ضقتٝ پطؾتبضی اؾت وٝ زا٘ف آٔٛذتٍبٖ آٖ ثب وؿت تجحط 

ٚ ٟٔبضت وبفی ثب ٔحٛضیت اضائٝ ٔطالجت ٞبی خبٔغ ثبِیٙی پطؾتبضی اظ پیكٍیطی اِٚیٝ تب تٛاٖ ثركی، زض ٚيؼیت ؾلأت ٚ ثیٕبضی  
ثٝ وٛزن ٚ ثٝ تجغ آٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ، لبزض ذٛاٞٙس ثٛز وٝ ثب ثىبضٌیطی انَٛ اضتجبَبت ا٘ؿب٘ی ٚ اذلاق حطفٝ ای، ٘یبظٞبی  

ثیِٛٛغیىی، ضٚا٘كٙبذتی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٔسزخٛ ضا زض ػطنٝ ذسٔبت پطؾتبضی وٛزوبٖ قٙبؾبیی وطزٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛض تأٔیٗ، حفظ 
 .ٚ اضتمبی ؾلأت آٟ٘ب السأبت لاظْ ضا ٔؼَٕٛ زاض٘س

 :سٔیٙٝ ی فؼبِیت
 :در ٘مؼ ٔزالجتی.1

 ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت ثب ٔسزخٛ، ذب٘ٛازٜ ٚ اػًبی تیٓ ؾلأت
 حٕبیتی ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض ؾُٛح ٔرتّف پیكٍیطی ثٝ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ -اضائٝ ذسٔبت ٔطالجتی 

 ٔطثَٛٝثطضؾی ٘یبظٞبی تٛا٘جركی وٛزن ٚ اضخبع ثٝ ٔٛلغ ثیٕبض ثٝ ٔطاوع 
 

ٜ ای -در ٘مؼ آٔٛسؽی .2  :ٔؾبٚر

 آٔٛظـ ٟٔبضت فطظ٘س پطٚضی ثٝ ذب٘ٛازٜ
 آٔٛظـ ٚ اضائٝ ٔكبٚضٜ نحیح ٚ ضٚظ آٔس ثٝ وٛزن، ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ زض اضتجبٌ ثب ؾلأت وٛزوبٖ زض ؾُٛحٕرتّف پیكٍیطی

 ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی زض آٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ ٔمبَغ پبئیٗ تط ٚ وبضوٙبٖ ٘ظبْ ؾلأت زض ػطنٝ ٞبی اضایٝ ذسٔبت ؾلأت
 ٔكبضوت زض تسٚیٗ زؾتٛضاِؼّٕٟبی آٔٛظقی ٔطتجٍ ثب ضقتٝ ثب ٔؿئِٛیٗ ؾلأت

 ٔسزخٛیبٖٔكبضوت زض تِٛیس اٍِٛٞب ٚ ثؿتٝ ٞبی آٔٛظقی زا٘كدٛیبٖ، ٕٞىبضاٖ ٚ 
 

 :در ٘مؼ پضٚٞؾی.3
 قٙبؾبیی ٔكىلات ٔٛخٛز ٔطتجٍ ثب ؾلأت وٛزن

 اضائٝ ضاٜ حّٟبی وبضثطزی ٔٙبؾت ثطای ٔكىلات ؾلأت وٛزوبٖ ثٝ ٔؿئِٛیٗ ؾلأت
 ٔكبضوت زض ا٘دبْ تحمیمبت زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔطتجٍ ٚ ٘كط ٘تبیح آٖ

 ٔكبضوت زض تسٚیٗ اِٚٛیت ٞبی پػٚٞكی ٚ اضائٝ ٚاخطای َطح ٞبی ثٙیبزی ٚ وبضثطزی
 زضٔب٘ی ٚ تٛا٘جركی -ا٘تمبَ زا٘ف ٚ ثٝ وبض ٌیطی ٘تبیح تحمیمبت زض خٟت تٛؾؼٝ ٚ اضتمبی ؾُح ویفیت ذسٔبت ثٟساقتی

 ٔكبضوت زض تِٛیس زا٘ف ٚ فٗ آٚضی زض ظٔیٙٝ وٛزن ؾبِٓ ٚ ثیٕبض
 ٔكبضوت زض تِٛیس ٚ ٔؼطفی اٍِٛٞبی ضقس ٚ تىبُٔ

 وٛزوبٖٔكبضوت زض تِٛیس اثعاضٞبی پػٚٞكی ٚ قبذم ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت 
 

 :(پبیؼ)در ٘مؼ تؾخیصی .4
 ٔطتجٍاضظیبثی وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛض تكریم ٘یبظ ٔسزخٛیبٖ ثٝ ذسٔبت پطؾتبضی زض ثركٟبی وٛزوبٖ ٚ ػطنٝ ٞبی 

 
ُ ٞبی وؾٛری)در ٘مؼ پیؾٍیزی ٚ ٔزٚج علأت .5 ٝ ٞب ٚ دعتٛراِؼٕ  :(ثز اعبط ثز٘بٔ

 پبیف ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔسزخٛیبٖ ٚ پیٍیطی تب حهَٛ إَیٙبٖ
 ٕٞىبضی زض ثط٘بٔٝ ٞبی غطثبٍِطی ٔطتجٍ ثب ٘ظبْ ؾلأت

   ٔبزضتطٚیح تغصیٝ ثب قیط • پبیف، ضقس ٚ تىبُٔ وٛزن 
 وٛزوبٖتغصیٝ پبیف 

 ضریب امتحانیمواد 

 ۲ پرستاری داخلی ـ جراحی

 ۴ پرستاری کودکان

 ۳ پرستاری بهداشت مادران و نوزادان

 ۲ پرستاری بهداشت جامعه

 ۱ پرستاری بهداشت روان

 ۲ زبان عمومی

 :مواد امتحانی و ضرایب دروس در آزمون ارشد پرستاری کودکان

 

وٛدوبٖٔٛاد أتحب٘ی ٚ ظزایت درٚط در آسٖٔٛ ارؽذ پزعتبری   

 ارؽذ ٞبی پزعتبری

فبضؽ اِتحهیلاٖ ضقتٝ وبضقٙبؾی اضقسپطؾتبضی وٛزوبٖ  
ٔی تٛا٘ٙس زض ضقتٝ ٞبی ظیط زض آظٖٔٛ ٔمُغ زوتطای حٛظٜ 

 ػّْٛ پعقىی قطوت وٙٙس
-ثیِٛٛغی تِٛیس ٔثُ-ٔكبٚضٜ تٛا٘جركی-ؾبِٕٙس قٙبؾی

 ؾلأت زض ثلایب ٚ فٛضیتٟب -ا٘فٛضٔبتیه پعقىی -فیعیِٛٛغی
ٔسزوبضی اختٕبػی  -اپیسٔیِٛٛغی -ؾلأت ٚ ضفبٜ اختٕبػی 
 ٌفتبض زضٔب٘ی  -

 

وٛدوبٖ پزعتبریدٚرٜ وبرؽٙبعی ارؽذ ٘بپیٛعتٝ رؽتٝ   
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 عبِٕٙذیدٚرٜ وبرؽٙبعی ارؽذ ٘بپیٛعتٝ رؽتٝ پزعتبری 
 
  :تؼزیف رؽتٝ  

وبضقٙبؾی اضقس ٘بپیٛؾتٝ پطؾتبضی ؾبِٕٙسی زض چبضچٛة ؾیبؾتٟبی خبٔغ ٍ٘ط ٚ اضتمبء ؾُح ؾلأت لكط ؾبِٕٙس خبٔؼٝ،  ٔمُغ 
پطؾتبضا٘ی ثب ػّٓ ٚ ٟٔبضت زض ظٔیٙٝ اضائٝ ٔطالجتٟبی ثٟساقتی، تٛا٘جركی ٚ اختٕبػی ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ ضا تطثیت ٔی ٕ٘بیس ثٝ َٛضی 

وٝ زا٘ف آٔٛذتٍبٖ ایٗ ٔمُغ لبزض ثٝ تّفیك زا٘ف پیكطفتٝ پطؾتبضی ؾبِٕٙسی ثب ؾبیط ضقتٝ ٞب ٚ ترهم ٞبی ٚاثؿتٝ ثٛزٜ ٚ 
 .٘ظطیٝ ٞبی پطؾتبضی ؾبِٕٙسی ضا ثب ٞٙط حُ ٔؿأِٝ ٚ تهٕیٓ ٌیطی ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض ایٗ حٛظٜ ثىبض ٌیط٘س

 :سٔیٙٝ ی فؼبِیت 
 :ٔزالجتی.1

 تؼٟس ٚ ٔؿئِٛیت پصیطی زض ایفبی ٘مكٟبی ػّٕىطزی
 ضػبیت اخطای انَٛ اذلالی ٚ حفظ حمٛق ٔسزخٛی ؾبِٕٙس ٚ ذب٘ٛازٜ

 . ٚ ٕٞىبضی ثب اػًبء تیٓ ؾلأت زض اضائٝ ذسٔبت ٚ ٔطالجتٟبی پطؾتبضی ثٝ ٔسزخٛیبٖ ؾبِٕٙس  ٔكبضوت
 ثطضؾی ٚ تكریم ٘یبظٞبی ٔسزخٛی ؾبِٕٙس ٚ ذب٘ٛازٜ ، اِٚٛیت ثٙسی آٟ٘ب ٚ اضائٝ تساثیط پطؾتبضی

 ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت ثب ٔسزخٛی ؾبِٕٙس ذب٘ٛازٜ ٚ اػًبی تیٓ ؾلأت
 اضخبع ٔسزخٛی ؾبِٕٙس ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٘ظبْ ؾلأت زض نٛضت ِعْٚ

 ٕٞىبضی ثب ؾبیط اػًبء تیٓ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ زض اضائٝ ذسٔبت خبٔؼٝ ٍ٘ط

 :آٔٛسؽی.2
 آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ٔسزخٛی ؾبِٕٙس ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ زض ؾٝ ؾُح پیكٍیطی

اؾتفبزٜ اظ اَلاػبت ٚ زا٘ف خسیس ٚ ثٝ وبضٌیطی آٟ٘ب زض خٟت ثٟجٛز اضائٝ ذسٔبت پطؾتبضی ؾبِٕٙسی زض حیُٝ ٞبی ثٟساقتی  
 ترههی

 وٕه ٚ تٟیٝ ٔحتٛا ٚ ا٘تربة ٘طافعاضٞبی وٕه آٔٛظقی ثٝ ضٚظ ٚ ٔؼتجط زض حٛظٜ ترههی ؾبِٕٙسی
ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی ثب ٚاحسٞبی آٔٛظـ زا٘كٍبٞی زض تسٚیٗ ٔحتٛای آٔٛظقی ٚ ثطٌعاضی ٕٞبیف ٞب ، وبضٌبٟٞب ٚ زٚضٜ ٞبی وٛتبٜ  

 ٔست آٔٛظقی ثب ٔٛيٛػبت ؾبِٕٙسی

 :پضٚٞؾی.3

ٚ ذسٔبت    ( Health System Resaerch ) ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت زض ا٘دبْ ٚ تٛؾؼٝ پػٚٞف زض ٘ظبْ اضائٝ ذسٔبت ثساقتی
 زض حٛظٜ ؾبِٕٙسی   ( Health Service Resaerch ) ثٟساقتی

 ثطضؾی ظٔیٙٝ ٞب ٚ ٘یبظٞبی َطحٟبی پػٚٞكیٛ تسٚیٗ َطحٟبی ٔتٙبؾت زض حٛظٜ ٔؿبئُ ؾبِٕٙسی
 اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب ٚ فٗ آٚضی ٞبی خسیس زض ا٘دبْ پػٚٞف زض حٛظٜ ٞبی ٔرتّف ثٟس ؾلأت ؾبِٕٙساٖ

 ا٘تكبض ٘تبیح تحمیمبت زض حٛظٜ ؾبِٕٙسی ثٝ نٛضت ٔمبِٝ ٚ وٙفطا٘ؽ زض ٔدبٔغ ترههی زاذّی ٚ ذبضخی
 ثٝ وبض ثؿتٗ ٘تبیح تحمیمبت ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثٝ ٔٙظٛض اػتلاء ذسٔبت پطؾتبضی زض حٛظٜ ؾبِٕٙسی

اختٕبػی ٔجتٙی   –ثٝ ٔٙظٛض اضائٝ ذسٔت ؾلأتی  ( Population Lab ) ٔكبضوت زض ایدبز ٚ تٛؾؼٝ پبیٍبٟٞبی تحمیمبت خٕؼیتی
 ثط خبٔؼٝ ٚیػٜ ؾبِٕٙساٖ

 زضٔب٘ی ٚ تٛا٘جركی زض حٛظٜ ؾبِٕٙسی –زض حیُٝ ٞبی ثٟساقتی ( R&D ) ٔكبضوت زض ایدبز ٚ تٛؾؼٝ ٔطاوع تحمیك ٚ تٛؾؼٝ

  
 

 موادامتحانی

  

 ضریب

 ۳ جراحی -پرستاری داخلی 

 ۲ پرستاری بهداشت روان

 ۳ پرستاری بهداشت جامعه

 ۲ زبان عمومی

 ٔٛاد آسٖٔٛ ٚ ظزایت آٖ

 

اضقس پطؾتبضی  فبضؽ اِتحهیلاٖ وبضقٙبؾی
ٔی تٛا٘ٙس زض ضقتٝ ٞبی  ؾبِٕٙسی

حٛظٜ ػّْٛ  آظٖٔٛ ٔمُغ زوتطای زض ظیط
 :قطوت وٙٙس پعقىی

-ٔكبٚضٜ تٛا٘جركی-ؾبِٕٙس قٙبؾی 
ا٘فٛضٔبتیه -فیعیِٛٛغی-ثیِٛٛغی تِٛیس ٔثُ

ؾلأت - ؾلأت زض ثلایب ٚ فٛضیتٟب-پعقىی 
ٔسزوبضی - اپیسٔیِٛٛغی- ٚ ضفبٜ اختٕبػی

 ٌفتبض زضٔب٘ی -اختٕبػی
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 اس سیبدتز ٔمبدیز ِٚی وٙذ ٔی ایفب را ثذٖ در ادراری ظذ ٞٛرٖٔٛ اثز ٕٞبٖ دارٚ ایٗ :ٚاسٚپزعیٗ آٔپَٛ
 ٌٛارػ دعتٍبٜ صبف ػعلات ا٘مجبظبت ٘یش ٚ خٛ٘ی ػزٚق ؽذٖ تًٙ ٔٛخت دارٚ ایٗ فیشیِٛٛصیه ٔمذار

 طجك آٖ اثز طَٛ ٚ دلیمٝ 20 تب دلیمٝ 10 دارٚ ػٕز ٘یٕٝ ثبؽذ ٔی وجذی صٛرت ثٝ دارٚ ٔتبثِٛیغٓ ؽٛد ٔی
 ثبؽذ ٔی عبػت 8 تب عبػت 2 اس ٞب رفز٘ظ

  رٚدٜ رادیٌٛزافی ثزای ٘یش ٚ عپتیه ؽٛن عٙذرْٚ ، رٚدٜ تٛرْ ،احیب، ادراری پز درٔبٖ در دارٚ ایٗ
 ٔیؾٛد اعتفبدٜ

 فؼبِیت ٚ ٘جط ثذٖٚ ثطٙی وبردی تبوی ثطٙی فیجزیلاعیٖٛ آعیغتَٛ در دارٚ ایٗ ثذا٘یٓ اعت ٟٔٓ
 ؽٛد ٔی اعتفبدٜ ٘جط ثذٖٚ اِىتزیىی

 :پزعتبری ٘ىبت
 ٕ٘ٛز تدٛیع تٛاٖ ٔی ٞٓ تطاقٝ ِِٛٝ َطیك اظ ِٚی ثبقس ٔی ٚضیسی ضاٜ اظ زاضٚ تدٛیع -1
 ٔی اؾتفبزٜ ذٛ٘طیعی تٛلف ٚ زضٔبٖ خٟت ؾٛ٘س ٚ ثبِٗ َطیك اظ ٔطی ٚاضیؽ ٞبی ذٛ٘طیعی زضٔبٖ زض زاضٚ ایٗ اظ -2

 قٛز
 اظ ِصا ثبقس ٔی فٙتٛلأیٗ ٚ زٚثٛتبٔیٗ زٚپبٔیٗ، ٘فطیٗ، پی ٘ٛض ٚ ٘فطیٗ اپی ٕٞب٘ٙس ٚاظٚاوتیٛ زاضٚی یه زاضٚ ایٗ -3

 قٛز ٔی اؾتفبزٜ CPR زض ٘فطیٗ اپی ثب٘ٛیٝ یب اِٚیٝ خبیٍعیٗ نٛضت ثٝ وٙٙسٌی تًٙ اثط ػّت ثٝ زاضٚ ایٗ
 ٚ ضٚثیٕٙی ثیّی ،ٞبیپط ٞبیپٛ٘بتطٔی لّت، زٜ ثطٖٚ ،وبٞف وبضزی ثطازی زّٞیعی، فیجطیلاؾیٖٛ قبُٔ زاضٚی ػٛاضو -4

 ثبقس ٔی پلاوت تؼساز وبٞف
 :ثذٞذ لزار تٛخٝ ٔٛرد ثبیذ دارٚ تشریك ٍٞٙبْ پزعتبر یه وٝ الذأبتی

 ثیٕبض لّجی ٔب٘یتٛضیًٙ -1
 قٛز چه ثبیس ثیٕبض پلاوت تؼساز -2
 قٛز ثطضؾی ثبیس فب٘ىكٙبَ ٘ظط وّیٝ -3
 قٛز چه ثبیس ؾبػت 2 اِی 1 ٞط ذٖٛ ؾسیٓ -4
 .قٛز چه ثبیس ٔست َٛلا٘ی ٔهطف زض ذٖٛ ضٚثیٗ ثیّی -5

یه دارٚی ٟٔٓ ثزای درٔبٖ وٓ وبری تیزٚئیذ ٚ ٌٛاتز غیز عٕی اعت ایٗ دارٚ ثٝ  :ِٛٚتیزٚوغیٗدارٚی 
 ٔیىزٌٚزْ ثزای ثیٕبراٖ تدٛیش ٔی ؽٛد 50ٔیىزٌٚزْ ٚ  100صٛرت لزؿ ٞبی 

 .ػبرظٝ اصّی ِٛٚتیزٚوغیٗ لّجی ٔی ثبؽذ
 :٘ىبت پزعتبری

ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ زاضٚی ِٛٚتیطٚوؿیٗ پطؾتبض ثبیس يطثبٖ لّت ثیٕبض ٚ زضزٞبی آ٘ػیٙی ثیٕبض ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثسٞس  -1
ظیط ضا ایٗ زاضٚ ثبػث آظازؾبظی وبتىَٛ آٔیٗ ٞب زض ثسٖ قسٜ ٚ ثبػث افعایف اثط آٖ ٞب ثط ؾیؿتٓ لّجی ٚ ػطٚلی ٔی 

 .قٛز ِصا ثبیس ثیٕبض ضا اظ ٘ظط زضزٞبی لّجی، ؾىتٝ لّجی ٚ آ٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز وكٙسٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثسٞیٓ
 .ثب ٔهطف ِٛٚتیطٚوؿیٗ لٙس ذٖٛ افعایف ٔی یبثس ِصا چه لٙس ذٖٛ ثیٕبض ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثٍیطز -2
ِٛٚتیطٚوؿیٗ ثب زاضٚٞبیی ٔثُ ایٙسٚٔتبؾیٗ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞبیی ٔثُ خٙتبٔبیؿیٗ ٚ ثؼًی يس ا٘ؼمبز ٞب تساذُ  -3

 .زاضٚیی زاضز
 . ثیٕبضا٘ی وٝ ِٛٚتیطٚوؿیٗ ٔهطف ٔی وٙٙس ثبیس ثسا٘یٓ وٝ زض ثطاثط اثطات زاضٚٞبیی ٔثُ آضاْ ثرف ٞب، ذٛاة آٚضٞب  -4

افطاز ثؿیبض افعایف پیسا ٔی وٙس ِصا ثبیس ٍٞٙبْ یٗ ا ٞب ثؿیبض حؿبؼ ٞؿتٙس ثٝ َٛضی وٝ اثطات ایٗ زاضٚٞب زض ؾسیكٗ 
 .ثٍیطزٔٛضز تٛخٝ لطاض ٚظ زتدٛیع؛ تٙظیٓ 

 

 فبرٔبوِٛٛصی
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  خذٔت ٘جبؽیذ خغتٝ ٚ علاْ ثب
  8 تزْ دا٘ؾدٛی ٔٗ ػشیش دا٘ؾدٛیبٖ

  ٚ ٞغتٓ ػزصٝ دا٘ؾدٛی ٚ پزعتبری
  آخز عبَ وٝ وغی ػٙٛاٖ ثٝ ٔیخٛاْ
  ٔیخٛاد ٚ ٞغت دا٘ؾدٛییؼ دٚراٖ

 تٛصیٝ چٙذتب ثؾٝ طزح ٚارد ثؼذ عبَ
  ػشیشاٖ ؽٕب ثزای أیذٚارْ وٝ ثىٙٓ
 .ثؾٝ ٚالغ ٔفیذ

 ٞیچ ثٝ#6 تب 1 تطْ$زا٘كدٛیی اَٚ ؾبَ 3 ََٛ زض
 ػّٕی وبض فمٍ ٚ فمٍ وٝ ٘جبقیس ایٗ ز٘جبَ ػٙٛاٖ

 ضٚ تئٛضی وُ ثٝ ٚ وٙیس وبض ضٚـ ٚ لٛی ذٛزتٛ٘ٛ
 تٛ ٔیسْ لَٛ ثٟتٖٛ ٔٗ قرهٝ ثٝ.وٙبض ثعاضیس
 ا٘دبْ ضٚ پطٚؾیػی ٞط ایٙمس#7ٚ8 تطْ$ػطنٝ زٚضاٖ
 ثطاتٖٛ ٔثبِی ثرٛاْ اٌٝ.ٔیكیٗ ؾیط اظـ وٝ ٔیسیس

 اٖٚ ذلانٝ ٚ ٞٙط ٚ ٟٔبضت اٖٚ وٙیس فطو ثع٘ٓ
 تحٛیّٝ اِتحهیّی فبضؽ اظ ثؼس لطاضٜ قٕب وٝ چیعی

 یٝ ٔثُ ثسیٗ پعقىی ػّْٛ لكطٜ ٚ ثیٕبضؾتبٖ
 زض ویه اٖٚ زاذّی ثرف ٚ پبیٝ ٔیٕٛ٘ٝ،وٝ ویه
 ظبٞط ٚ تعئییٗ ٚ زا٘كدٛ ػطنٝ لجُ زٚضاٖ انُ
 ظزْ ٔثبِٛ ایٗ چطا.زا٘كدٛ ػطنٝ زٚضاٖ ٞٓ ویه
 ٚ زضؾب پبیٝ ٔب اِٚٗ ػطنٝ لجُ زٚضاٖ زضض چٖٛ

 زضؾٝ وٝ ٕٞعٔبٖ ٔب ٔیٍیطیٓ،ثب٘یب یبز ٞبضٚ ٔفْٟٛ
 ٕٞبٖ وبضآٔٛظی زض ٔیتٛ٘یٓ ٔیرٛ٘یٓ لّت ٔثلا

 ذیّی وٝ ثجیٙیٓ اٚ٘ٛ ٔكبثٝ ٔٛضز ٚ ویؽ ثرف
 وٙبضٖٔٛ اؾتبز ٔفیسٜ،ثبِثب ُّٔت زضن زض ذیّی
 ٔب ثطای ثبقیٓ زاقتٝ ؾٛاِی ثرٛایٓ ٞطخب ٚ ٞؿت
 ثبٞبـ ػّٕیٕٛ٘ٛ وبضٜ ٔب ایٙب ثط ػلاٜٚ ٚ وٙٝ حّف

 یبز وبضٚ انِٛٝ ٌطفتٙب زضؼ ٚ تدطثیبت َی زض
 ٌطفتٗ یبز وبضٚ انَٛ وٝ ٔیىٙٓ تبویس ٔیٍیطیٓ

 زض.ثبقٝ ػّٕی ضٚ ٔب تٕطوع فمٍ ٚ فمٍ ایٙٝ اظ ثٟتط
 انِٛكٛ وٝ ػّٕی وبضٜ ؾؼی ٔب ٞٓ ػطنٝ زٚضاٖ

 ّٔىٝ تب وٙیٓ تىطاض ٚ تٕطیٗ ایٙمس ٌطفتیٓ یبز
 .#تئٛضی ثب ٕٞطاٜ ػّٕی وبض$قٝ شٕٖٞٙٛ

 ٚ اذتیبض ثب ثرف ؾطپطؾتبض تب ٔیكٝ ثبػث چیعا ایٗ
 ثسٜ،زضؾتٝ تحٛیُ ثیٕبضٚ قٕب ثٝ ضاحتی ذیبَ

 ِٚی  ذٛثٝ ثبقٝ ػبِی ػّٕیف وبض وٝ پطؾتبضی
 اٖٚ وٙبض زض ٚ زاضٚیی ػٛاضو فطو ثط وٝ ٕٞیٗ

 فبیسٜ ثی اٖٚ ػّٕی وبض ػٕلا ٘سٚ٘ٝ ثؼسقٛ السأبت
 .ٞؿت
 وٝ ایٙٝ وٙٝ زضٌیط شٞٙتٛ٘ٛ قبیس وٝ زیٍٝ ٔؿئّٝ

 ذٛزٔٛ٘یٓ،ثبیس ػٕلا ٚ تٟٙبییٓ ٔب ػطنٝ زٚضاٖ تٛ
 ایٗ وٝ ثٍٓ ثبیس زٚؾتبٖ ایٙىٝ وٙیٓ؟اَٚ چیىبض
 ٕٖٞٛ زا٘كدٛیب ٕٞٝ ٚ ٘یؿت ٘فط زٚ یىی تطؾٝ

 وٝ ٔثبِی ثٝ تٛخٝ ثب ٞٓ ثؼس زاضٖ تطؾٛ ایٗ اَٚ
 انِٛٝ ٚ خّٛ ٔیطیٓ ثبلا تئٛضی ثب ٚلتی ظزْ ثبلا

 .ٕ٘یبز پیف ٔكىّی ٞیچ ٔیسٚ٘یٓ ٞبضٚ پطٚؾیػ
 ٔیبز زوتطی ٚلتی حتٕب ػطنٝ زٚضاٖ تٛ وٙیس ؾؼی

 اٚلا چٖٛ چطا ثطیس ثیٕبض ٚیعیت ثطای ٕٞطاٞف
 ضظض َطیمٝ زٚٔب ٚ ٔیكٝ ذٛة زوتط ثب اضتجبَٖٛ

 اٚ٘دب قبیس ٚ ٔیٍیطیٗ یبز ٞبضٚ اٚضزض ٚ ثیٕبض
 وٙٗ ضإٞٙبیی ثبقٗ ٘ساقتٝ ٚلت ثرف پطؾتبضای

 .وٙٗ اشیتتٖٛ  قبیس ٚ
 اِٚٛیت ػطنٝ لجُ زٚضاٖ تٛ ایٙىٝ ُّٔت ذلانٝ-

 چبضتتٖٛ َجك ػّٕی،زضؾبضٚ ثؼس ٚ ثبقٝ زضؼ قٕب
 ضٚیٝ ٘ىٙیس،ثكیٙیس وّىُ آٔٛظـ ثب ٚ ثطزاضیٗ
 تبویس چی ثطای ایٙٛ وٙیس وبض ذٛزتٖٛ تئٛضی
 ؾبَ 4 َی ٔیتٛ٘ٝ ٔبٞٓ غیطٜ فطز یٝ چٖٛ ٔیىٙٓ
 پطؾتبض پطؾتبضٚ وٝ چیعی اٖٚ ثٍیطٜ یبز وبضاضٚ
 ٞب حیُٝ ٕٞٝ زض اٖٚ تكریم ٚ ػّٓ لسضت ٔیىٙٝ

 ٔیسٜ ا٘دبْ ثیٕبض ضٚ پطٚؾیػض ٔیبز فمٍ اؾت،زوتط
 وؿی ٔیىٙٝ،اٖٚ ای زلیمٝ 15 فٛلف ٚیعیت یه ٚ

 وٙیس ؾؼی پطؾتبضٜ،پؽ ٕٞطاٞكٝ آذط تب اَٚ اظ وٝ
 ػبِی زضخبت ثٝ ذٛزتٛ٘ٛ ػُٕ ٕٞطاٜ ػّٕٝ ثب

 .ثطؾٛ٘یس
 .ٌصاقتیس وٝ ٚلتی اظ تكىط
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