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؟چیستپروپوزال 

.استتحقیقپیشنهادیطرحواولیهطرح•

عملیاتیبرایمحققراهنمایوتحقیقانجامنقشهواقعدر•

.استتحقیقاجرایوکردن



:دلایل توجیهی تهیه طرح تحقیق

.ریزی اجرایی تحقیقتسهیل برنامه(1

.کسب حمایت دیگران(2

.دآگاه کردن کسانی که در تصویب طرح موثرن(3



قریزی اجرایی تحقیدلایل تسهیل برنامه

.کندمیمشخصرافعالیتهرزمانیترتیب(1

همموازاتبهویکدیگرعرضدرفعالیتهاییچهکهکندمیمشخص(2
.پذیردانجامباید

واقداماتمجموعهازکاملتصویریمحققکهگرددمیباعثطرح(3
.کندتهیهراعلمیپژوهشبهمربوطامور

ینیروای،بودجهنیازهایکلیهازکاملیفهرستتاشودمیباعث(4
.شودفراهماستلازمتحقیقبرایکهامکاناتووسایلانسانی،

بوطمرامورومراحلازبعضیانجامدربلاتکلیفیوسرگردانیاز(5
.آوردمیعملبهجلوگیریطرحبه



:کسب حمایت دیگران

محقققق در هققر نققوق تحقیققق نیازمنققد مسققاعدت و 
ایقققن . کمقققف افقققراد یقققا موسسقققات دیگقققر اسقققت

ای یا صدور کمکها ممکن است مالی و بودجه
.مجوز و مساعدتهای گوناگون باشد



:آگاه کردن کسانی که در تصویب طرح موثرند

هقققای تحقیقققق نیقققاز بقققه معمقققولا اکثقققر طقققرح
صقققققققلاح تصققققققویب و تاایقققققققد مقامقققققققات ذی

هققای کققاربردی و عملققی را مققثلا طققرح.دارد
نهاد موسسات بخش خصوصی و دولتی پیش

.کنندمی



های اساتید و دانشجویان توسط مقامات دلایل تصویب طرح
:ذی صلاح دانشگاه

خواهقد اعتبقار و بودجقه مقورد نیقاز را تقامین زیرا دانشگاه می(1

.کند

ح خواهد از سرمایه معنوی دانشگاه اسقتفاده کنقد و ایقن طقرمی(2

.به نام دانشگاه انجام یا نتایج آن منتشر شود

خواهققد حاصققل کققار اسققتاد را در سرنوشققت اسققتخدامی و مققی(3
.ارتقای مرتبه وی دخالت دهد



مراحل انجام یک تحقیق علمی

نگارش پروپوزال طرح تحقیق

انتخاب موضوق•

نگارش عنوان تحقیق•

:مقدمه•

بیان مساله•

مروری بر متون•

اهداف، فرضیات و سوالات•

تبیین و تعریف متغیرها•

:روش مطالعه•

نوق و روش مطالعه•

جامعه پژوهش و حجم نمونه•

10

روش نمونه گیری•

ابزار گردآوری داده ها•

گردآوریپایایی و روایی ابزار •

مشکلاتوهامحدودیت•

اخلاقیملاحظات•

نویسیمنبع•

گانتجدول•

بندیبودجه•

پژوهشیطرحتصویب

اجرا

هادادهتحلیلوتجزیه

طرحنهاییشگزارارااه



هباست؛مشکلیفوجوداحساستحقیقمرحلهاولین

کلیمشیامانعباخویشکاردرپژوهشگرکهمعنیاین

وداردتردیدیاابهامآنحلدرکهاستگردیدهروبرو
.بماندساکتآنمقابلدرتواندنمی



معیارهاي انتخاب موضوع

:اولویت و اهمیت موضوق•
موضوق نیازي را رفع مي كند؟

آیا موضوق الویت زماني و مكاني دارد؟                                 

:                                                                                     قابلیت اجرا•
.تعداد شركت كنندگان كافي باشد
.از نظر وسعت قابل اداره باشد
.از نظر زماني قابل انجام باشد

. باشداز نظر سیاست هاي بهداشتي و بالیني قابل انجام



:                                               دوباره كاري نباشد•

. یافته هاي قبلي را بسط دهد

. یافته هاي جدید به دست دهد

.اگر تكراري است، تكرار آن مفید یا لازم باشد

:                                     مساال اخلاقي در موضوق تحقیق•

خطرات فیزیكي غیر قابل قبول

....  تجاوز به حریم خصوصي و 

:مناسب بودن•

وسعت مساله مورد نظر چقدر است؟ 

می باشد؟شدت مساله به چه میزان



عنوان طرح تحقیق

.  اولین عبارتي كه دیگران با آن مواجه مي شوند•

اوت بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتي پیشنهادي شما قض•

.كنند

كساني که قرار است طرح تحقیقاتي پیشنهادي شما را•

را تصویب كنند، باید از عنوان تحقیق درست همان چیزي

.  بفهمند كه شما مي فهمید



.عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد•

ابل عنوان تحقیق باید با عبارت و كلمات كامل، ساده و ق•

.                                        فهم نوشته شود

ح عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضو•

.نشان دهد



عنوان

.سعی شود دامنه تحقیق محدود در نظر گرفته شود•

.عنوان را غیر سوالی مطرح نمااید•

.از کلمات مناسب ومطلوب استفاده شود•

.گاهي اوقات ذكر روش كار در عنوان بر اعتبار طرح مي افزاید•



جامع و كامل باشد •

تا حد امکان کوتاه باشد•

باشدی اختصارفاقد کلمات •

باشدىپیش داورازىعار•

یك عنوان مناسبىهاىویژگ



عنوان

ه از کلمات کوتاه ، رسا ودر حد امکان از یف زبان استفاد•
شود

ه ممکن ازاختصارات ک.عبارت گویا باشد و گیج کننده نباشد•
.است مخفف عبارات مختلفی باشند پرهیز شود

نوان در تحقیقات توصیفی بیان مکان و زمان تحقیق در ع•
.ضرورت دارد

.ان شودآنچه محقق بدنبال تعیین آن است بی" در عنوان دقیقا•



مرتبراخودعنوانظاهرسازمجسمهیفماننداستلازم•
.کنید

است؟تردرستیازیربهتردوعنوانازکدامیف•

دردختراندختران،فراراجتماعیـروانیعللبررسیـ1•
1386سالدرتهرانشهرفراری

شهردردخترانفراراجتماعیـروانیشناسیآسیبـ2•
.(1386)تهران



عنوان استاندارد پژوهشی



1.The effect of education of successful breastfeeding to pregnant women based on Pender's

health promotion model: A clinical trial

2.Comparison of the effect of electronic learning and blended learning on the empowerment

of the caregivers of cancer patients under chemotherapy



مقدمه
:  شامل دو بخش

بیان مساله و توجیه اهمیت و ضرورت موضوق •

متونمرور •



بیان مسئله

در)آنابعادووسعتتبیینمشكل،یامسالهتعریفمساله؛بیاندر•
نظرازمشكلشدتومیزان،(باشدبایدآنچهوهستچهآنواقع

یي،جغرافیا)مشكلتوزیعآن،پیامدهايوخامت،گستردگي،بروز،
بايپاسخبدونسوالچهكهنكتهایننهایتا  وشودذكر(جنسسن،
.شودميدادهپاسخمطالعهاین

ن،بودكاربرديطرح،اجرايازناشيفوایدموضوق،انتخابدلایل•
،اجرایيیاعلمينوینمشكلاتازیكيحلمنظوربهحلراهارااه
هتوجیباعثقبیلاینازووقتوهاهزینهدرملاحظهقابلكاهش
.گرددميتحقیقانجامضرورتوموضوقاهمیت



بیان مسئله

توصیف مشکل•

آنچه هست و آنچه باید باشد•

توصیف علل احتمالی•

تشریح اهمیت موضوق•

فواید اجرای طرح•



:در بیان مساله نكات زیر آورده مي شود

اطلاعات زمینه اي •

وصیف دقیق مسأله ت•

نحوه بروز یا وقوق •

وسعت و شدت •

عوامل دخیل در بروز مسأله •

نحوه برخورد فعلي با مشكل •

فواید پژوهش •

چه نتایجي از حل مشكل انتظار مي رود•



اهمیت وضرورت تحقیق

ایققن کققه بققه ثمققر رسققاندن ایققن پققژوهش چققه کاربردهققایی خواهققد •
د در داشت ویا این که باعث حل چه مشکل یا مشکلاتی می شو

حیطه اهمیت وضرورت شماست

. نیققدبققرای نگققارش ایققن قسققمت از تحقیققق، کققاربردی تققر فکققر ک•
نیقد، بقا سعی کنید این قسمت را واقع بینانقه وکامقل تقر مطقرح ک

رده این کار خودرا از لحاظ روحی برای ادامه تحقیقق تقویقت کق
اید 



مرور متون

مقاله،ازاعم)منابعنظام مندتحلیلوجستجو•
زمینهدریفکه(...وپایان نامهکتاب،

.استشدهمنتشرخاصموضوعی



.به موضوق اشراف زیادتری پیدا می کند•

. اقدام به دوباره کاری و تکرار نخواهد کرد•

از روش کار دیگران آگاه می شود و با مساال و مشکلات•
.  آن آشنا می شود

.متغیرهای مورد نظر را بهتر شناسایی کند•

ها در بررسی و ارزیابی فرضیه ها و نتیجه گیری از آن•
. استفاده می کند



منابعف بازنگري اهدا
پیشینه تحقیق+ تصویري از دانش موجود 

.انتخاب موضوق  تحقیق -1

دهآشنایی با منابع علمی و مطالب منتشر ش•

آنچه تا کنون انجام شده•

مواردی که نیاز به پاسخ دارند•

مواردی که ضد ونقیض هستند•

خلاهای موجود •



.  کسب بینش و آگاهی عمیق -2

پیشرفتهای علمی و یافته های پژوهشی •

آشنا شدن با نظرات موافق و مخالف•

پروراندن موضوق تحقیق •

پیشگیری از دوباره کاری-3



ین تعریف متغیرها، تعی)آشنایی با روش اجرای تحقیق -4
ی تکنیف ها–اهداف، نوشتن سوالات و فرضیه های تحقیق 

(آماری

اجتناب از مشکلات و اشتباهات  -5

اشنا شدن با محدودیت های احتمالی و 



بررسی متون

کمف به نوشتن بیان مساله و توجیه افراد•

ه نشان دادن به داوران که به اندازه کافی مطالع•
.داشته اید



اهداف تحقیق

یمتحقیقاینانجامنتیجهدرمحققکهاستهدفی:کلیهدف•
مطالعهعنوانخبریشکلهمانکلیهدف.برسدآنبهخواهد
.است

کلیهدفبهدستیابیمیزانسنجشکهآنجااز:اختصاصیاهداف•
هدفچندبهراآننیست،امکانپذیرتحقیقیفدرشدهارااه
فرعیاهدافتحققنتیجهدراستبدیهی.کنندمیتقسیمفرعی
.شودمیعملیتحقیقیفکلیهدفتحقیقیف

ساختاروشدخواهدآنبهمنجرتحقیقحاصل:کاربردیهدف•
.نداردمشخصي



چند ویژگي اساسي را باید در مورد اهداف اختصاصی: نكته •
:تحقیق در نظر داشت 

اهداف اختصاصی باید به طور مشخص، روشن و : صراحت •
.صریح عنوان گردند 

هدف اختصاصی یف تحقیق باید در(: خلاصه كردن)ایجاز•
.حدود یك سطر مطرح شود 

ازگار اهداف اختصاصی تحقیق باید با یكدیگر س: عدم تناقض •
باشند و در كل نیز مجموعه اي منتظم و بهم پیوسته فراهم

.آورد 

، تعداد اهداف یف تحقیق باید در حد اعتبار: تعداد مناسب •
.زمان، نیروي انساني و سایر امكانات باشد 

یابی قابل دستعملي و اهداف یك تحقیق باید : تحقق پذیري •



خصوصیات و نگارش اهداف

صریح، روشن و بدون ابهام •

قابل اندازه گیري•

داراي زبان علمي•

،تعییناستفاده از افعال عملي مانند •

...  ومحاسبه، مقایسه

ینی کلماتی مثل شناخت، فهمیدن کلمات مناسب وع
نیستند



عنوان 
بررسی تأثیر روزه داری در ماه مبارک رمضان 

بر برخی از عوامل بیوشیمیایی خون در 
1380دانشجویان دانشکده پرستاری نیشابور سال 



هدف کلی 
تعیین میزان تأثیر روزه داری در ماه مبارک رمضان 
بر برخی از عوامل بیوشیمیایی خون در دانشجویان 

1380دانشکده پرستاری نیشابور در سال 



اهداف جزیی

دانشجویاندرخونقندمیزانبرداریروزهتأثیرتعیین1.
نیشابورپرستاریدانشکده

دانشجویاندرخوناورهمیزانبرداریروزهتأثیرتعیین2.
نیشابورپرستاریدانشکده

درخوناوریفاسیدمیزانبرداریروزهتأثیرتعیین3.
نیشابورپرستاریدانشکدهدانشجویان

جویاندانشدرخونکلسترولمیزانبرداریروزهتأثیرتعیین4.
نیشابورپرستاریدانشکده



فرضیه 

سقمت بیان فرضیه ها وسؤالات تحقیققی از دیگقر ق
.های مهم یف تحقیق است



تبقاط باید تصویری علمی از چگونگی متغیرها و نحقوه ار•
اسقاس و تاثیر گذاری آنها با یکدیگر را ارایقه دهیقد،تا بقر

آن تققلاش کاوشققگرانه خققود را آغققاز نماییققد و در ادامققه از 
. صحت و سقم آن مطلع شوید

پقردازد وبقه بنابراین لازم است به بررسی پیشینه تحقیقق ب•
.دقت پژوهش های قبلی انجام شده را مطالعه کند



(Hypothesis)فرضیات 

اره فرضیه عبارت است از یف بیانیه حدسی و احتمالی درب•
چگونگی روابط بین چند متغیر 

ونگی فرضیه عبارست از حدس یا گمان اندیشمندانه درباره چگ•
روابط بین پدیده ها ، اشیاء، متغیرها 

اید فرضیه حدسی موقتی است که درست بودن یا نبودن آن ب•
.آزمایش شود

فرضققیه بققه صققورت جملققه اخبققاری مطققرح مققی شققود وبیققانگر •
نتقققایجی اسقققت کقققه محققققق انتظقققار دارد واحتمقققال مقققی دهقققد در 

.به آن برسد( بدون سوگیری)ادامه



میزان قند خون در قبل از ماه مبارک و بعد از مبارک •
.متفاوت است



یف فرضیه هیچ گاه اثبات یا ابطلال نمی شود،
بلکه براساس داده های بدست آمده فقط تأیید را 

.ردّ می شود



: فرضیه به دو صورت بیان می شود

فرضیه هایی که به احتمال وجود تفاوت، رابطه ، اثر. 1•
اشاره می کنند 

HAیا H1فرضیه تحقیق •

اره    فرضیه هایی که به نداشتن تفاوت، رابطه یا اثر اش. 2•
.می کنند

 Null or statistical   H0فرضیه پوچ ، صفر، آماری •



بین میزان استرس پرستاران بخش های ویژه و بخش های•
. داخلی و جراحی تفاوت وجود دارد

H1                                     

بین میزان استرس پرستاران بخش های ویژه و بخش های•
(  یکسان است.)داخلی و جراحی تفاوت وجود ندارد

H0                                       



:به اشکال زیر بیان می شود H1فرضیات تحقیقی 

ان می محقق رابطه، تفاوت یا اثر را بی: فرضیه دو طرفه•
.  کند ولی چگونگی آن را بیان نمی کند

بین میزان آگاهی بیماران قبل ار عمل جراحی و میزان
. اضطراب آنها رابطه وجود دارد



: فرضیه یف طرفه 

بین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان•
. اضطراب رابطه مستقیم وجود دارد

بین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان•
.اضطراب رابطه معکوس وجود دارد



:در نوشتن فرضیه باید موارد زیر را در نظر گرفت

رابطه بین دو یا چند متغیر را حدس بزند( 1

با اصول كلي دانش موجود هماهنگ باشد( 2

قابل آزمون باشد( 3



سؤالات پژوهشی

شپژوهواستمتغیریفدارایتنهاپژوهشکهزمانی•
هبداردراآنوضعچگونگیتوصیفقصدفقطگر
میمطرحآنبرایراسؤالاتییاسؤالفرضیهجای
.کند

جامعهدرآنچهبیانبه“صرفاكهتوصیفيتحقیقاتدر•
فرضیاتارااهبهنیازيشودميپرداختهگذردمي

يماستفادهاهدافبهرسیدنبرايسؤالاتازونسبت
.شود



فرضیات یا سؤالات پژوهشی

معلوليوعلتروابطكشفهدفكههایيپژوهشدر•
باشدميضروريفرضیهنوشتناست

چگونگيتواندنميمحققتوصیفيهايپژوهشدر•
ارددكمترياهمیتفرضیهكندبینيپیشراهاپدیده



هوچفرضیهموقعدانیدچهنمیشمااگر
اباستلازمابتداکنیدمطرحسؤالموقع
:یدشوآشنافرضیهارایههایوپایهزیربنا

هانظریهیانظریمبنای-1

نکنوتاکهوتحقیقاتیعملیمبنای-2
شدهانجامبررسیموردموضوقبامرتبط
..است



علمقی اگر بعقد از بررسقی پیشقینه تحقیققات ونظریقه هقای•
ان ، بقه مرتبط بقا موضقوق تحقیقق ورابطقه بقین متغیرهایتق

ابطقه این نتیجقه برسقیدکه بقین متغیرهقای مقورد بررسقی ر
.....وجوددارد( مثلا مثبت یا منفی)مشخصی

سققت وایققن رابطققه مسققتند بققه پیشققینه نظققری وعملققی قبلققی ا
وهمگرایققی نسققبی درآن را بطققه وجققود دارد شققما درایققن 

. بدهیدفرضیهشرایط می تواند



اگر حدس شقما ویقا آن چیقزی کقه قصقد مطقرح کقردنش را 
ین داریققد زیربنققای نظققری وتحقیقققی نققدارد ویققا همگرایققی بقق

طقرح ؤال سقنتایج تحقیقات ونظرات قبلی بدست نیامده باید 
.کنید



مثال

طه بین بعد انعطاف پذیری شخصیت وهوش هیجانی راب
.وجود دارد

رابطه آیا بین بعد انعطاف پذیری شخصیت وهوش هیجانی
دارد؟ معنی داری وجود



:سؤال 

میزان قند خون قبل از ماه مبارک رمضان چقدراست؟1.

؟ میزان قند خون بعد از ماه مبارک رمضان چقدر است2.



محققق برخی مواقع تحقیقی تنها دارای یقف متغیقر اسقت و•
ر فقققط مققی خواهققد بققه توصققیف چگققونگی وضققع آن متغیقق

.بپردازد وچنین مواقعی بهتر است سؤال مطرح شود

: اگر موضوعی تحت عنوان•

بررسققی زمینققه هققای فرهنگققی ـ خققانوادگی افققراد دارای 
اختلال شخصیت مرزی، باشد 



یداین چنینی مطرح کنسؤالهایمی توانید 

ـقققق افققققرادداری اخققققتلال شخصققققیت مققققرزی 1
دارای چه زمینه های خانوادگی هستند؟

ـققق افقققراددارای اخقققتلال شخصقققیت مقققرزی 2
دارای چه زمینه های فرهنگی هستند؟



فرضیه و سئوال

:به عنوان یك اصل •

.مطرح مي شودفرضیه یكیا یك ساوال جزایبراي هر هدف 



سؤالات و فرضیات
سؤالهدف توصيفي•
فرضيههدف تحليلي •

سال تهراني30تعيين ميانگين فشار خون در افراد بالاي 
سال تهراني چقدر است؟30ميانگين فشار خون در افراد بالاي 

سال 30تعيين ارتباط پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 
تهراني

سال تهراني ارتباط 30پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 
.دارد

.سال تهراني بيشتر است30پرفشاري خون در افراد پردرآمد بالاي 



:ارایه فرضیه و سوال 

د همققانطور کققه ارزش یققف تحقیققق بققه تأییقق
شقققدن فرضقققیه هقققای آن نیسقققت، تعقققداد زیقققاد 
دن فرضیه ها وسؤالات وملاک مهم ومعتبربو

.تحقیق نیست



متغیرها



متغیرها

:كهنظراستموردپیامیاپدیده،چیز،فردیكمشخصه•

بودهگیرياندازهقابل•

بپذیردمختلفيمقادیرتواندمي•



تعریف متغیر

داارهنامه،لغتازيتاورایينظرفیتعربرای•
شوديماقتباس...ويدرسومرجعکتابالمعارف،

واتمطالعاز)گریدمیمفاهلهیبوسمفهومفیفیتعر•
يعلميانیببا(ردیگيمنشاتموجوديهاهینظر
.شوديمارااه

.استریناپذاجتنابيضرورتاستفادهموردمنبعذکر•



تعریف متغیر

.داردقرارمحققعهدهبريملعتعاریف•

مدودختحقیقدرعنصراینازکهراآنچهمحقق•
.کندميبیانداردنظر

یرمتغآننمودنتعریفوساختنمشخصبهمحقق•
رايبکهتجربيمعیارهايوعملیاتکردنینیتعو

.پردازدمياستلازمآنسنجشوگیرياندازه



:مثال

ه از استرس پاسخ غیراختصاصي بدن به هر نوق مطالب•
(منبع) آن است 

ز منظور از استرس در این مطالعه این است كساني كه ا•
بگیرند.... نمره بالاي..... آزمون استرس



:انواع متغیرها•
تغييرات آن تابع : متغیر مستقل يا علت•

.تغييرات متغير ديگر نيست
ع تغييرات آن تاب: متغیر وابسته يا معلول•

.تغييرات متغير ديگري است



ميكه(هاييحالت)مقاديريماهيتنظرازراهامتغير
:كردتقسيمدستهدوبهتوانميپذيرند

نيزايمقولههايمتغيرراكيفيهايمتغير:كیفيمتغیر•
مانندپذيرند،ميراگوناگونيهايحالتكهنامندمي

...وشغلمذهب،،(زنومرد)جنسيت
آنهاگيرياندازهبرايكههستندمتغيرهايي:كميمتغیر•

ايقاعدهطبقبرآزمودنيوضعيتبهرااعدادتوانمي
....ووزنسن،مانندكردمنتسبمعين



:متغیر های کمی به دو دسته تقسیم مي شوند

دار متغیري است كه بین دو مق: متغیر كمي پیوسته•
متوالي آن، مقادیر بي شماري وجود دارد مانند بهره 

.هوشي، قد و وزن

مقدار متغیري است كه بین هر دو:متغیر كمي گسسته•
:  نندمتوالي آن نمي توان مقادیر دیگري را پیدا نمود ما

.تعداد فرزندان 



حالات متغیرهاي خاصي هستند كه: متغیر کیفی رتبه ای•
و مي مختلف آنها هر كدام كمتر یا بیشتر از دیگري است

:مانند. توان آنها را مرتب كرد 

بدون درد، خفیف، متوسط، شدید: شدت درد •

هرگز، ندرتا ، گاهي، اغلب: فراواني درد •

ه هم هر چند حالتهاي مختلف یك متغیر رتبه اي نسبت ب•
ت به برتري دارند ، ولي فاصله آنها مقدار مشخصي نیس
ه گاهي عنوان مثال فاصله ندرتا  تا گاهي به اندازه فاصل

.تا اغلب نیست 



انواع متغیر ها

:(دموگرافیفیاشناسيجمعیت)ايزمینهمتغیر•

تجمعیبهوابستهمتغیرهايبرخيانسانيمطالعاتدر
اماستفادهموردنحويبهآنهاسنجشکهدارندحضور
.بودخواهد

نحوهبهرامطالعهموردجامعهخصوصیاتمتغیرهااین
وقموضبهترشناختبهوکنندميتوصیفمطلوبي
.كنندميكمك



هامتغیرانواع 

آن:(كنندهمخدوش)گرمداخلهمتغیر
علترابطهرويبرکهاستمتغیري
ميتاثیرمتغیرچندیادوبینمعلولي
شدنضعیفیاقويباعثوگذارد
يمآنهاواقعيحدازمتغیرهابینرابطه
.شود



کنترل متغیر مخدوش کننده 

حذف متغیر مداخله گر•

مشابه سازی نمونه ها•

آنالیز•



متغیرهايمقیاس اندازه گیر

چندیایفشامل:(nominal)اعتباری–اسميمقیاس•
بینامامتفاوتندهمباکیفينظرازکهاستطبقهیاگروه

.نداردوجودارجحیتيهیچگونهگروهها

هگرفتنظردرايشمارهطبقهیاگروههربراياستممکن•
.اندشناسااي"کد"بلکهنداردارزشکهشود

مونث-2مذکر؛-1:جنس•

پوستسرخ-3پوست؛زرد-2پوست؛سیاه-1:نژاد•

.شوندمیبیاندرصدصورتبهنتایج



نظرموردمتغیرنظرازگروههابیندر:ايرتبهمقیاس•
.نیستندیکسانگروهها-داردوجودبرتري

-نداگرفتهقرارنردبانیفهايپلهرويهمبهنسبتگروهها•
-اندشدهبندیدرجه-داردوجودهادستهبینذاتیترتیب

....-3کلاس-2کلاس-1کلاس:اجتماعیطبقه•

هرگز-بندرت–گاهی–اغلب:دردسرفراوانی•

خفیف-متوسط-شدید:بیماریشدت•

شودمیاستفادهانهابیانبراینسبتودرصداز

گیریمقیاس اندازه 



یگیرمقیاس اندازه 

له در این مقیاس فاص: (کمی)عددی-مقیاس فاصله اي•
.بین گروهها با هم مساوي در نظر گرفته شده است

ازه صفر در این مقیاس فقدان خاصیت مورد نظر اند•
.  گیري نیست

لاف اختلاف مساوي بین هرجفت از اعداد نمایانگر اخت•
.  مشابه در خصوصیت مورد اندازه گیري است

اختلاف دمای  دو اتاق •



یگیرمقیاس اندازه 

ي در این مقیاس  صفر دلیل: -مقیاس نسبي•
وبراي فقدان خاصیت مورد اندازه گیري است

مان در نتیجه نسبت بین اعداد در این مقیاس ه
. تنسبت مقدار خاصیت مورد اندازه گیري اس

(صفر واقعی دارد)

بر حسب گرم: غلظت هموگلوبین•



ر تاثیر برنامه آموزش استفاده از کتابخانه ب) جدول متغیرها
...... (توانایی استفاده از کتابخانه توسط دانشجویان

کیفی

رتبه ای–اسمی 

کمی

هگسست-پیوسته

زمینه ای وابسته مستقل مشخصات 

متغیر

اسمی* *
برنامه آموزش

رتبه ای* *
اده توانایی استف

از کتابخانه

اسمی* *
لیرشته تحصی

اسمی* *
جنس

پ*  *
سن



انواع مطالعه

:ازعبارتندبررسيهايروشانواق

هاستدادهتنظیمارااهوآوريجمع:توصیفيمطالعه•
خاصموقعیتیكازروشنيتصویرارااهبراي

لهمسایكایجاددرخطرعواملیاعلل:تحلیليمطالعه•
ساسابربیشتریاگروهدومقایسهوبررسيباراخاص

استگونهدوبهودهدمينشانمطالعهموردمتغیرهاي
شاهدي-مورد،کوهورت،

درگروهیكرويبرمداخلهتأثیر:ایمداخلهمطالعه•
.شودميگیرياندازهشاهدگروهبامقایسه



مطالعات توصیفی

به منظور گردآوری داده ها دربارۀ یف روش مقطعی( الف•
ه یف روز ، یف هفت) یا چند صفت در یف مقطع از زمان 

.از طریق نمونه گیری از جامعه انجام می شود ( ، یف ماه 

در بررسی های  طولی ، داده ها در طول :روش طولی( ب•
زمان و یا به عبارت دیگر در  زمان های مختلف گردآوری 

طۀ می شود تا تغییرات برحسب زمان بررسی شده و به راب
.د این متغیرها از نظر تغییرات در طول زمان پی برده شو



مطالعات مداخله ای

تجربی•

نیمه تجربی•

کارآزمایی بالینی•





 .



جامعه مورد مطالعه

كهاستجمعیتي،مطالعهموردجامعه•
شودميانجامآنرويبرمطالعه

يمبلكهنیستندانسانهاجامعهاین“الزوم•
.ندباشزندهموجوداتواشیا،هاپدیدهتواند



تحقیق نمونه 

آمارینمونهحجم

کاملتعداد،آمارینمونهحجمقسمتدر
ذکررابررسیموردهایواحدیاافراد
.کنیدمی



اندازه نمونه ها چقدر باشد ؟•

عاتلاف مناب= انتخاب نمونه بیشتر از مورد نیاز •

نتایج فاقد = انتخاب نمونه های خیلی کوچک •
استفاده عملی



مام  توان تيچنانچه تعداد افراد مورد مطالعه کم باشد م•
.آورديافراد  تحت مطالعه را در نمونه گير

سرشماري
فرمولهایازاستفادهبااستبزرگجامعهاگر•

کنیدمیانتخابراجامعهازدرصدیآماری

گیرینمونه



روش های نمونه گیري 

نمونه گیري احتمالي
به انتخاب: نمونه گیري تصادفي ساده•

صورت تصادفي
نمونهانتخاب: نظام مندنمونه گیري •

از طریق تقسیم حجم جامعه به حجم 
ي و نمونه و تعیین فاصلة نمونه گیر

انتخاب هر مورد تا سقف مورد نظر 
(نامحدود)



نمونه گیري

ز نمونه از میان واحدهاي جامعه كه اانتخاب :طبقه ا ينمونه گیري
شده اندنظر صفت مورد مطالعه گروه بندي 

انتخاب نمونه از میان افراد جامعه كه در:نمونه گیري خوشه اي•
شده انددسته هایي خوشه بندي 

انتخاب خوشه ها به طور تصادفي و : ايمرحلهنمونه گیري •
نمونه گیري از خوشه هاي منتخب



نمونه گیري 
غیراحتمالي

ز نمونه گیري از آنهایي كه ا:نمونه گیري راحت•
همه راحت تر هستند

انتخاب نمونه از میان:نمونه گیري داوطلبانه•
.  افراد ي كه خود داوطلب هستند



غیراحتماليگیرينمونه

نمونه گیري راحت :نمونه گیري سهمیه اي•
وآسان از میان گروههایي از جامعه

ردن گزینش دست چین ك:نمونه گیري هدفمند•
نمونه مورد نظر از میان گروه یا یا موارد 

موردعلاقه 



داده هاجمع آوري

ابزار تحقیق بر حسب روش وهدف تحقیق 
.  مشخص می شود

:رایج ترین ابزار گرد آوری داده ها



جمع آوري داده ها

استفاده از مواد مكتوب به عنوان مبناي تحقیق:اسناد•

پرسش و بحث دربارة موضوعات با افراد :مصاحبه ها•
مورد نظر

جمع آوري داده ها از طریق تماشا یا شركت :مشاهدات•
كردن در فعالیتها

از طریق سؤالات مكتوبداده هاجمع آوري :پرسشنامه ها•



مشاهده
پژوهشگرکهاطلاعاتآوریجمعهایروشازیکی•

موضوقبهمربوطاطلاعاتضبطوثبتبهآنطی
میاست،آنحوادثوقوقشاهدخودکهنظرمورد
.پردازد

یاپدیدهدرتغییرایجادمشاهدهروشدرپژوهشگرهدف•
وبررسیصرفابلکهنیست،بررسیموردمحیط
میدهند،میرخآنچهمطابقوقایع،وحوادثمشاهده
.باشند

وکنشها،رفتارها،شاهدعمدتاروشایندرمحقق•
.عقایدوهاگویشگفتارها،تااستاعمال



اگر پاسخگو قادر به انتقال اطلاعات نباشد یا جواب •

تقیم غیرواقع بدهد، سوال کردن بی فایده است و مشاهده مس

.تنها راه دستیابی به اطلاعات است 

ده و مشاهده روشی است که با دقت و بینش کافی همراه بو•

در آن مجموعه اطلاعات و مشاهدات به طور دقیق ثبت و 

ضبط می شوند



: مزایا•

اعتبار قابل توجه اطلاعات ضبط شده •

اهدهوابستگی غیرمستقیم روش مشاهده به موضوق مورد مش•

امکان توصیف کامل و جامع حادثه•



: محدودیت ها

اتکا به زمان حال•

حوادث غیرقابل پیش بینی•

کیفی بودن اطلاعات•

متکی بودن به ظواهر امور•



مصاحبه
مطالعهیامشاهدهطریقازاطلاعاتکسبکههنگامی•

یآورجمعروشترینمناسبمصاحبهنباشد،پذیرامکان

.شودمیتلقیاطلاعات

اینهکگفتبایدمصاحبهروشپذیریانعطافبهتوجهبا•

وریآجمعروشبهترینشایدوترینبنیادیازیکیروش

.باشداطلاعات

مصاحبهجملهاززیادیعواملمصاحبهیففراینددر•

ه،مصاحبموضوقمصاحبه،محیطشونده،مصاحبهکننده،
.باشدمیدخیلسوالاتمتنبالاخرهو



: مزایا•
مستقل از وضعیت سواد پاسخگو•
.ن ندارندقابل استفاده برای افرادی که رابطه خوبی با نوشت•
ف ولی قابل استفاده برای افرادی که از نظر نوشتاری ضعی•

.قدرت بیان خوبی دارند
امکان کنترل پاسخها و پاسخگو•
.امکان بررسی واکنش های مختلف پاسخگو وجود دارد•
امکان مراجعه مکرر به پاسخگو برای تکمیل اطلاعات •

.وجود دارد
.روش مناسبی جهت کسب ایده، عقیده و نظرسنجی است•
...و •



: محدودیت ها•
.فرایند مصاحبه وقت گیر و زمان بر است•
نظر به زمان بر بودن، مصاحبه یف امر پرهزینه •

.است
گاهی دستیابی به همه افراد مورد نظر امکان پذیر•

.نیست
یباای مصاحبه نیازمند رضایت و تمایل پاسخگو، و شک•

.و حوصله مصاحبه گر دارد



بهمصاحبهآن،زیادهزینهومصاحبهبودنبرزمانبخاطر•

دامنهبنابراین.شودمیمحدودشوندهمصاحبهکمیتعداد

یامشابههایگروهبهنتایجتعمیموبودهمحدوداطلاعات

.استمشکلدچاربزرگتر

قابلوداردقویشخصیجنبهشدهارااهنظراتمصاحبهدر•

.نیستتعمیم

.دارنداکراهصریحنظراتابرازازافرادگاهی•

.تنیسعملیمصاحبه(جغرافیااینظراز)پراکندهمناطقدر•



دروباشیدکردهاستفادهومصاحبهمشاهدهازاستممکن•
نمونهودهیدتوضیحشفافطوربهاستنیازقسمتاین
ایهاردرپیوسترامصاحبهفرمیامشاهداتثبتبرگه
.دهید



پرسشنامه

پرسشنامه ابزاري متداول براي جمع آوري 

ر اطلاعات است و به دلیل هزینه ناچیز تهیه، اكث

.  دمحققین به استفاده بیشتر از آن روي مي آورن



متقسدرکردیداستفادهخاصیپرسشنامهازاگر
ستتیاپرسشنامهکاملنامابتداتحقیقابزار

دیدکرطراحیخودتاناگر)پرسشنامهوسازندگان
ازاهآنوهدف(ساختهمحققپرسشنامهبنویسید
.بنویسیدراابزاریاپرسشنامهساخت



اعتبار و پایایی ابزارها

عمولا  مکهشدهاستفادهپرسشنامهوپایاییاعتبارمیزان•
ازندگانستوسطویاقبلیومطالعاتتحقیقاتپیشینهدر

.شودبیاناستآمدهدستبهابزار



دبف، ممکن است از وسایلی مثل دستگاه با یوفی

الکتروشوک، لامه سنج جعبه شرطی سازی 

زار نیز وامثال اینها استفاده کنید که معرفی این اب

ا می توانید تصاویری از این ابزار ر.لازم است

ت پیوس(سی دی)به صورت چاپی یا لوح فشرده
.تحقیقتان کنید





آزمونهاي آماري

شاخص هاي تمایل مرکزي•

شاخص هاي پراکندگي•

جداول و نمودارها•

آزمونهاي کاي اسکوار، تي ، آنالیز •
واریانس و رگرسیون



ملاحظات اخلاقی 

هایيدستورالعملوقواعدمجموعهبهاخلاقيملاحظات•

بروزامكانازجلوگیريمنظوربهكهشودمياطلاق

اتملاحظ.گیردقرارتوجهموردبایددیگرانبهآسیب

نوشتنتاوآغازتحقیقموضوقانتخابازاخلاقي

.یابدميادامهتحقیقگزارش



پژوهشگستره اخلاق در •

. در تمامی موارد زیر لازم است مراعات اصول اخلاقی بعمل آید•

ه مواردی که باید رعایت شوند لازم است تا در طرح پژوهشی ب

.  صورت مشخص مورد بحث قرار گیرند

حقوق مولفین •

رضایت آگاهانه •



رازداري •

طراحي مطالعه •

كارآزمایي بالیني •

كارآمدي و استفاده از تحقیقات •

( مالكیت داده ها)اطلاعات به دسترسي •

...و انتشار نتایج•



اخلاقياتشئونمسایل مربوط به 

مشكلات متداول اخلاقي در جریان •
:تحقیق  به طورمعمول عبارتند از

محرمانه بودن اطلاعات؛•

محرمانه بودن نام؛•

رعایت قانون؛•
ملاحظات حرفه اي یا صنفي•



محدودیت هاي تحقیق

ند كه در ستمحدودیت هاي تحقیق آن دسته از عواملي ه
جمع آوري اطلاعات و كسب نتایج مطلوب مانع مسیر

. ایجاد مي كند

محدودیت هاي در اختیار محقق 

محدودیت هاي خارج از اختیار تحقیق 



جدول گانت

طرحاجرايبرايلازمزمانمدت•

دشوذكربایدطرحاجرايبرايلازمزمانقسمتایندر

خصوصدرراشدهانجامفعالیتهايتاریخونوقو

دركهگانتجدولنامبهزمانيجدوليدرطرحانجام
.شودمشخصداردوجودپروپوزالفرمهاي



را  ت  اج  (ماه)وق  مان  كل ز 

ي   راي  هاي  اج 
ت  عالي  ف 

ف   زدي 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ه2 ي  هف  ت   صوي 
ه طرح  و ت  ازائ  1

ه2 ي  هف  م ات  لاز  ر  هي  ج 
ه ت  هي 

ت  2

ه1 ي  هف  ي   راي  ل اج  رسن  ش  پ  ا موز  3

ه3 ي  هف  روزش   ش  و پ  ا ا موز  گ ي  ب 
هماهن  4

ماه2 راي  طرح اج  5

ه2 ي  هف  ه ائ  ه زاب  وزود داده ها ئ  6

ه2 ي  هف  ل داده ها حلن 
ه و ت  ر ئ  ج 

ت  7

ماه1 ي   هاي 
ازش  ت  ه گ ر  هي 

ت  8



گزارش تحقیق

زارشگآننتایجوهایافتهتحقیقاجرایازبعدچنانچه•

از.تاسنگرفتهصورتتحقیقیاصولاگویي،نشود

لهمقانوشتنبویژهوتحقیقگزارشنوشتنرواین

میانایندر.استمحققکاراولویتدرپژوهشی

فادهاستموردمنابعذکروحاصلهنتایجبهماندنوفادار

.دارددوچنداناهمیتی



منبع نویسی

شیوه ونکور
ابتدا نوع منبع را مشخص كنید

Name/s of author/s of the article. 

Title of article. 

Title of journal (abbreviated).

Year of publication.

Volume number (and issue).

Page numbers.




