
1 
 

 

 سمه تعالیب

 

 

شتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده  جام تربت درمانی بهدا

 

 پرستاری کارشناسی رشته بوک لاگ
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 مقدمه
 اصطلاح به به و نموده آوري ياد را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 هر است لازم انديشه وسعت و عميق بينش كنار در. نمايد مي رسيدگي خود حسابهاي

 آوري جمع و ثبت. گيرد بكار زندگي در و نموده نگري راباز خود عملي تجربيات فرد

 را اي زمينه تواند مي اوردكه مي فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملي تجربيات

 تجربيات كارآموزان  جهان هاي دانشگاه اكثر در. آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز

 عملكرد ارزيابي اساس اين و رسانند مي ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و

 . است آنان

 مربوطه اسبباتيد طرف از خود پژوهشببي آموزشببي فعاليت نحوه از مناسبببي بازخورد اگر

 در. شببما می ي خواهد ماند پيشببرفت هاي زمينه و كار نقائص طبيعتاً باشببيد نداشببته

باليني هاي  فعاليت از مناسبب  عملي علمي كارنامه يك داشببتن علاقمند اگر مجموع

 بهترين دفترچهاين  زيرا تكميل نمائيد نقادانه و دقيقلط ا  اين دفترچه را  هسبتيد  خود

 .موقع است به و مناس  آموزش براي وسيله
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 قوانين و مقرارت آموزشی

  وعصرها از ساعت  :3 3 7:الي 03:7از ساعت  صبح ها  كارآموزي در بیشساعت

 مي باشد.333:7-3:3:7

 يد، مقنعه روپوش س  اتيكت، است اده از" است اده از يوني رم مطابق مقرارت دانشكده

 ضروري مي "و شلوار  مشكي و ك ش ساده، عدم است اده از شلوار جينسورمه اي 

 .باشد

  ناخن و عدم اسبببت اده از زيور آلات متعاق  قوانين و  داشبببتندر زمينه كوتاه نگه

 د.يمقررات دانشكده عمل نماي

 درماني در بیش  -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشبببي

 رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.

 ر ري، شببركت دخروج از بیش يا بيمارسببتان تحت عناويني مانند3 پيگيري امور ادا

 .ميسر مي باشدفقط با كس  مجوز از استاد مربوطه   جلسه و ...

  كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت   تمام جلسات مربوط به  در حضور دانشجو

 مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد. 7.3دانشجو در اين دروس از 

 با  و اينترنت در ارتباط اختصاص بیشي از ساعت كارآموزي به است اده از كتابیانه

 .مربوطه امكان پذير است  استادا نظر بموضوع كارآموزي. در طول كارآموزي 

 حث شركت در ب، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بیش

ارائبه مراقببت ها و مشببباركت فعال در يادگيري و يادگيري خودراهبر از    ،گروهي

ارزشبيابي لحا  مي شبود ردر انتهاي لاب بوب به ت صيل   مواردي هسبتند كه در  

 مشیص شده است(.

 .كليه تكاليف خود را در پايان دوره به استاد باليني خود تحويل دهيد 
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 بوک لاگ تکميل با رابطه در نکاتی

 است الزامي كارآموزي دوره شروع از بوب لاب تكميل. 

 برسانيد باليني استاد تاييد به را مربوطه جدول مرحله، هر در مهارت كس  از پس. 

 داده تیصيص بوب لاب تكميل به كوتاهي زمان فعاليت، هر پايان در است بهتر 

 .شود

 نسبت لزوم موقع در تا باشيد داشبته  همراه به ها كارآموزي طول در را بوب لاب 

 رجوع طريق از اطلاعات ثبت ترتي  از اين به شببود اقدام ان در اطلاعات ثبت به

 .شد خواهد پيشگيري باشد مي توام خطا با كه حافظه به

 در آيد فراهم ديگري كارآموزي در ها مهارت برخي انجام موقعيت دارد احتمال 

 .دهد انجام بیش ديگري در را مهارت تواند مي دانشجو صورت اين

 اين تكميل به اطلاعات شببدن میدوش بدون و صببداقت دقت، كمال در لط ا 

 شما حقوق تضييع مناس ، موج  تكميل عدم اسبت  بديهي .نماييد اقدام دفترچه

 .شد خواهد

 بود خواهد دانشجو عهده به بوب لاب شدن م قود يا میدوش گونه هر مسئوليت. 

 لاب مستمر صورت به و مقتضي موعد در دانشجو مشاور اسبتاد  يا آموزشبي  گروه 

 .داد خواهد دانشجو بازخورد به را نتيجه و نموده ارزيابي را بوب

 فارغ جهت شببده تكميل بوب لاب ارائه پرسببتاري كارشببناسببي دوره پايان در 

 .است الزامي دانشجو التحصيلي
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 موزآمشخصات کار
 

 3           نام و نام خانوادگي

 شماره دانشجويي3

 ترم تحصيلي3 

Email 3 
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 اورژانسبخش 

 

 اورژانس ثبت شيفت های گذرانده شده در بخشجدول 

ساعت  جلسه روز تاریخ ردیف

 ورود

امضای  جبرانی موظف

 مربی

3        

2        

:        

4        

5        

6        

0        

8        

3        

37        

 

 

 



7 
 

 3 نياز به تمرين بيشترC -3 متوسط  B  -3 مطلوب  A* راهنماي ارزيابي اقدامات مراقبتي3  

 ارزیابی مربینحوه اقدام و 

  مهارت

با کمک  مستقل

 مربی

فقط 

 مشاهده

تعدادپروسیجرهای 

 انجام شده

نمره 

 ارزیابی

د ارزیابی و پذیرش سریع اولیه فرآین

 و...(ESI)تریاژ بیمار

     

 ،آشنایی با قسمت های مختلف اورژانس

سامانه های پذیرش و اعزام بیمار )آسایار 

 و...(

     

مناسب با بیمار و  برقراری ارتباط موثر و

 همراه

     

برقراری ارتباط موثر و مناسب با پرسنل 

 بخش

     

 Orderآشنایی با پرونده و بررسی 

و پیگیری و  پزشک و گزارش پرستاری

 انجام مشاوره اورژانس

     

آشنایی با انواع معیارهای هوشیاری و  

معیار )سطح هوشیاری بیماران ارزیابی 

 و...( گلاسکو

     

اکسیژن تراپی به روش های غیر 

 تهاجمی)بکارگیری انواع ماسک و کانولاها(
     

 پیگیریآشنایی با آزمایشات اورژانس و 

  آن ها
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مراقبت از لوله تراشه و تراکئوستومی را 

 با رعایت اصول صحیح

     

آزمایشات لازم در بیماران کاندید 

 جراحی را می داند

     

و  طبق اصول صحیح NGTگذااشتن 

 مراقبت آن

     

 طبق اصول صحیح  سوند ادراری گذاشتن

 ومراقبت آن

     

نمونه گیری خون از بیماران و آشنای با 

 لوله های آزمایش

     

انجام انواع تزریقات، برقراری راه وریدی 

 مناسب

     

      CPRCمشارکت در 

)هندراب صحیح رعایت اصول استریلیتی

 استریل و....(، دستکش 

     

رعایت اصول ایزولاسیون از بیماران 

 عفونی

     

 ترالی اورژانس آشنایی با داروها و وسایل

و چک و به کار گیری آن 

 ها)لارنگوسکوپ،آمبوبگ و...(

     

آشنایی با نحوه کار ساکشن مرکزی و 

 پرتابل
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نیتورینگ بیمار با مانتیور مرکزی و ام

 پرتابل

     

آشنایی با انواع سرم ها و موارد مصرف 

 آنها

     

مدیریت و مراقبت  انواع زخم ها و 

 خونریزی ها

     

بخیه زدن با رعایت اصول و بخیه 

 کشیدن

     

 و رعایت اصول گچ گیری و آشنایی با آن

 مراقبت های پرستاری پس از آن

     

 آسیب در ژباندا و بندی آتل اصول رعایت

 اسکلتی های

     

 مراقبت و ها سوختگی انواع با آشنایی

 ها سوختگی در پرستاری های

     

      اجرای دستورات دارویی به شکل صحیح

      آشنایی با مسمومیت ها و پروتکل آن ها

      شوک انواع مراقبت از بیماران دچار

مراقبت از بیماران قلبی با شرایط 

 اورژانس) سکته ، آریتمی ها و...(

     

مراقبت از بیماران تنفسی با شرایط 

 اورژانس)آسم حاد، ادم ریه و...(
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مراقبت از بیماران عصبی با شرایط 

 اورژانس)تشنج، سکته و هد تروما و...(

     

آشنایی با کد های اختصاصی بخش 

 اورژانس

     

      نحوه کار با الکتروشوک

      نحوه کار انواع پمپ های تزریق در بخش

 

سمت در اين ق ،يك نمونه از گزارش پرستاري بيماري كه مراقبت آنرا به عهده داشته ايد

 .ثبت نمائيد

اقدامات دارویی و  گزارش پرستاری

 درمانی

تاریخ و 

 شيفت
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قبت مراسر و كار داشته ايد را ثبت نموده، دسته دارويي و داروهايي كه در طول مدت كارآموزي با آن 

 .پرستاري را ذكر كنيد

 

 

 

 

 

 

عنوان کنفرانس بالينی و تاریخ  عنوان پمفلت آموزشی  امضای مربی مسئول

 ارائه آن
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ليستي از مباحث و موضوعت ارائه شده و اقداماتي كه در بیش انجام داده ايد را به ت كيك  شيفت

 هر شي ت بنويسيد.

1  

2  

3  

4  

5  

6  
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7  

8  

9  

11  

 فرایند پرستاری

بررسی  1

و 

 ارزیابی

 ارزیابی کامل بيمار

 

 معاینه ی فيزیکی

 

 نتایج پاراکلينيک و آزمایشات

 

 استخراج مشکلات بيمار

 

 تشخيص پرستاری 2
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 ارزشيابی موارد

حيطه  ردیف

 ارزشيابی

 نمره های مورد ارزشيابیآیتم 

 

نمره 

 دانشجو

 

 

 

 

 الف

 

 

ارزشيابی 

 عمومی

  5/7 حضور منظم و به موقع
  5/7 رعايت يوني رم و مقررات تعيين شده

  5/7 ارتباط با مربي و ساير دانشجويان

  5/7 انتقادپذيري و عدم تكرار اشتباهات
  5/7 انجام كارها با سرعت و دقت مناس 

  5/7 انجام كارها با حداقل وابستگي
  5/7 رعايت ايمني و صرفه جويي در كار

 

 ب

حيطه  

 شناختی

  3 ارائه فرايند پرستاري
  3 گزارش نويسي
  3 آموزش به بيمار

  2 آزمون پاياني

 برنامه ریزی 3

 

 اجرا 4

 

 ارزشيابی 5
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 ج

  5/7 مسئوليت پذيري حيطه عاطفی
  5/7 ارتباط صحيح و مناس  با بيمار و همراهي

  5/7 توجه به نيازهاي معنوي بيمار

  3 كيس ريپورت تکاليف د
  3 كن رانس دارويي و باليني

حيطه  ه

 عملکردی

  8 با توجه به جدول فعاليت ها

  27 مجموع نمره

 

    دانشجو: امضاء و بالينی:                      تاریخ مدرس امضاء و تاریخ   

 

 

 گزارش خطا
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 آموزش بعد از ترخيص                          مشکل بيمار : 

 :ئم بيماری، نشانه های هشدار به بيمار و خانواده لاعآموزش 

 

وش  در خصوص داروهای مورد استفاده در منزل، شرایط نگهداری، آموزش اطلاعات لازم 

 و زمان مصرف، عوارض جانبی داروها به بيمار و خانواده 

  :ویزیت و مراجعات بعدی به پزشک،درمانگاه یا بيمارستانزمان 

نحوه پيگيری و دریافت نتایج برخی از آزمایشات پاراکلينيکی از قبيل نمونه های آموزش 

 : پاتولوژی و سایر موارد به بيمار و خانواده

آموزش مراقبت های لازم )آموزش رژیم غذایی مناسب، آموزش زمان شروع فعاليت و 

مجاز فعاليت،  تعویض پانسمان، زمان کشيدن بخيه،شروع فعاليت های عادی،زمان ميزان 

 استحمام و .... (
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        دانشجو: امضاء و بالينی:                      تاریخ مدرس امضاء و تاریخ

 نمره2 لزوم مواقع در :گروه مدیر امتياز*

 گزارش و نمره به دانشجويان اعتراض يا باليني نمرات كل بررسي صورت در :توضيح*

 امتياز يتیصص و عمومي ليست چك طبق تكاليف و مستندات بررسي با مربوطه، مربي

 .گردد مي نهايي نمره گروه مدير نظر با باليني آزمون

 

 تاریخ تحویل لاگ بوک و امضای دانشجو:

 نظر استاد مشاور تحصيلی:

 

 تاریخ و امضا:

 نظر مدیر گروه:

 

 

 


