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مشخصات کلی درس 
 
     • نام رشته: 	 پرستارى             مقطع رشته: كارشناسي	                                  نوع واحد: 5/0 واحد نظرى 
[bookmark: _GoBack]• نام درس:  پرستاري بزرگسالان و سالمندان 2 : اختلالات تولیدمثل وپستان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه    
       
• مشخصات اساتيد مسؤول: 
 
	تلفن همراه 
	شماره تماس 
	دانشكده 
	گروه 
	رتبه 
	نام خانوادگي 
	نام 

	 ----
	 ٠٥١٥٢٥٢٣٢٤
داخلي ٢٠٧ 
	علوم پزشكي 
تربت جام 
	پرستارى 
	مربي 
	قادرى 
	محمدسجاد 


 
آدرس پست الكترونيكي استاد مسؤول: sajjad.ghaderi94@gmail.com 
 




هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان با سیستم ژنیتال
اهداف اختصاصی درس: 
1-  دانشجو قادر باشد آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان را شرح دهد.
2- دانشجو بتواند نحوه ی بررسی و شناخت سیستم تولیدمثل، تناسلی و پستان، تاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، تست های تشخیصی و علائم و نشانه های شایع در بیماری های سیستم تولید مثل و تناسلی را بیان کند.
3- دانشجو قادر باشد نحوه ی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم تناسلی شامل عفونت های دستگاه تناسلی و لگن، اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی، تومورهای دستگاه تناسلی، تومورهای خوش خیم و بدخیم ، آبسه و کیست پستان را شرح دهد.
	٭منابع اصلی درس: 


کتاب برونر و سودارث، تولید مثل 2020 انتشارات جامعه نگر 
منابع فرعی درس:
جزوات، فایل های پاورپوینت و پی دی اف مورد تدریس
روش تدریس: 
سخنرانی و پرسش و پاسخ
مسوولیت های فراگیران:
1) مطالعه مبحث هر جلسه
2) مروری بر مباحث جلسه آینده
3) انجام تکالیف به موقع در بازه مشخص شده

	٭نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

	الف) در طول دوره (کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...):                                                                       بارم: 5 نمره

	ب) پايان دوره:                                                                                                                                بارم: 15 نمره

	
٭سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

	در صورت غیبت بیشتر از حد مجاز و غیبت غیر موجه کسر نمره یا حذف درس دانشجو
در صورت غیبت یا تاخیر که دلیل موجه داشته باشد انجام تکلیفی که برای وی مشخص شود که می تواند شامل اماده کردن یک مبحث، فایل پاورپوینت یا هر چیز دیگری باشد.













	نحوه ارزشيابي 
	تكاليف و وظايف دانشجو 
	زمان 
جلسه 
	مدرس 
	مواد و وسايل آموزشي 
	روش ياددهي* يادگيرى 
	حيطه اهداف 
	اهداف ويژه (بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: 
شناختي، عاطفي، روان حركتي) 
	اهداف مياني  (رئوس مطالب) 
	تاريخ جلسه 
	شماره جلسه 

	تكويني 
	پرسش و پاسخ در انتهاى كلاس، Quiz در جلسه آينده 
	١٢٠ 
	قادری
	پاورپوینت و تمرین کلاسی حضوری
	سخنرانی تعاملی، یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی، سناریو
	شناختي 
	آناتومی سیستم تناسلی را توضیح دهد.
فیزیولوژی سیستم تناسلی را توضیح دهد.
بررسی بیمار مشکوک به اختلالات سیستم تناسلی را توضیح دهد. (جمع آوری اطلاعات ذهنی و عینی، معاینه)
تستهای تشخیصی اختلالات سیستم تناسلی را توضیح دهد.
روشهای تشخیصی اختلالات سیستم تناسلی  را توضیح دهد. 
اقدامات لازم در مواجهه با نتیجه غیر طبیعی تستها و روشهای تشخیصی را توضیح دهد.
	مروری بر فیزیولوژی و آناتومی سیستم تولیدمثل، تناسلی و پستان، معاینات فیزیکی و تست های تشخیصی
	 
	١ 

	تكويني 
	-حضور منظم و فعال 
-مشارکت فعال در بحث های کلاسی
-آمادگی قبلی بر اساس مباحث هر جلسه
	٩٠ 
	گروه اساتيد 
	پاورپوینت و تمرین کلاسی حضوری
	سخنرانی تعاملی، یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی، سناریو
	شناختي عاطفي روان حركتي 
	دانشجو بتواند  
1- عفونتهای مختلف سیستم تناسلی زنان را از نظر عامل، علائم و درمان با یکدیگر مقایسه نماید. ( واژنیت باکتریایی، واژنیت تریکومونایی، واژنیت مونیلیایی)
2- منظور از یائسگی را توضیح دهد.
3- بیماری واژنیت یائسگی را توضیح دهید. (تعریف، علائم، درمان)
4- انواع عفونتهای هرپسی را نام ببرد.
5- بیماری هرپس تناسلی را توضیح دهد. (تعریف، عامل، علائم، راه انتقال، دوره کمون، درمان)
6- عوارض هرپس تناسلی را نام ببرد.
7- بیماری پاپیلوما ویروس انسانی را توضیح دهد. (تعریف، عامل، علائم، راه انتقال، دوره کمون، درمان)
8- بیماری ایدز را توضیح دهد. (تعریف، عامل، علائم، راه انتقال، دوره کمون، درمانف پیشگیری)
9- انواع اختلالات قاعدگی را نام ببرد.
10- انواع اختلالات قاعدگی را با یکدیگر مقایسه نماید. (منوراژی، متروراژی، سندرم قبل از قاعدگی)
11- بیماری سندرم شوک توکسیک را توضیح دهد. (تعریف، علت، علائم، درمان)
12- بیماری سرویسیت را توضیح دهد. (تعریف، عامل، علت، علائم، درمان)
13- عفونت لگنی را توضیح دهد. (تعریف، علت، علائم، درمان)
14- انواع فیستولهای سیستم تناسلی زنان را نام ببرد. (تعریف، علت، علائم، درمان)
15- انواع فیستولهای سیستم تناسلی زنان را با یکدیگر مقایسه نماید.
	آشنایی با بیماریها ی تناسلی و روشهای درمانی مراقبتی آنها
	 
	٢ 



	تكويني 
	حضور منظم و فعال 
-مشارکت فعال در بحث های کلاسی
-آمادگی قبلی بر اساس مباحث هر جلسه
	٩٠ 
	گروه اساتيد 
	پاورپوینت و تمرین کلاسی حضوری
	سخنرانی تعاملی، یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی، سناریو
	شناختي عاطفي روان حركتي 
	دانشجو بتواند: 
1- سیستوسل را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
2- رکتوسل را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
3- پرولاپس رحم را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
4- دیستروفی ولو را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
5- کیست تخمدان را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
6- میومها را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
7- آندومتریوز را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
8- حاملگی نابجا (خارج رحمی) را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
9- کانسر ولو را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
10- کانسر سرویکس را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
11- کانسر رحم را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
12- کانسر تخمدان را توضیح دهد. (علت، علائم، درمان)
13- منظور از هیسترکتومی را توضیح دهد.
14- انواع هیسترکتومی را با یکدیگر مقایسه نماید.
15- مراقبتهای قبل از هیسترکتومی را توضیح دهد.
16- مراقبتهای بعد از هیسترکتومی را توضیح دهد.
17- آناتومی پستان زنانه را توضیح دهد.
18- نحوه معاینه فیزیکی پستان زنانه را توضیح دهد.
19- معاینه پستان توسط خود زن را توضیح دهد.
20- روشهای تشخیصی بیماریهای پستان را توضیح دهد. (ماموگرافی، گالاکتوگرافی، اولتراسونوگرافی، بیوپسی سوزنی، بیوپسی جراحی)
21- منظور از ماستکتومی را توضیح دهد.
22- انواع روشهای ماستکتومی را با یکدیگر مقایسه نماید.
23- شقاق پستان را توضیح دهد. (تعریف، درمان)
24- ماستیت را توضیح دهد. (تعریف، علائم، راه انتقال، درمان)
25- آبسه شیردهی را توضیح دهد. (تعریف، درمان)
26- بیماری فیبروکیستیک پستان را توضیح دهد. (تعریف، درمان)
27- بیماری فیبروآدنوما پستان را توضیح دهد. (تعریف، درمان)
28- شقاق پستان را توضیح دهد. (تعریف، درمان)
29- سرطان پستان در زنان را توضیح دهد. (تعریف، علائم، مراحل، درمان)
	آشنایی با اختلالات سیستم تناسلی (عفونت های دستگاه تناسلی و لگن، اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی، تومورهای دستگاه تناسلی) و مراقبت های پرستاری آن
	 
	٣ 

	تكويني يا 
تشخيصي 
	حضور منظم و فعال 
-مشارکت فعال در بحث های کلاسی
-آمادگی قبلی بر اساس مباحث هر جلسه
	١٢٠ 
	گروه اساتيد 
	پاورپوینت و تمرین کلاسی حضوری
	سخنرانی تعاملی، یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی، سناریو
	شناختي عاطفي روان حركتي 
	دانشجو بتواند  
1- تغییرات حاصل از بلوغ در پسران را توضیح دهد.
2- عمل ختنه را توضیح دهد.
3- مراقبتهای بعد از عمل ختنه را نام ببرد.
4- منظور از وازکتومی را توضیح دهد.
5- منظور از وازووازوستومی را توضیح دهد.
6- منظور از TSE   را توضیح دهد.
7- اختلالاتی که بر آلت تناسلی تاثیر می گذارند را نام ببرد.
8- حالت نعوظ دائم را توضیح دهد. (تعریف، خطرات، علل، درمان)
9- ناتوانی جنسی را توضیح دهد. (تعریف، علل، درمان)
10- بیماری پیرونی را توضیح دهد. (تعریف، پیش آگهی، درمان)
11- بیماری بالانتیس را توضیح دهد. (تعریف، علائم، علل، درمان)
12- حالت فیموزیس را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان)
13- سرطان بیضه را توضیح دهد. (تعریف، عوامل خطر، تشخیص، علل، درمان)
14- انواع ناهنجاری های مادرزادی سوراخ مجاری ادرار را با یکدیگر مقایسه نماید. (هیپوسپادیاس، اپیسپادیاس)
15- درمان ناهنجاریهای مادرزادی سوراخ مجاری ادرار را توضیح دهد.
16- انواع آسیب های بیضه را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان)
17- اپیدیدیمیت را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
18- هیدروسل را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
19- واریکوسل را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
20- فتق مغبنی را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
21- اورکیت را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
22- کریپتواورکیدیسم را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
23- پروستاتیت را توضیح دهد. (تعریف، علائم، درمان، مراقبت)
24- هیپرپلازی خوش خیم پروستان را توضیح دهد. (تعریف، علائم، تشخیص، درمان)
25- سرطان پروستان را توضیح دهد. (تعریف، علائم، تشخیص، درمان)
26- انواع روشهای پروستاتکتومی را با یکدیگر مقایسه نماید.
27- عوارض پروستاتکتومی را نام ببرد.
28- مراقبتهای بعد از پروستاتکتومی را نام ببرد.
29- روشهای شستشوی مداوم و متناوی مثانه را با یکدیگر مقایسه نماید.
30- منظور از ژنیکوماستی را توضیح دهد. (تعریف، علت، علائم، درمان)
31- کانسر پستان در مردان را توضیح دهد. (تعریف، علت، علائم، درمان)
	آشنایی با بیماری های پستان (تومورهای خوش خیم وبدخیم ، آبسه و کیست پستان) و  مراقبت های پرستاری آن
	 
	٤ 




٭ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:
حضور به موقع سر کلاس ها الزامی است.
مشارکت فعال و منظم در جلسات آنلاین الزامی است.
در صورت غیبت غیر مجاز یا تاخیر غیر موجه کسر نمره یا حذف درس لحاظ خواهد شد.
تکالیف هر جلسه در بازه زمانی مشخص با ذکر منبع ارسال گردد.
قبل از شرکت در هر جلسه مباحث مطالعه گردد
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