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یمدیریت پسماندهای بیمارستان

فرناصرپورزاده مهندس 

شت  محیط مرکز آموزشی درمانی سجادیهواحد بهدا
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کلیات

تعریف پسماند پزشکی

منابع تولید پسماند پزشکی

پزشکیپسماندترکیبوبندیطبقه

پزشکیپسماندکلیخصوصیات

اجزای مدیریت پسماند پزشکی



پسماند یا زباله  

ته می گف(غیر از فاضلاب)به مواد جامد ، مایع و گازپسماند یا زباله 
انسان شود که به طور مستقیم و یا غیرمستقیم حاصل فعالیت

.می شودیبوده و از نظر تولید کننده زائد تلق



تولید پسماند پزشکیمنابع 
بیمارستانها
کلینیك
خونانتقالمراکز
پزشکانمطب
دندانپزشکانمطب
مسنافرادنگهداریمراکز
طبیآزمایشگاههای
آرامستانها
دامپزشکیکلینیکهایومراکز
قانونییپزشک
اورژانسمراکز
ودیالیزمراکز...
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انواع پسماندهای-1

بیمارستانی 

عفونی 

مواد شیمیایی دارویی

غیر عفونی یا عادی

نوک تیز و برنده 

فلزات سنگین

مواد رادیو اکتیو 

ه اعضا و اندام قطع شده بدن ، جفت و جنین مرد

دن تجهیزات پزشکی کاشتنی خارج شده از ب



باند،وله،ايزبخشپسماندآزمايشگاهی،کشتهايمانندبیماريزاهايمیکروارگانیسمحاويپسماند

.شودمیخواندهعفونیپسمانداندبودهعفونیبیمارانباتماسدرکهوسايلیومواد

پسماند عفونی



(Infectious Waste)پسماند عفونی

پسماند عفونی

پاتولوژیکیپسماند

اجسام تیز و برنده

داروییپسماند

ژنوتوکسیکپسماند

شیمیاییپسماند

بالایمقادیرحاویپسماند
سنگینفلزات

ظروف تحت فشار

اکتیورادیوپسماند

عواملهایتودهوکشتهایمحیط
عفونی

ونیعفآلودهبیمارانباتماسدرپسماند

حیطمدرعفونیبیمارانازحاصلپسماند
ایزولههای

فیشکاکالبدوجراحیازحاصلپسماند

ونیعفعواملبهآلودهبرندهوتیزاجسام

حیوانات آلوده آزمایشگاهی



پسماند غیر عفونی يا عادي

نگیخاپسماندمشابهوبودهغیرخطرناكکهدرمانیمراکزدرشدهتولیدپسماندهاي

ماندپس،(سبزفضايوآشپزخانهاداري،بخشهايدرشدهتولیدپسماندمانند)هستند

.شودمیخواندهخانگیشبهياعادي



پسماند هاي شیمیايی و دارويی

اد داروهای تاریخ مصرف گذشته، مواد دور ریز نظیرگندزداها  ، حلال ها، مو

تندآزمایشگاهی و ویال های دارویی جز پسماندهای شمیایی و دارویی هس

تماس و جذب مواد شیمیایی و 
دارویی از  طریق پوست ، تنفس 
، بلعیدن و غشاء مخاطی  رخ 

.می دهد



(Pharmaceutical Waste)پسماند دارویی

عفونیپسماند

پاتولوژیکیپسماند

برندهوتیزاجسام

داروییپسماند

ژنوتوکسیکپسماند

شیمیاییپسماند

بالایمقادیرحاویپسماند
سنگینفلزات

فشارتحتظروف

اکتیورادیوپسماند

داروهای تاریخ گذشته

سرم

واکسنها

محصولات دارویی آلوده

بطریها و محفظه های حاوی مواد فوق

ویالهای دارویی



(Chemical Waste)پسماند شیمیایی

عفونیپسماند

پاتولوژیکیپسماند

اجسام تیز و برنده

داروییپسماند

ژنوتوکسیکپسماند

یشیمیایپسماند
بالایمقادیرحاویپسماند
سنگینفلزات

فشارتحتظروف

اکتیورادیوپسماند

مواد شیمیایی خورنده

مواد شیمیایی قابل احتراق

مواد شیمیایی قابل اشتعال

مواد شیمیایی سمی

مواد شیمیایی واکنش پذیر



(Sharp Waste)اجسام تیز و برنده

عفونیپسماند

پاتولوژیکیپسماند

هاجسام تیز و برند

داروییپسماند

ژنوتوکسیکپسماند

پسماند شیمیایی

بالایمقادیرحاویپسماند
سنگینفلزات

فشارتحتظروف

اکتیورادیوپسماند

سوزنها

چاقوها

شیشه های شکسته

تیغ های جراحی

سرنگ های زیرجلدی

ست های تزریق



پسماند حاوی مقادیر بالای فلزات سنگین
(Waste Containing High Amounts of Heavy Metals)

عفونیپسماند

پاتولوژیکیپسماند

برندهوتیزاجسام

داروییپسماند

ژنوتوکسیکپسماند

شیمیاییپسماند

فلزاتبالایمقادیرحاویپسماند
سنگین

فشارتحتظروف

اکتیورادیوپسماند

پسماند حاوی سرب

آرسنیکحاویپسماند

مپسماند حاوی کادمیو

پسماند حاوی جیوه

و غیره
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اندام قطع شده ، جفت و جنین 
مرده زير بیست دو  هفته 

پسماند بخش هاي اتاق عمل 
و زايشگاه  

تجهیزات پزشکی کاشتنی 
پسماند اتاق عمل خارج شده از بدن بیمار 



جمع آوری و حمل پسماند-2

سطل زرد با پلاستیک زردپسماند عفونی

سطل آبی  با پلاستیک مشکی

پسماند هاي شیمیايی 
دارويی

سطل سفید با پلاستیک سفید



پسماند های تیز و برنده
saftyکه باید در  box ( با سطل زرد

.دفع گردند( درب قرمز



ملاحظات  

دپسمانعنوانبهسرمباتلوسرمستمابقیگیردقرارSBدروشدهجدا،سرمستسوزن
.گیردمیقرارعفونیپسماندهایحاویسطلدروشودمیگرفتهنظردرعفونی

ماند های ن پسباشند به عنواو خطرناک سایتوتوکسیکحاوی داروهای باتل های سرم در صورتیکه 
محسوب می شوند شیمیایی و دارویی 



در مورد سوزن  و . جمع آوری شود و از جداسازی آن اجتناب گرددSBتواما در سوزن و سرنگ 
. سرنگ آزمایش های تشخیص طبی مطابق پروتکل اجرایی خود عمل نمایند 

بجز اورژانس ، ديالیز ، آزمايشگاه ، اتاق هاي ايزوله و اتاق عمل بخشهايپسماند 
.  د محسوب می شونکاملا عفونی  ( مکان هاي تمیز) آبدارخانه و استیشن و اتاق استراحت 

اند است پسمممنوعقراردادن کیسه و سطل زرد در اتاق هاي بستري عادي و تحت نظر
هاي عفونی اين مکان ها در داخل سطل زرد داراي کیسه زرد که با ترالی توسط ارائه 

.   دهنده خدمات درمانی به اتاق آورده می شود ، قرار داده می شود 



20

ها ، جمع آوری و به SBکیسه های زباله و سه چهارم ظرفیت پس از پر شدن 
.محل ذخیره موقت پسماند حمل  و سپس بی خطر سازی می گردند

شک ، پرستار ، پز) تولید کننده پسماندتفکیک زباله  در مبدا و توسط 

.انجام می شود..(  بهیار و 

لیه کردن باتل های سرم قندی و نمکی در صورتی که کامل مصرف نشود بعد از تخ
. دفع شود سطل زرد عفونی محتوای آن در فاضلاب  ، باتل سرم  در 

.  شدمی باممنوعبازیافت هرگون زباله در بیمارستان 



هشدار

ازRecapeهاسرنگمجددکردن
احتمالکاراین.کنیدداریخودجدا

دهدمیگسترشراعفونتانتقال
یسیفتداخلبهداروويالانتقالاز

کاراین.نمائیدخودداریجداباکس
شودمیپسماندامحادرمشکلسبب
فمصريکبارظروفازاستفادهعدم

بیمارستانپسماندکاهشجهت



بی خطر سازی و دفع پسماند-3
پسماند -1

و عفونی
سفتی باکس 

قرمزدرب 
دستگاه) دراتوکلاو

(امحاء زباله 

طی شرايط فشار ، دما 
غیر عفونی به پسماند و زمان مناسب

تبديل می شود 

.و در نهايت با پسماند عادي توسط شهرداري جمع آوري می شوند
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در امحاء جفت و جنین روش های 
بیمارستان ها 

وزهاي استفاده از زباله سوز ها ي استاندارد با شرايط خاص که اين امر بايستی در زباله س1)
.مستقر در خارج شهر ها انجام گیرد 

ذخیره در اتاق هاي مجهز به سیستم مبرد در بیمارستان و سپس انتقال آن به مرکز د) فن 1
.پسماند و دفن بهداشتی آن ها در سلول هاي جداگانه در محل دفن پسماند 

ذخیره در اتاق هاي داراي سیستم مبرد در بیمارستان و سپس انتقال آن به آرامستان و) دفن 2
بهداشتی در آرمستان 

حفر چاهک هايی ) ي با شرايط بهداشتی در محل بیمارستان به طوري که از آلودگی آب ها3
جهت ). پوشاندن با آهکزير زمینی و خاك جلوگیري نمايد و انتقال جفت به داخل چاهک و 

ه دفن در چاهک حفرشدزیر بیست  دو هفته جفت و جنین مرده بالاي بیست دو هفته گواهی فوت صادر می گردد و 
.(و با آهک پوشانده می شود
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خارجامحاء کاشتنیهای ارتوپدی طبق دستورالعمل 
.شده از بدن بیمار شامل مراحل زیر می باشد 

شستشوی با آب خالی : مرحله اول 

.  بعد از طی مراحل فوق جهت دفع نهایی تحویل واحد غذا و داروگردد: مرحله پنجم 

.تا جای که امکان دارد اقلام تغییر شکل داده شوند: مرحله چهارم 

csrاستریل کردن در :  مرحله سوم 
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اعضا و اندام قطع شده 

قطع شده یا باید تحویل خانواده شود یا اگر و اندام اعضا 
خانواده به هر دلیلی تحویل نگیرند طی نامه و دستور 

. دادستان باید به آرامستان فرستاده و دفن شوند
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ع نظارت بر رعایت اصول تفکیک پسماند ، جم
آوری و حمل و نقل  پسماند در بخش برعهده 

. دمی باشمسئول بخش و جانشین مسئول بخش 



27

شکیپزپسماندترکیبوبنديطبقه
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