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 رسفرم طرح د

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 1401-1402 علیرضا هراتی سالن کلاس ها کارشناسی پیوسته پرستاری 2 روانشناسی فردی و اجتماعی

 

 هدف کلی درس: 

ارائه مراقبت به مددجویان  و بهره گیری از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی در ارائه خدمات و  برای ایجاد توانایی در دانشجوآموزش مبانی روانشناسی فردی و اجتماعی با هدف 
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4/7/1401 
تاریخچه و رویکردهای 

 روانشناسی

 حوزه های روانشناسی -1

موضوعات مورد مطالعه  -2

 روانشناسی

 رویکردهای روانشناسی -3

تعاریف روانشناسی فردی و  -4

 اجتماعی

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

 شرکت در

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرا)ی نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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 شکل گیری رفتار 11/7/1401

 تعریف رفتار-1

 انواع رفتار -2

سلول های تشکیل دهنده -3

 سیستم عصبی

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

3 

 

 

 های فردی تفاوت 18/7/1401

 وراثت -1

 محیط -2

 هوش و تفاوت های فردی -3

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

4 

 

 

 

 ادراک و احساس 25/7/1401

 تعارف اداک و احساس-1

 ادراکات اجتماعی -2

 ادراکعوامل موثر بر  -3

 

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

5 

 

 

 شخصیت 2/8/1401

 تعارف شخصیت -1

 الگو های شخصیت -2

 سنجش شخصیت -3

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 نظریه پردازان روانشناسی 9/8/1401
آشنایی با نظریه پردازان  -1

 روانشناسی

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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16/8/1401 

 
 حافظه

 مراحل حافظه -1

 فراموشی-2

 روش های بهبود حافظه -3

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 یادگیری 23/8/1401
 نوروفیزولوژی یادگیری -1

 انواع یادگیری -2

شناختی 

 عاطفی

و کارگروهی  

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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30/8/1401 

 
 هوش

 ویژگی های افراد با هوش

 نظریه های هوش -2

 ابزار سنجش هوش -3

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

در شرکت 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 تفکر 7/9/1401

 تفکر یزولوژینوروف -1

 مفاهیم -2

 استدلال -3

 حل مساله -4

 تفکر خلاق -5

 

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

11 

 

 

 انگیزه 14/9/1401

 تفاوت انگیزه و انگیزش-1

 طبقه بندی انگیزه ها -2

 نظریه های انگیزش -3

آشنایی با سلسله مراتب  -4

 نیازهای مزلو

 

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

 

12 

 

 هیجان 21/9/1401

 هیجانویژگی های  -1

بررسی نقش و اثر سمپاتیک در  -2

 هیجان

 انواع واکنش های هیجانی -3

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 فرهنگ و شخصیت 28/9/1401

 ویژگی های فرهنگ -1

 تاثیر فرهنگ بر شخصیت -2

 رابطه فرد با گروه -3

 

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 ارتباطات انسانی 5/10/1401 14

 ارتباطات انسانی و روابط گروهی-1

 اجزای ارتباط -2

 مهارت بین فردی -3

 ارتباط گروهی -4

 رهبری -5

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 رفتار و نگرش 12/10/1401 15

 اجزای نگرش

 تفاوت عقیده و نگرش -2

عوامل موثر بر نگرش ها و رفتار  -3

 ها

 تغییر و سنجش نگرش ها -4

شناختی 

 عاطفی

و  کارگروهی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 تعارض و ناکامی 19/10/1401 16

 تحمل ناکامی-1

 نتایج تعارض و ناکامی

واکنش افراد در مقابل تعارض و  -3

 ناکامی

انواع مکانیسم های دفاعی  -4

 رایج

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت 2

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

 

 نحوه ارزشیابی:

 نمره  2ارایه کلاسی : تا سقف تکالیف و 

  درصد 40آزمون میان ترم 

 درصد 60آزمون پایانی 

 حمید حجتی و دکتر احمد فخری، انتشارات جامعه نگرروانشناسی فردی و اجتماعی برای دانشجویان علوم پزشکی تالیف دکتر  :منابع


