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 سمه تعالیب

 

 

شتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده  جام تربت درمانی بهدا

 

 پرستاری کارشناسی رشته بوک لاگ

 
 



2 
 

  

  
 

 

 

 

 مقدمه
 اصطلاح به به و نموده آوري ياد را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 هر است لازم انديشه وسعت و عميق بينش كنار در. نمايد مي رسيدگي خود حسابهاي

 آوري جمع و ثبت. گيرد بكار زندگي در و نموده نگري راباز خود عملي تجربيات فرد

 را اي زمينه تواند مي اوردكه مي فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملي تجربيات

 تجربيات كارآموزان  جهان هاي دانشگاه اكثر در. آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز

 عملكرد ارزيابي اساس اين و رسانند مي ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و

 . است آنان

سبي بازخورد اگر شي فعاليت نحوه از منا شي آموز ساتيد طرف از خود پژوه  مربوطه ا

 در. شتتما می ي خواهد ماند پيشتترفت هاي زمينه و كار نقائص طبيعتاً باشتتيد نداشتتته

باليني هاي  فعاليت از مناستت  عملي علمي كارنامه يك داشتتتن علاقمند اگر مجموع

ستيد خود  بهترين دفترچهاين  زيرا تكميل نمائيد نقادانه و دقيقلط ا  اين دفترچه را  ه

 .موقع است به و مناس  آموزش براي وسيله
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 قوانين و مقرارت آموزشی

  وعصرها از ساعت  13 : 30الي 7:30از ساعت  صبح ها  كارآموزي در بیشساعت

 مي باشد.19:30-13:30

 يد، مقنعه روپوش س  اتيكت، است اده از" است اده از يوني رم مطابق مقرارت دانشكده

 ضروري مي "و شلوار  مشكي و ك ش ساده، عدم است اده از شلوار جينسورمه اي 

 .باشد

  داشتتتتن ناخن و عدم استتتت اده از زيور آلات متعاق  قوانين و در زمينه كوتاه نگه

 د.يمقررات دانشكده عمل نماي

 درماني در بیش  -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشتتتي

 رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.

 ر ري، شتتركت دخروج از بیش يا بيمارستتتان تحت عناويني مانند: پيگيري امور ادا

 .ميسر مي باشدفقط با كس  مجوز از استاد مربوطه   جلسه و ...

  كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت   تمام جلسات مربوط به  در حضور دانشجو

 مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد. 0.1دانشجو در اين دروس از 

 ست اده از كتابیانه ساعت كارآموزي به ا با  و اينترنت در ارتباط اختصاص بیشي از 

 .مربوطه امكان پذير است  استادا نظر بموضوع كارآموزي. در طول كارآموزي 

 حث شركت در ب، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بیش

يادگيري خودراهبر از  ،گروهي يادگيري و  عال در  ها و مشتتتاركت ف ئه مراقبت  ارا

ستند كه در ارز صيل مواردي ه شود )در انتهاي لاگ بوک به ت  شيابي لحاظ مي 

 مشیص شده است(.

 .كليه تكاليف خود را در پايان دوره به استاد باليني خود تحويل دهيد 
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 بوک لاگ تکميل با رابطه در نکاتی

 است الزامي كارآموزي دوره شروع از بوک لاگ تكميل. 

 برسانيد باليني استاد تاييد به را مربوطه جدول مرحله، هر در مهارت كس  از پس. 

 داده تیصيص بوک لاگ تكميل به كوتاهي زمان فعاليت، هر پايان در است بهتر 

 .شود

 شته همراه به ها كارآموزي طول در را بوک لاگ شيد دا سبت لزوم موقع در تا با  ن

 رجوع طريق از اطلاعات ثبت ترتي  از اين به شود اقدام ان در اطلاعات ثبت به

 .شد خواهد پيشگيري باشد مي توام خطا با كه حافظه به

 در آيد فراهم ديگري كارآموزي در ها مهارت برخي انجام موقعيت دارد احتمال 

 .دهد انجام بیش ديگري در را مهارت تواند مي دانشجو صورت اين

 اين تكميل به اطلاعات شتتدن میدوش بدون و صتتداقت دقت، كمال در لط ا 

ضييع مناس ، موج  تكميل عدم است بديهي .نماييد اقدام دفترچه  شما حقوق ت

 .شد خواهد

 بود خواهد دانشجو عهده به بوک لاگ شدن م قود يا میدوش گونه هر مسئوليت. 

 ستاد يا آموزشي گروه  لاگ مستمر صورت به و مقتضي موعد در دانشجو مشاور ا

 .داد خواهد دانشجو بازخورد به را نتيجه و نموده ارزيابي را بوک

 فارغ جهت شتتده تكميل بوک لاگ ارائه پرستتتاري كارشتتناستتي دوره پايان در 

 .است الزامي دانشجو التحصيلي
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 موزآمشخصات کار
 

 :           نام و نام خانوادگي

 شماره دانشجويي:

 ترم تحصيلي: 

Email : 
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 داخلیبخش 

 

 داخلی ثبت شيفت های گذرانده شده در بخشجدول 

ساعت  جلسه روز تاریخ ردیف

 ورود

امضای  جبرانی موظف

 مربی

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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 : نياز به تمرين بيشترC -: متوسط  B  -: مطلوب  A* راهنماي ارزيابي اقدامات مراقبتي:  

تعداد  نحوه انجام نحوه ارزیابی

پروسیجرهای 

 انجام شده

 نظر مربی و نمره ارزیابی

 مشاهده با کمک مربی مستقل

      آشنایی با بخش -1

-آشنننننننننننایی بنننا بی نننا  -2

 ب ق ا ی ا تباط

     

      کنت ل علائم حیاتی -3

      اخذ ش ح حال  ددجو -4

      استفاده از کا دکس -5

و پننننذی ش آشننننننننننننایی  -6

 ت خیص  ددجو

     

دسننتهاه نوا  آشنننایی با  -7

 قلب

     

      بهداشت ف دی  ددجو -8

 نن تننننب کنن د  واحنننند  -9

  ددجو

     

      شناخت انواع س  ها

آز ایشنننننات  آشننننننایی با -10

 خونی و غی  خونی

     

خا ج ک د  

 آنژویوکت
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      تجویز دا وی خو اکی -11

 تز یقی)تجویز دا وی  -12

، زی جلدی، عضنننننلانی

 داخل جلدی، و یدی(

     

      ک د  س مآ اده  -1

کنف انس بالینی و کیس  -2

  یپو ت

     

و   تعویض آنزیوکننننت -3

 هپا ی  لاک ک د 

     

و  سنننننننوندثذا ی   ان  -4

   اقبت ازآ 

     

      کنت ل جذب و دفع -5

آشنننننننایی با انواع زبال   -6

 ها و دفع صحیح آ 

     

آشنایی و کا  با دستهاه  -7

  انیتو ینگ

     

کا  با انواع دسنننننننتهاه  -8

 ساکش  

     

شننننننسننننننتشننننننوی زخم و  -9

 تعویض پانس ا 

     

ننن ننوننننن  ثننینن ی خننو   -10

 و یدی

     

 و کا  تجویز اکسننننیژ  -11

با تجهیزات اکسنننننننیژ  

 ت اپی
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سمت در اين ق ،بيماري كه مراقبت آنرا به عهده داشته ايديك نمونه از گزارش پرستاري 

 .ثبت نمائيد

اقدامات دارویی و  گزارش پرستاری

 درمانی

تاریخ و 

 شيفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

کننننا ب د کیگ آبه م   -12

 س د

     

وضعیت دهی 

 (Positioningبی ا )

     

      تنظیم قط ات س م
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سر و كار داشته ايد را ثبت نموده، دسته دارويي و مراقبت داروهايي كه در طول مدت كارآموزي با آن 

 .پرستاري را ذكر كنيد

 نام داروها 

 دسته دارویی

 داروهای مشابه
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ليستي از مباحث و موضوعت ارائه شده و اقداماتي كه در بیش انجام داده ايد را به ت كيك  شيفت

 هر شي ت بنويسيد.

1  

2  

عنوان کنفرانس بالينی و تاریخ  عنوان پمفلت آموزشی  امضای مربی مسئول

 ارائه آن

  

 
 



12 
 

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

 فرایند پرستاری

بررسی  1

و 

 ارزیابی

 ارزیابی کامل بيمار

 

 معاینه ی فيزیکی



13 
 

 ارزشيابی موارد

حيطه  ردیف

 ارزشيابی

 نمره مورد ارزشيابیآیتم های 

 

نمره 

 دانشجو

 

 

 

 

 

  5/0 حضور منظم و به موقع
  5/0 رعايت يوني رم و مقررات تعيين شده

  5/0 ارتباط با مربي و ساير دانشجويان

 

 نتایج پاراکلينيک و آزمایشات

 

 استخراج مشکلات بيمار

 

 تشخيص پرستاری 2

 

 برنامه ریزی 3

 

 اجرا 4

 

 ارزشيابی 5
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 الف

ارزشيابی 

 عمومی

  5/0 انتقادپذيري و عدم تكرار اشتباهات
  5/0 انجام كارها با سرعت و دقت مناس 

  5/0 كارها با حداقل وابستگيانجام 
  5/0 رعايت ايمني و صرفه جويي در كار

 

 ب

حيطه  

 شناختی

  1 ارائه فرايند پرستاري
  1 گزارش نويسي
  1 آموزش به بيمار

  2 آزمون پاياني

 

 ج

  5/0 مسئوليت پذيري حيطه عاطفی
  5/0 ارتباط صحيح و مناس  با بيمار و همراهي

  5/0 نيازهاي معنوي بيمار توجه به

  1 كيس ريپورت تکاليف د
  1 كن رانس دارويي و باليني

حيطه  ه

 عملکردی

  8 با توجه به جدول فعاليت ها

  20 مجموع نمره

        دانشجو: امضاء و بالينی:                      تاریخ مدرس امضاء و تاریخ

 

 گزارش خطا
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 آموزش بعد از ترخيص                          مشکل بيمار : 

 :ئم بيماری، نشانه های هشدار به بيمار و خانواده لاعآموزش 

 

وش  در خصوص داروهای مورد استفاده در منزل، شرایط نگهداری، آموزش اطلاعات لازم 

 و زمان مصرف، عوارض جانبی داروها به بيمار و خانواده 

  :ویزیت و مراجعات بعدی به پزشک،درمانگاه یا بيمارستانزمان 

نحوه پيگيری و دریافت نتایج برخی از آزمایشات پاراکلينيکی از قبيل نمونه های آموزش 

 : پاتولوژی و سایر موارد به بيمار و خانواده

آموزش مراقبت های لازم )آموزش رژیم غذایی مناسب، آموزش زمان شروع فعاليت و 

مجاز فعاليت،  تعویض پانسمان، زمان کشيدن بخيه،شروع فعاليت های عادی،زمان ميزان 

 استحمام و .... (
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        دانشجو: امضاء و بالينی:                      تاریخ مدرس امضاء و تاریخ

 نمره2 لزوم مواقع در :گروه مدیر امتياز*

 گزارش و نمره به دانشجويان اعتراض يا باليني نمرات كل بررسي صورت در :توضيح*

 امتياز يتیصص و عمومي ليست چك طبق تكاليف و مستندات بررسي با مربوطه، مربي

 .گردد مي نهايي نمره گروه مدير نظر با باليني آزمون

 

 تاریخ تحویل لاگ بوک و امضای دانشجو:

 نظر استاد مشاور تحصيلی:

 

 تاریخ و امضا:

 نظر مدیر گروه:

 

 

 


