
 معاینه فیزیکی چک لیست

 

نمره  مراحل مهارت گام ها

اختصاص 

 یافته

نمره 

کسب 

 شده

  5/0 .می کندو خشک  می شوید را با آب و صابون ی خودها قبل از شروع معاینه دستدانشجو    1

  5/0 آورد.می کی را بر بالین بیمار یوسایل لازم جهت معاینه فیزدانشجو     2

3  

 را یکیزیف نهیمعا دانشجو خود را به بیمار معرفی  می کند و ضمن برقرار ارتباط صحیح،  هدف از انجام 

 توضیح می دهد.

5/0  

  5/0 .می کندخلوت بیمار را با بستن در یا کشیدن پاراوان فراهم دانشجو  4

5  

 کند.دانشجو اطلاعات دموگرافیک )جمعیت شناختی( بیمار را دریافت و ثبت می 

5/0  

  5/0 دانشجو انواع روش های جمع آوری اطلاعات را مورد استفاده قرار می دهد )مشاهده، مصاحبه، معاینه و...( 6

  5/0 دانشجو داده های عینی و ذهنی را در این مرحله استخراج می کند. 7

  5/0 گیرد.بتا در وضعیت مناسب قرار  می کندبه بیمار کمک دانشجو  8

  5/0 پوشاند.می در طول هر قسمت از معاینه بیمار را بطور مناسب  دانشجو 9

ر اولین مرحله از معاینه فیزیکی از وسایل مورد نیاز برای دریافت جامع تر داده ها هنگام مشاهده دانشجو د 10

 آگاهی داد و از آنها استفاده می کند. 

1  

  5/0 سمع توجه می کند. ر دومین مرحله از معاینه فیزیکی به تکنیکدانشجو د 11

دانشجو به سمع صداهای قلبی، ریوی و روده ای توجه می کند و از تکنیک های متنایب با هر یک از این  12

 موارد آگاهی دارد.

1  

  5/0 ر سومین مرحله از معاینه فیزیکی به تکنیک لمس توجه می کند.دانشجو د 13

و این تکنیک را مورد  دانشجو از کاربرد لمس در بررسی ارگان های بدن و سایر کاربردهای آن آگاهی دارد  14

 استفاده قرار می دهد.

1  

  5/0 ر چهارمین مرحله از معاینه فیزیکی به تکنیک دق توجه می کند.دانشجو د 15

  1 و این تکنیک را مورد استفاده قرار می دهد. در بررسی ارگان های بدن آگاهی دارد دقدانشجو از کاربرد  16

  10 مجموع نمرات

 :نام و نام خانوادگی دانشجو                                                                  و نام و نام خانوادگی ارزیابی کننده :امضاء 


