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ایمنی دارویی
دانشیارمحدثهملیکا کر و 

پرستاری3ترمدانشجویان 



گانه داروهای پر خطر ۱۲فهرست 

(7RIGHT)اصول صحیح دارو دهی به بیماران 

راهکارهایی جهت پیشگیری از خطا های دارویی

داروییدلایل ایجاد کننده خطا 

راه حل ایمنی بیمار 

فهرست داروهای مشمول تلفیق دارویی

دستور العمل لیبل گذاری داروهای پر خطر و مشابه

یدارویمراقبتدربیمارمشارکت

عناوین



پزشکانناخوانایخطدست●
داروییاسامیازناقصاگاهی●
میشوندمصرفبازارواردکهجدیدیداروهایتولیدسرعت●
هادارومشابههایگذاریبرچسبیاهابندیبسته●
نوشتاری،ظاهری،) استمطرحمنظرسهازداروتشابه●

(تلفظ
یفهوظچندداشتن،تجربگیبی: کارکنانبامرتبطعوامل●

هوشیاریفقدانوتوجهیبی،کسالت،،خستگیهمزمان
کمبود،هادارومجددکنترلوبررسیعادتعدم،مطلوب

اشنا،مهارتکمبود،بالاکارحجم،کافیدقتنداشتن،نیرو
انعوارضوهاداروباجدیدپرسنلنبودن

دلایل ایجاد کننده خطا دارویی



داروییهایخطاازپیشگیریجهتراهکارهایی

دارودرخصوصویژهبهشفاهی،یاتلفنیدستورنمودنمحدود-۱
همشابتلفظباهایی

گرددمحدودبایدشفاهییاتلفنیصورتبهداروییتجویز-۲
بازتکنیکاز،ضروریموارددرکهاستالزامیهمچنین:تذکر

.شوداستفادهشدهدادهدستورتاییدبرای،مجددخوانی
قاعدهیکعنوانبهبایدداروییدستوراتشفافوواضحبیان-۳
باشدنظرمدارتباطبرقراریزماندرمفیدوکلیی
نوشتنخطبدازاجتنابوداروییدستوراتبودنخوانا-۴

داروییایمنیاصولازوکلیایقاعده،داروییدستورات
.میشودمحسوب

وبررسیعاداتدانشجویاناموزشاولمراحلهماندر-۵
.دهیدپرورشاناندرراداروییکنترل



وزش های باید به کادر بالینی بیمارستان ، در ارتباط با داروهایی با اسامی و اشکال مشابه ، ام-۶
.لازم داده شود 

.ندبخوانکادر درمان باید همیشه قبل از کشیدم دارو برچسب مشخصات امپول ها و ویال هارا -7
نصب یاداور داروهایی با اسامی و اشکال مشابه در اتاق درمان و اماده سازی دارو ها ضروری -۸

.است 
یکی از مهم ترین عوامل در پیشگیری از خطاهای داروهایی با اسامی مشابه ، خوانا بودن -۹

.نسخه پزشکی میباشد 
یکی از بزرگترین فواید نسخه نویسی الکترونیک این است که باعث-۱۰

. خوانایی نسخه دارویی میشود 



یمشارکت بیمار در مراقبت داروی

ارانبیمبهخطرکاهشمنظوربهداروییمراقبتدرهاخانوادهوبیمارانمشارکتجلب•
ژنریکاسامیهموتجاریاسامیدارای،همداروهاکهدهیداموزشانهامراقبینو

.میباشند
،یتجارمتفاوتاسامیباراداروییمشابهفرمولاسیون،داروییمختلفهایشرکت•

وچککحروفباژنریکاسامیوبزرگحروفبا،تجاریاسامیمعمولاومیکنندتولید
.میشوندنوشتهشیشهیاجعبهرویبر،
.باشندمختلفنامدودارایاستممکنهاداروبرخیدهیدتوضیحبیمارانبه•
جاریتوژنریکهاینام،مصرفمواردباارتباطدرکتبیاموزشیهایبرگهبیمارانبه•

.بدهیدرامصرفیداروهایبالقوهجانبیعوارضو
یمرژ،بامیشوددادهانانبهکهداروهاییمغایرتصورتدرکهدهیداموزشبیمارانبه•

.دهنداطلاعخدمتدهندهارائهبهمصرفازقبلحتما،معمولشاندارویی
برایانهپیمیاقاشقمثل) گیریاندازهبرایابزاریبهنیاز،بیماردارویکهصورتیدر•

.دهیدقرارویاختیاردر،دارد( هاشربت
هادارومشابهاشکالواسامیبامرتبطهایخطاازناشیبالقوهخطرافزایشبهتوجهبا•

مصرفیهایداروژنریکوتجاریاسامیازلیستینگهداریبهتشویقرابیماران،
.نماییدشان



بهدستور العمل لیبل گذاری داروهای پر خطر و مشا

.نمایید،خودداریالفباحروفحسببرهاداروانبارشاز•
کیکتفهمازفیزیکیلحاظبهرابالاغلطتباهاییالکترولیت•

حداقلفونتبا. ) کنیدنصبانرویبررادارودوزوناموکرده 
(باشدخواندنقابلدورازکه۴۸    
تکو۴۸فونتباقرمزبرچسبداروباکسرویبرگانه۱۲داروهای•

.گرددالصاقرنگقرمزپرچمیصورتبههاویالتک
سببرچاینکهبرعلاوهمیباشدخطرپرهمومشابههمداروییاگر•

.باشدرنگقرمزنیزداروییسبدباشدقرمزانباکسروی



.داروهای مشابه با برچسب زرد رنگ مشخص باشند 
از به داروهای هشدار بالا فقط لیبل قرمز بر باکس دارو الصاق گردد و نی

.پرچمی کردن تک تک دارو ها نمیباشد 
.داروهایی با هشدار بالا بصورت شفاهی یا تلفنی محدود باشد 

جهت اماده سازی داروهای با هشدار بالا توسط دو نفر از کادر حرفه ای 
.به صورت مستقل از یکدیگر انجام پذیرد 

.چیدمان ویال هایی با هشدار بالا مجزا از یکدیگر صورت گیرد 
وزیون تمامی داروهایی هشدار بالا بایستی با استفاده از پمپ وریدی انف

.گردد 
تمامی داروهای مخدر در کاردکس و پرونده بیمار با حروف بزرگ درج 

(نگهداری در قفسه قفل دار.)گردد 
.بین دارویی که هم مشابه و هم پر خطر است ، پر خطر اولویت دارد 



بهانانخانوادهوبیماران،سلامتخدماتدهندگانارائههمکاریباکهاسترسمیفرایندداروییتلفیق
.  یردمیگشکلمراقبتیاخدمتانتقالدرداروییجامعوصحیحاطلاعاتمنسجمانتقالتضمینمنظور
دقیقیارزیابتنظیممنظوربهبیمارداروهایتمامجامع ومندساختار،منظممرورمستلزمداروییتلفیق

کهدهبوبیمارانداروییمدیریتازجزئیفراینداین.استجدیدداروییدستوریاتغییر،قطعازقبل
.میباشدداروترینمناسبدستوربرایگیریتصمیمبهقادرراپزشک
درگیر.استخدمتدهندگانارائهوبیمارمشترککارداروییتلفیقفرایند
تلفیقفراینددرخانوادهوبیماربخشاثرمشارکتجلبوفعالنمودن
تجویزونویسینسخهخطاهایکاستنبرایاستراتژیترینکلیدیدارویی
.استاسیبازاجتنابنتیجهدرودارویی

داروییتلفیق



داروییتلفیقمشمولداروهایفهرست

تغذیه مکملا مواد تشخیصی و کنتراست هاویتامین هداروهای نسخه شده

داروهای روی پیشخوان

داروهای گیاهی

مایعات وریدیمواد غذایی فراورده های خونی



پتاسیمکلرید

منیزیمسولفات

سدیمبیکربنات

کلسیمگلوکونات

هایپر سالین

لیدوکائین

آتروپین

نفریناپی

سدیمهپارین

رتپلاز

هالوپریدول
پروپرانولول

گانه داروهای پر خطر۱۲فهرست 



(7RIGHT)اصول صحیح دارو دهی به بیماران 

Right routeراه صحیح 

Right patientبیمار صحیح 

Right timeزمان صحیح  

مستند سازی صحیح  
Right documentation

Right medicationداروی صحیح 

Right doseدوز صحیح 

ارویی حق کارکنان ،بیماردر ارتباط با سوال در مورد دستور د



با نام و تلفظ مشابهی یداروهاتوجه به •
شناسایی بیمار•
ارتباط موثر در زمان تحویل بیمار•
انجام پروسیجر صحیح در محل صحیح بدن بیمار•
کنترل غلظت محلول الکترولیت•
اطمینان از صحت دارو درمانی•
اجتناب از اتصالات نادرست سوند و لوله ها•
استفاده یکبار مصرف از وسایل تزریقات•
بهبود بهداشت دست•
•

راه حل ایمنی بیمار۹



ه با تشکر از توج
شما
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