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توصیه ها
ارزیابی،

آنچه که فکر میکنید
سوابق مرتبط و
کاربردی بیمار

وضعیت کنونی
بیمار



بیان شرح حال و

وضعیت فعلی بیمار در

ثانیه۱۰الی ۵مدت 

نتیجه گیری در مورد وضعیت

جاری و میزان وخامت حال

محتملتشخیص های بیمارو 

توضیح مختصر در مورد

وبیماری های زمینه ای 

سوابق پزشکی بیمار

ارائه پیشنهادات و توصیه

هایی در مورد اقدامات بعدی با ذکر 

چارچوب زمانی



 SMART Discharge))پروتکل ترخیص اسمارت 

Protocol ان به منظور بهبود مراقبتهای ارائه شده به بیمار

ا و خانواده ها و ارتقاء فرایند ترخیص تدوین شده است ب

ور توجه به اهمیت فرایند ترخیص چارچوب اسمارت به منظ

حوزه مهم و نیازمند توجه در زمان ۵اطمینان از توجه به 

استترخیص تدوین شده 

پروتکل اسمارت چارچوبی برای ترخیص موثر بیماران
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Talk With MeT



اآنهبهبایدکههایینشانهوعلائم

،بیماریعلائمرمنظوشودتوجه

کهاستهایینشانهورویدادها

نهاآبهترخیصازپسبایدبیماران

شرایطدریاوباشندداشتهتوجه

بیمارستانآنها را به مشخص

.گزارش کنند

درباره سوال یا نکته مبهمی 

شرایط ،نیازداروهای مورد 

عوارض جانبی و ،مصرف
زمان داروها

ینیازاگرترخیصازپس

دمجدمراجعهوپیگیریبه

دبایباشدبیمارستانبه

وگیردقرارتوجهمورد

وبیمارباآنزمانبندی

.شودهماهنگآنخانواده



جوابترخیصزماندراستممکن

ایونباشدآمادههنوزآزمایشاتبرخی

آزمایشترخیصازپسباشدنیاز

وبیماربابایدکهشودانجامخاصی

پیگیریتاشودهماهنگویخانواده

.گیردصورتلازم

ئهاراوبیمارمیانارتباطبهوجهت

ینهزمدرکهمیکندایجابکنندگان

یگوهایوگفتاستلازمکههایی

لقیتجدیبایدکهباشندداشتههمبا

درآنبرایکافیزمانوشوند

.شودگرفتهنظر



THANK YOU FOR YOUR LISTENING


