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 در مقطع کارشناسي اسامی اعضای کمیته بازنگری برنامه آموزشی رشته پرستاری 

 نام دانشگاه                                                                 نام و نام خانوادگی

  

 يبهشت ديشه يعلوم پزشك  زاده شوريده دکتر فروزان آتشخانم 

 علوم پزشكي گيلان  دکتر شهلا اسيريخانم 

 اصفهان علوم پزشكي  دکتر مريم اقبالي بابادي خانم 

 علوم پزشكي البرز  الساقالملوک دکتر اعظمخانم 

 يبهشت ديشه علوم پزشكي  دکتر پرستو اوجيان خانم 

 اصفهان علوم پزشكي  ابوالحسنيدکتر شهلا خانم 

 اصفهانعلوم پزشكي   پوردکتر عليرضا ايرجآقاي 

 يبهشت ديشه يعلوم پزشك  دکتر مهناز ايلخانيخانم 

 اصفهان علوم پزشكي  دکتر مريم باقريخانم 

 يبهشت ديشه يعلوم پزشك  دکتر فريبا برهانيخانم 

 تهراني علوم پزشك  بكجانيالدين جمالدکتر آقاي 

 ي تبريزعلوم پزشك  بهشيدمژگان دکتر خانم 

 الله )عج(ي بقيهعلوم پزشك  دکتر اکرم پرندهخانم 

 ي ايرانعلوم پزشك  دکتر حميد پيرويآقاي 

 ي کرمانشاهعلوم پزشك  دکتر امير جلاليآقاي 

 ي شهيد بهشتيعلوم پزشك  جواهري الساداتدکتر شبنمخانم 

 ي تهرانعلوم پزشك  چراغيدکتر محمدعلي آقاي 

 يبهشت ديشه يعلوم پزشك  دکتر ميمنت حسينيخانم 

 ي اصفهانعلوم پزشك  آباديحسيني دولتسيد عباس آقاي 

 آزاد اسلامي واحد لاهيجان  حكيميحميده خانم 

 علوم پزشكي مشهد  دکتر عباس حيدريآقاي 

 ايران علوم پزشكي  دکتر آليس خاچيانخانم 

 يبهشت ديشه يعلوم پزشك  سحر دباغيدکتر خانم 

 ي تهرانعلوم پزشك  نيريدکتر ناهيد دهقانخانم 

 ي تهرانعلوم پزشك  مقدمدکتر معصومه ذاکريخانم 

 تبريز يعلوم پزشك  رحمانيدکتر آزاد خانم 

 ي مشهدعلوم پزشك  رزاقيدکتر نغمه خانم 

 يبهشت ديشه علوم پزشكي  دکتر رفعت رضاپور نصرآبادخانم 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

  4پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

 مشهد يعلوم پزشك  رمضانيدکتر منير خانم 

 ي لرستانعلوم پزشك  رئوفيدکتر شهين خانم 

 ارتش يعلوم پزشك  زارعياندکتر آرمين آقاي 

 يبهشت ديشه علوم پزشكي  دکتر حسين زاهدنژادآقاي 

 علوم پزشكي تبريز  آقاي دکتر وحيد زمانزاده

 يبهشت ديشه علوم پزشكي  دکتر ميترا زنديخانم 

 شهيد بهشتي يعلوم پزشك  دکتر سيما زهري انبوهيخانم 

 ي شهيد بهشتيعلوم پزشك  آرزو زيدانيخانم 

 ي ايرانعلوم پزشك  سيدفاطميدکتر نعيمه خانم 

 شهيد بهشتي يعلوم پزشك  پناهيشريعتالسادات دکتر شبنمخانم 

 ي اصفهانعلوم پزشك  شهرياريدکتر محسن آقاي 

 علوم پزشكي نيشابور  شيردلسارا خانم 

 مشهد يعلوم پزشك  قيدصادکتر طاهره خانم 

 علوم پزشكي ايران  دکتر تهمينه صالحيخانم 

 اصفهانعلوم پزشكي   دکتر فريبا طالقانيخانم 

 الله )عج(بقيه يعلوم پزشك  دکتر عباس عباديآقاي 

 شهيد بهشتي يعلوم پزشك  زادهدکتر عباس عباسآقاي 

 علوم پزشكي اصفهان  عليمحمدينصرالله دکتر آقاي 

 تهران يعلوم پزشك  دکتر شهرزاد غياثونديانخانم 

 اصفهان يعلوم پزشك  دکتر صديقه فرضيخانم 

 علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي   دکتر مسعود فلاحي خشكنابآقاي 

 يبهشت ديشه علوم پزشكي  دکتر فتانه قديريان بهارانچيخانم 

 يبهشت ديشهعلوم پزشكي   ينويمهديه قلعهخانم 

 ي تبريزعلوم پزشك  قهرمانياندکتر اکرم خانم 

 شيراز يعلوم پزشك  کشتكاراندکتر زهرا خانم 

 ي اصفهانعلوم پزشك  کشوريدکتر ماهرخ خانم 

 علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي   دکتر سيد باقر سادات مداحخانم 

 الله )عج(بقيه يعلوم پزشك  مرادياندکتر سيد طيب آقاي 

 اهواز يعلوم پزشك  نژاددکتر شهرام مولويآقاي 

 آزاد اسلامي واحد تهران علوم پزشكي  دکتر سپيده نصراللهخانم 

 اصفهان يعلوم پزشك  محمود نصيريآقاي 

 رفسنجان يعلوم پزشك  دکتر طيبه نگاهبانخانم 

 دکتر منيژه نوريانخانم 

 ملاحت نيكرواندکتر خانم 

 يبهشت ديشهعلوم پزشكي   

 يبهشت ديشه علوم پزشكي 
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 يبهشت ديشه علوم پزشكي   دکتر پروانه وصليخانم 

 علوم پزشكي کردستان  سينا وليئيدکتر آقاي 

 اصفهان علوم پزشكي   نيکدکتر احمدرضا يزدان

 گيلان علوم پزشكي   دکتر ياسمن يعقوبيخانم 

 

 

 

 

 دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصيهمكاران 

  شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصي کارشناس دبيرخانهليدا طيبي                                خانم 
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 لیست اعضا و مدعوين حاضر در ............................. جلسه

 ريزی علوم پزشكی مورخ .............................شورای معین شورای عالی برنامه

 

 حاضرين:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مدعوين:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

  7پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

 ريزی علوم پزشكی در زمان تصويب برنامه آموزشیلیست حاضرين شورای عالی برنامه

 کارشناسي پيوسته در مقطعپرستاری رشته 

 

 حاضرين:
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 : مقدمه

جوامع بشري  يافتگيتوسعهنيازها و شاخص  نيترياساسالهي و از  يهاموهبت نيترمهمسلامت از 

مرتبط در علوم  يهارشتهآن موجب گسترش  نيتأمو تلاش براي  هاستانسانسلامت حق اساسي  .است

با سابقه طولاني خدمات مراقبتي به عنوان يكي از در اين ميان رشته پرستاري  .سلامت گرديده است

. تزيادي نموده اس شرفتهيپ يآورفندانشگاهي، همپاي پيچيدگي نيازهاي انسان و گسترش علم و  يهارشته

نياز به خدمات تخصصي پرستاري موجب توسعه اين رشته هم از لحاظ محتوا و هم از لحاظ مقاطع تحصيلي 

 گرديده است. 

از جمله نو پديد مددجويان  يهادرخواستدر پاسخ به الزامات سند تحول نظام سلامت و نيازها و 

ين و تخصصي، تدو يهاتهيکمکميته بازنگري رشته پرستاري با تشكيل کميته راهبردي، ، 91-پاندمي کوويد

 يهاتيرفظبه روش کمي و کيفي با استفاده از  يازسنجينو انجام از کليه ذينفعان  يازسنجينابزار  اعتباريابي

و کليه  نظرانصاحباز نظرات  يريگبهره( از سراسر کشور طي جلسات متعدد با online)بر خط  يازسنجين

 ي و مبتني بر صلاحيتنگربا رويكرد مفهوم محوري، جامعه ذينفعان بازنگري برنامه کارشناسي پرستاري

ا ر رزخردوو  مندعلاقهصورت گرفته است. اميد است با اين برنامه بتوان پرستاران توانمند، ماهر،  ايحرفه

 –الزامات ساختاري  نيتأمتربيت نمود. بديهي است اين مهم با داشتن انگيزه کافي، اجراي مناسب برنامه 

 است. ريپذامكان، مديريتي و پژوهشي تجهيزاتي آموزشي و همكاري کليه کارکنان آموزشي، درماني

برنامه در بسترِ مدل بازنگري »ي پيش رو بر دو اصل مهم و کليدي شدهي برنامه بازنگري هاهيپا

ي در پرستاري و توجه ويژه به نگرجامعهايجاد زيربناي لازم در راستاي توسعه نقش »و  «فرايند پرستاري

، اريدانشجويان پرست. فلسفه تعميق مراقبت مبتني بر مدل فرايند پرستاري در استوار است« سلامت جامعه

 نگرکلامتي و بيماري و توليد دانش مراقبت فردمحور و ي متنوع انساني در سلهاپاسخايجاد امكان توجه به 

 و نيز نماي جمعيتي و بروز هايماريبديگر تغييرات نماي دموگرافيک  ي ابعاد انساني است. از سويهيکلدر 

ي لازم در هايستگيشا، رشته پرستاري را نيازمند ايجاد زيربنا و 91-بيماري نوپديد کرونا ويروس همزمان

 يهاتيصلاحساخته است.  محورجامعهجهت ايجاد گذار از تمرکز بر مراقبت حاد به مراقبت  آموختگاندانش

اين برنامه و به کمک رويكردهاي نوين آموزشي  ماحصل اين رشته آموختگاندانشدر  شدهکسباساسي 

 ييگوخپاس و ، ارتباطمسئلهباليني، حل  يريگميتصمتفكر نقادانه و ، در مراقبت ياحرفهو مهارت شامل دانش 

ي در جهت تضمين سلامت مجامعه عرضه نمايند و گارا به  هاتيصلاحاين  خواهد بود تا بتواننداجتماعي 

 بردارند.و ايجاد برابري در برخورداري از سلامت آحاد جامعه 
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 عنوان رشته به فارسی و انگلیسی: 

  Nursing   پرستاري

 

 تحصیلی:مقطع 

  (BS) پيوسته کارشناسي

 

 تعريف رشته: 

 يهايتوانمندسلامت مبتني بر دانش و  يهامراقبتاز علوم سلامت است که به ارائه  ياشاخهرشته پرستاري 

و جامعه در ابعاد جسمي، رواني اجتماعي  حفظ و ارتقاء سلامت فرد، خانواده نيتأملازم در راستاي  ياحرفه

 .پردازديمو معنوي از پيشگيري تا نوتواني 

 

 :شرايط و نحوه پذيرش در دوره

به صورت متمرکز از بين داوطلبين گروه آزمايشي علوم تجربي و از طريق آزمون سراسري با داشتن 

 شرايط تحصيلي سلامت جسمي و رواني لازم طبق مقررات

 

 :تكاملی دوره در جهان و ايران تاريخچه و سیر

در  کارشناسياز اواسط قرن نوزدهم با دانشگاهي شدن رشته پرستاري، پرستاري نوين در مقطع 

پرستاري در ايران ريشه در صدر اسلام دارد.  و در حال توسعه رو به گسترش نهاد. افتهيتوسعهکشورهاي 

اولين  9219در سال  .توسط مبلغ مذهبي آغاز گرديد هيارومدر شهر  9214آموزش پرستاري در سال 

آموزشگاه پرستاري در شهر تبريز توسط گروهي مذهبي دوره سه ساله پرستاري را با پذيرش داوطلبان 

 مدرک سوم متوسطه آغاز نمود.دختر و با 

و در پرستاري به تصويب شوراي عالي معارف رسيد  يهاآموزشگاهشمسي، اساسنامه  9199تيرماه سال 

 يهاآموزشگاهپي آن شوراي ياد شده قرار گرفت. در  ديتائ، برنامه دروس پرستاري مورد 9191مهرماه 

( نمازي شيراز 9121(، تهران )9121سابق و همدان ) ديخورشو  ريش( 9121پرستاري شرکت نفت آبادان )
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( اقدام به پذيرش داوطلبين با مدرک ديپلم کامل متوسطه 9111، کرمانشاه و جرجاني مشهد )، رشت(9111)

 براي دوره سه ساله پرستاري نمودند. 

هاي در بخش بهداشت وزارت بهداري، بخش آموزش پرستاري به عنوان يكي از زير بخش 9119در سال 

هدف از ايجاد اين بخش گسترش مراکز آموزش پرستاري و تدوين استانداردهاي  .واحد پرستاري ايجاد شد

، آموزش و ارزشيابي بود. يزيربرنامهري براي طراحي مدرسان پرستا يتوانمندسازآموزش پرستاري و 

علوم اقدام به بخش آموزش پرستاري وزارت بهداري با همكاري اعضا انجمن پرستاري زير نظر وزارت 

 . طي اولين گردهماييپرستاري نمود سانسيلفوقليسانس و  پلميدفوقدر مقاطع پرستاري  يزيربرنامه

برنامه آموزش پرستاري  9111، مقرر شد که از سال 9119پرستاري برگزار شده توسط اين بخش در سال 

 يهاآموزشگاه، طبق اساسنامه 9111يكسان باشد. لذا در سال  هاآموزشگاهو شرايط ورود و تحصيلي در 

شرايط پذيرش داوطلبان ديپلم کامل متوسطه و طول دوره آموزش  ،پرستاري مصوب شوراي عالي فرهنگ

پرستاري تعيين شد. در اين برنامه علاوه بر دروس اختصاصي پرستاري سه سال با ارزش معادل ليسانس 

دوره آموزش چهار ساله  ، نخستين9144گنجانده شد. سال  و فني، دروس علوم رفتاري و اجتماعي نيز

به دنبال آن  و ( توسط انستيتو عالي پرستاري فيروزگر آغاز شدBScN)پرستاري  (ليسانس)

به منظور کسب مدرک ليسانس دوره تكميلي ليسانس را طي نمودند. تا  هاآموزشگاهساير  آموختگاندانش

کليه مراکز آموزش  ،آموزش عالي و در وزارت علومبا تصويب دوره ليسانس پرستاري  9194در سال اينكه 

دانشكده پرستاري  9194عالي پرستاري موظف به ارائه دوره چهارساله با برنامه متمرکز گرديدند. در سال 

 سانسيلفوقموفق به اخذ مجوز برگزاري دوره آموزش )دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي( ملي سابق 

پزشكي ايران موفق به پذيرش دانشجو در دوره مرکز دانشكده پرستاري  9199پرستاري و در سال 

عالي پرستاري فيروزگر موفق به  تويانست 9191گرايش و در سال  9آموزش پرستاري با  سانسيلفوق

 مديريت پرستاري و آموزش پرستاري گرديدند. سانسيلفوق يهادوره رپذيرش دانشجوي د

، شاخه پرستاري ستاد ياد 9191ستاد انقلاب فرهنگي در سال  سيتأسپس از انقلاب شكوهمند اسلامي و 

ک پس از يدر پي نياز شديد به خدمات پرستاري  .پرستاري نمود يهابرنامهشده اقدام به بازنگري متمرکز 

توسط ستاد  9119ساله کارداني پرستاري در سال  2و رويداد جنگ تحميلي، دوره  هادانشگاهدوره تعطيلي 

تصويب و بر اساس ضوابط مصوب ستاد انقلاب فرهنگي دانشكده پرستاري علوم پزشكي ي انقلاب فرهنگ

ايران، انستيتوهاي پرستاري فيروزگر و آموزشگاه عالي پرستاري اقدام به پذيرش داوطلبان مرد و زن 
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 گروه پرستاري دانشكده علوم 9119لم کامل متوسطه از طريق آزمون سراسري نمودند. در سال پداراي دي

آموزش و مديريت  سانسيلفوقدانشجو در مقطع و به پذيرش  سيتأسپزشكي دانشگاه تربيت مدرس 

دانشگاه امام  يراپزشكيپو گروه پرستاري دانشكده علوم  (گرايش 9)مورد تصويب  يهاشيگراپرستاري با 

آموزشي خود را با پذيرش دانشجوي پرستاري در مقطع کارداني  يهاتيفعال 9111ع( نيز در سال )حسين 

منظور با تصويب برنامه کارشناسي ناپيوسته پرستاري با حداقل دوره دو سال به  9114آغاز کرد. سال 

مقطع کارداني رشته پرستاري، مراکز آموزش عالي پرستاري اقدام به پذيرش  آموختگاندانشتحصيل  ادامه

 طع نمودند.دانشجو در اين مق

پرستاري و مامايي،  يهادانشكدهو ايجاد  9119با تشكيل وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي در سال 

به دنبال آن فعاليت آموزشي پرستاران در حوزه ستادي معاونت  .کيفيت آموزش پرستاري ارتقاء يافت

گسترش، ارزشيابي و  يزيربرنامهآموزشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي در ابعاد مختلف 

شوراي عالي انقلاب فرهنگي پس از نظرخواهي از  9111به خود گرفت. در سال  ياتازهشكل بازآموزي 

برنامه کارشناسي  مجدداًدوره کارداني را لغو و  و ناموفق بودن تربيت کاردان پرستار، شاخه پرستاري

ي علاوه بر پذيرش دانشجو در مقطع پرستاري و ماماي يهادانشكدهپيوسته پرستاري تصويب شد و 

 برنامه 9111اقدام به پذيرش دانشجو در مقطع کارشناسي پيوسته نيز نمودند. سال  ،کارشناسي ناپيوسته

که با در نظر گرفتن  به طورينگر بازنگري شد، رويكرد جامعه رآموزش کارشناسي پرستاري با تمرکز ب

دروس، روش آموزش نظري و باليني بخشي از کارآموزي در  ياموجود ضمن تغيير در محتو يهانامهنييآ

کارشناسي رشته  برنامه ،9114دو نيمسال آخر به صورت کارآموزي در عرصه منظور شد. در سال 

وزارت فرهنگ و  يزيربرنامهنگر بازنگري و به تصويب شوراي عالي در راستاي آموزش جامعه پرستاري

علوم پزشكي در وزارت بهداشت درمان و  يزيربرنامهاي عالي پس از تشكيل شور .آموزش عالي رسيد

مورد  9112اين برنامه در سال  .آموزش پزشكي، اين برنامه تحت نظارت کامل وزارت متبوع قرار گرفت

 توسط شوراي عالي ياد شده تصويب شد. 9114سال در بازنگري مجدد قرار گرفت و 

دانشگاه/  911در برنامه آموزشي کارشناسي پيوسته پرستاري  911( تعداد 9411سال )در حال حاضر 

  است.بوده واحد دانشگاه آزاد اسلامي در حال اجرا  14دانشكده دولتي علوم پزشكي و 

  : آموختگاندانشايگاه شغلی ج

 زير به ارائه خدمات بپردازند: يهاگاهيجادر  تواننديمرشته پرستاري  آموختگاندانش
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 (شهري و روستايي)، مراکز بهداشتي درماني هامارستانيب -

 (خصوصي –دولتي ) يبخشتوانمراکز  -

 ييسرپا يهامراقبتمراکز  -

 مراکز مشاوره و خدمات پرستاري -

 هاشگاهيآسامراکز نگهداري سالمندان و  -

 تسكيني يهامراقبتمراکز  -

 پيش بيمارستاني و بيمارستاني يهااورژانس -

پزشک خانواده، مدارس،  يهاگاهي)پاپرستاري در جامعه  يهامراقبتنيازمند  يهاعرصهساير  -

 سلامت( يهاخانهو  هاکارخانهمنازل، 

 مراکز مراقبت در منزل -

 

 (و باورها هاارزشفلسفه ) 

 :باشديم مدنظرزير  يهاارزشو در آموزش دانشجوي کارشناسي پرستاري تدوين اين برنامه در 

 کرامت مددجويان، خانواده آنان و همكاران رعايت و حفظ حقوق و -

 جامعه  جانبههمهتعالي اخلاقي، اعتلاي فرهنگ اسلامي، رشد معنوي و پيشرفت متوازن و  -

 مددجويان/ بيماران ارتقا سلامتي جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي -

در مراقبت از مددجويان/ ، صداقت و انصاف يخواهعدالتانساني همچون اخلاق،  يهاارزش رعايت  -

 بيماران  

   مددجويان/ بيمارانمراقبت از همكاري با ساير اعضاي تيم سلامت در  -

 اياي پرستاري با تمرکز بر همكاري و مشارکت بين حرفهرشتهتقويت ماهيت بين -

هاي پرستاري بر اساس نيازهاي مددجويان/ بيماران مبتني بر ديدگاه سيستمي و انجام مراقبت  -

اي، هاي نوين، پاسخگويي حرفهنگري و مددجو/ بيمارمحورييادگيري مستمر بر اساس روشجامع

 تضمين کيفيت ارائه خدمات به مددجويان/ بيماران

 ايهاي حرفهتاکيد بر توسعه مهارت -

 ي پرستاريهامراقبتعلمي انجام  چارچوبعنوان استفاده از فرآيند پرستاري به  -
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 انداز()چشم دورنما

حال تغيير جوامع به آموزشي دوره کارشناسي پرستاري همگام با نيازهاي در  برنامهطي ده سال آينده 

 آموختگاندانشو جهاني آموزش پرستاري را کسب کند.  يامنطقهنحو پويايي خواهد توانست استانداردهاي 

در کليه سطوح سلامت  هامراقبتدر ارائه  يمؤثرو  شدهفيتعرکارشناسي پرستاري از  اين برنامه، جايگاه 

ات خدم ،اين رشته آموختگاندانشآورد. د ندر نظام سلامت کشور به دست خواه توانبخشي از پيشگيري تا 

را در مسير پيشرفت سطح سلامت آحاد جامعه و بهبود کيفيت زندگي  ياصرفهو مقرون به  اثربخش

يت در رتبه برنامه کارشناسي پرستاري از لحاظ کيف آموختگاندانشمددجويان ارائه خواهند داد. خدمات 

 ي خواهد بود.المللنيبدر سطح  عرضهقابلنخست منطقه و 

 

 (تي)مأموررسالت 

با آموختگاني است که تربيت دانش پرستاري در مقطع کارشناسي پيوسته،ماموريت برنامه آموزشي 

محور از مددجويان، -نگر و فرايندمحور، کل-اي خود در مراقبت فردکاربست نقادانه دانش و مهارت حرفه

 هاي سلامتيبتوانند نقش منحصر به فرد پرستاري را در عرصه ارتقاء برآيندهاي سلامتي و کاهش هزينه

ماعي گرهاي اجتکنار ساير اعضاي تيم سلامتي نشان دهند و از سويي ديگر با اثرگذاري بر عوامل و تعييندر 

در سلامت و توسعه  عدالت، بتوانند به افزايش در پرستاري سلامت از طريق توسعه نقش جامعه محوري

 پايدار جامعه کمک کنند. 

 

 هدف کلی

د آموختگاني است که بتواننتربيت دانش پيوسته، کارشناسيهدف کلي برنامه آموزشي پرستاري در مقطع 

ي مختلف در هاعرصههاي سني و در بهترين خدمات پرستاري را با کيفيت لازم به مددجويان در همه رده

ا ب در سطح جامعه و مراکز خدمات درماني ارائه نمايند.مبتني بر فرآيند پرستاري و سه سطح پيشگيري 

 ياحرفه مؤثراعضاي تيم سلامت ارتباط مناسب و  ساير ، خانواده، پزشک معالج وشانايهمراهان  ،بيماران

 برقرار نمايند.

 

 آموختگان در جامعه:های دانشنقش

 هاي زير در جامعه انجام وظيفه خواهند کرد: آموختگان اين رشته در نقشدانش
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 مراقبتي 

 اي مشاوره / حمايتي 

 آموزشي 

  پژوهشي 

 مديريتي 

 (Expected Competencies)آموختگان ی مورد انتظار برای دانشهامهارتو توانمندی 

 :(General Competencies) های پايه مورد انتظارالف: توانمندی

 ارتباطي يهامهارت -

 استفاده ماهرانه از وسايل موجود در بخش -

 تعامل بين بخشي -

 ياحرفه يهاطيمحکار در  -

 تفكر نقادانه -

 مسئلهحل  يهامهارت -

 هاشيآزماشناسايي مشكلات فوري بر اساس نتايج  -

 آموزش به مددجو و خانواده -

 ياحرفهدرخواست و ارائه مشاوره  -

 العمرماداميادگيري  -

 ثبت و ارائه گزارش -

آموختگان و های اختصاصی مورد انتظار دانشای و توانمندیجدول تطبیقی وظايف حرفه -ب

 ها :کدهای درسی مرتبط با آن

های اختصاصیتوانمندی ایشرح وظايف حرفه   کدهای درسی مرتبط 

 مراقبتی

مراقبت از مددجويان در سه مرحله  -

در  پيشگيري سطح اول تا سوم

 هاي مختلف سنيرده

طراحي و اجراي برنامه ترخيص و  -

  پيگيري نتايج مداخلات انجام شده

 اجراي برنامه پذيرش بيمار  -

92 ،91، 94، 91 ،91، 91، 91 ،

21 ،29 ،22 ،21 ،24 ،29 ،21 ،

21، 21، 21 ،11 ،19 ،12 ،11 ،

14، 19، 11 ،11 ،11 ،11 ،41 ،

49، 42 ،41 ،44، 49 ،41 ،41 ،

41 ،41 ،91 ،99 ،92، 91، 94، 

99 ،91 ، 91 ،91 ،91، 11، 19 
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جلب اعتماد و اطمينان مددجو )فرد،  -

 خانواده و جامعـه( 

 اي مـوثر برقـراري ارتبـاط حرفـه -

بررسي، شناخت و کسب اطلاعات از  -

عيت سلامت مددجو و ثبت در وض

 پرونده

ي جسمي و رواني بيماران سازآماده

 جهت اقدامات درماني تهاجمي

ي و تدارک شرايط اجراي سازآماده -

 درمانياقدامات 

ثبت و گزارش پيامد مداخلات انجام  -

ي پرستاري هاصيتشخشده مبتني بر 

 به پزشک معالج

سازي جسمي و رواني بيمار آماده -

 جهت انجام اقدامات درماني 

تعيين، ثبت مشكلات، نيازهاي  -

بهداشتي مددجو و تشخيص پرستاري 

برنامه ريزي اقدامات مراقبتي  -

 ا براساس اهداف و اولويت ه

ي تشخيصي، هامراقبتانجام  -

 درماني تجويز شده 

انجام اقدامات مراقبتي براساس  -

 استانداردهاي خدمات پرستاري 

هماهنگي مراقبت و درمان بين  -

 اعضاء تيم درماني 

 طراحي و اجراي برنامه ترخيص -

 مراقبت جسمي بيمار -

 مديريت رواني بيمار -
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دليريوم ي و قراريبمراقبت از درد،  -

 بيمار

ای/ مشاورهحمايتی  

 محافظت و حمايت از مددجو و -

 خانواده

مشاوره مددجويان و ارجاع آنان به  -

 افراد و مراکز ذيصلاح

92 ،91 ،94 ،91 ،91 ،91 ،91 ،

21 ،29 ،22 ،21 ،24 ،29 ،21 ،

21 ،21 ،21 ،11 ،19 ،12 ،11 ،

14 ،19 ،11 ،11 ،11 ،11 ،41 ،

49 ،42 ،41 ،44 ،49 ،41 ،41 ،

41 ،41 ،91 ،99 ،92 ،91 ،94 ،

99 ،91  ،91 ،91 ،91 ،11، 19 

 آموزشی

اطلاعات لازم و هدايت  ارائه -

 ي بهتر ريگميتصممددجويان براي 

 آموزش خود مراقبتي-

آموزش اقدامات و مداخلات درماني  -

 به بيمار مانند دارو و غيره

 آموزش مراقبت از خود -

آموزش مراقبت در منزل و پيگيري -

 درماني

92 ،91 ،94 ،91 ،91 ،91 ،91 ،

21 ،29 ،22 ،21 ،24 ،29 ،21 ،

21 ،21 ،21 ،11 ،19 ،12 ،11 ،

14 ،19 ،11 ،11 ،11 ،11 ،41 ،

49 ،42 ،41 ،44 ،49 ،41 ،41 ،

41 ،41 ،91 ،99 ،92 ،91 ،94 ،

99 ،91  ،91 ،91 ،91 ،11 ،19 

 پژوهشی

ي باليني با رويكرد هادادهثبت دقيق  -

 پژوهشي

 جستجوي شواهد علمي -

بكارگيري مراقبت مبتني بر شواهد  -

 در عمل 

ي پژوهشي هاطرحتدوين و اجراي  -

در صورت درخواست مسئولين 

 آموزش

11 ،11  ،11 ،99 ،99  

 مديريتی

 مراقبت ريزيبرنامه -

 هماهنگي مراقبت -

 مديريت خطر -

 مديريت ايمني بيمار -

41 ،94 
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 مديريت زمان -

 ريزي کادر پرستاريبرنامه -

گيري باليني و حل تصميمتوانايي  -

 مشكل

سرپرستي و نظارت مستمربر حسن  -

 اجراي اقدامات مراقبتي

 کودکانو مراقبت از  تيحما تيريمد -

 هاو خانواده

 ماريمشكل ب تيريمد -

 يهاعرصه در يرهبر و تيريمد -

 يپرستار مراقبت

مذاکره  ونمديريت تعارضات و فن -

 يپرستار در

 گشاييگيري و مشكل تصميم-

 

 (:Expected Procedural Skillsی عملی مورد انتظار )هامهارت -ج

حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای  مهارت رديف

 يادگیری

کمك  مشاهده

در 

 انجام

انجام 

 مستقل

کل 

 دفعات

 04 8 8 6 پذيرش مددجو در بخش  .9

 02 8 9 6 و ثبت آن فشارخوني ريگاندازه  .2

 02 8 9 6 تنفس و ثبت آن يريگاندازه  .1

 02 8 9 6 ي نبض و ثبت آنريگاندازه  .4

 02 8 9 6 ي درجه حرارت و ثبت آنريگاندازه  .9

 19 8 6 5 ي دردريگاندازه  .1
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1.  
جابجا کردن مددجو از تخت به صندلي و 

 بالعكس()برانكارد و انتقال و 
5 5 7 17 

 5 5 5 15 (Positioning)وضعيت دهي   .1

1.  
در  رفعاليغانجام تمرينات فعال و 

 مددجويان
0 8 8 04 

 19 7 7 5 ي و اجراي عمليات ترخيصزيربرنامه  .91

99.  
سنجش و پايش جذب و دفع مايعات و ثبت 

 آن
0 5 5 10 

 6 0 0 0 دادن لگن  .92

 0 0 1 1 (ساده و کشت)گرفتن نمونه مدفوع   .91

 2 1 1 1 دادن لوله ادراري  .94

 6 0 0 0 کشت(ساده )گرفتن نمونه ادرار   .99

 6 0 0 0 انواع تنقيه  .91

 10 0 0 0 مراقبت از انواع استومي  .91

 0 1 1 0 گرفتن نمونه خلط  .91

 9 0 2 0 گرفتن نوار قلب  .91

 5 0 1 0 انواع کمپرس سرد  .21

 5 0 1 0 انواع کمپرس گرم  .29

 7 0 0 2 مراقبت از بيمار ايزوله و ايزوله معكوس  .22

 2 1 1 1 غذا دادن از راه دهان  .21

 5 0 5 10 (NGT)گذاري معده لوله  .24

 15 5 5 5 لاواژ و گاواژ  .29

 15 5 5 5 سوندگذاري مثانه  .21

21.  
سند، ماسک، کانولا، چادر )درماني اکسيژن

 (اکسيژن
5 5 5 15 

 10 0 0 0 حلق و بيني ساکشن دهان،  .21

 9 2 2 2 مراقبت از تراکياستومي و ساکشن آن  .21
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11.  
مراقبت از راه عبور هواي مصنوعي و 

 (Airwayلوله تراشه، )ساکشن آن 
2 2 2 9 

 15 5 5 5 انواع پانسمان  .19

 7 2 0 0 مراقبت از درن  .12

 9 2 2 2 شستشوي زخم  .11

 7 2 0 0 کشيدن بخيه  .14

 15 5 5 5 انواع بانداژ  .19

11.  
 Oral drugدارو دادن خوراکي )

administration) 
5 5 5 15 

 10 6 0 0 (تزريق)دارو دادن به شكل عضلاني   .11

 17 7 5 5 (تزريق)دارو دادن به شكل وريدي   .11

 10 0 0 0 دارو دادن به شكل داخل جلدي و زير جلدي  .11

 Intradermal 0 0 0 6تست   .41

 18 8 5 5 سرم وصل کردن و مراقبت از آن  .49

 14 0 2 2 کار با پمپ انفوزيون  .42

41.  
و پانسمان ريختن قطره چشم، گوش، بيني 

 شستشوي چشم
0 0 0 6 

 0 0 1 1 (رکتال –واژينال )گذاشتن شياف   .44

 2 1 1 1 مراقبت از پرينه  .49

 17 7 5 5 گرفتن نمونه خون  .41

 04 8 6 6 آموزش به مددجو و مراقب  .41

41.  
آماده کردن مددجو براي اتاق عمل يا 

 هارويه
0 0 0 10 

41.  
پذيرش بيمار از اتاق ريكاوري و مراقبت از 

 بعد از عمل مددجو
2 2 2 9 

 2 1 1 1 مراقبت از جسد  .91

 6 0 0 0 شنيدن ضربان قلب جنين  .99

 6 0 0 0 رزيابي حرکات جنينا  .92
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 5 0 1 0 ي قله رحمريگاندازه  .91

 6 0 0 0 هاآنارزيابي و توزين مادر و تغييرات   .94

 9 2 2 2 کنترل فشار خونمادر و بررسي تغييرات آن  .99

 6 0 0 0 ي انقباضات رحمريگاندازه  .91

91.  
بررسي ضربان قلب جنين در مراحل زايمان 

 و بررسي تغييرات آن
1 0 0 5 

 9 2 2 2 مراقبت از مادر در مراحل مختلف زايمان  .91

 9 2 2 2 آموزش به مادر در مراحل مختلف زايمان  .91

 17 7 5 5 ي مبتني بر فرآيند پرستاريسينوگزارش  .11

 9 2 2 2 ي علائم حياتي کودک و نوزادريگاندازه  .19

 9 2 2 2 ارزيابي ميزان و تغييرات درد کودک  .12

 10 0 0 0 دادن داروي خوراکي به کودک  .11

 19 7 5 7 برقراري خط وريد محيطي  .14

19.  
سرم، تبديل ميزان و محاسبه  سازيآماده

 قطرات
6 5 7 18 

 16 6 5 5 کار با ميكروست  .11

 10 0 0 6 ي از پاشنه نوزادريگخون  .11

 15 5 5 5 ي محيطيريگخون  .11

 2 1 1 1 دادن شياف به کودکان  .11

 2 1 1 1 ريختن قطره گوش و شستشوي گوش  .11

 2 1 1 1 ريختن قطره گوش در کودکان  .19

 2 1 1 1 شستشوي چشم  .12

 6 0 0 0 مؤنث(مذکر و )سونداژ کودک   .11

 6 0 0 0 ي ادرار کودکان با کيسهآورجمع  .14

19.  
در کودک و  O.G.Tو   N.G.Tتعبيه سوند 

 نوزاد
0 0 0 6 

 7 2 0 0 (کودک و نوزاد)درماني اکسيژن  .11
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11.  
تغذيه نوزاد با شير دوشيده مادر يا 

 مصنوعي
2 2 2 9 

 6 0 0 0 کار با انكوباتور  .11

11.  
( نوزاد و مادر Positioning)وضعيت دهي 

 در هنگام شيردهي
0 0 0 6 

 9 2 2 2 ي تنفسيوتراپيزيف  .11

 9 2 2 2 مراقبت از بيماران داراي چست تيوب  .19

 6 0 0 0 ترانسفوزيون خون  .12

 6 0 0 0 مراقبت از نوزاد در تعويض خون  .11

 0 4 0 0 احياء پايه نوزاد  .14

 5 1 0 0 احياء پايه کودک  .19

 9 2 2 2 ساکشن باز و بسته لوله تراشه  .11

11.  
مانورهاي کاربردي در آسپيراسيون جسم 

 خارجي
1 1 1 2 

11.  
مهارت کنترل بيمار در حالات پرخاشگري و 

 Suicideکنترل 
1 1 1 2 

 2 1 1 1 حمام بيمار در تخت  .11

 2 1 1 1 حمام دوش و وان مددجويان  .11

 5 0 0 1 ماساژ نقاط تحت فشار پوست  .19

 2 1 1 1 شستن سر در تخت  .12

 2 1 1 1 مراقبت از دهان و دندان  .11

 2 1 1 1 درست کردن تخت بسته و تخت باز با بيمار  .14

 6 1 0 2 احياي پايه بزرگسالان  .19

 7 1 2 2 احياي پيشرفته بزرگسالان  .11

 9 2 2 2 بخيه زدن  .11

 9 2 2 2 هاي فيزيكي اعمال محدوديت  .11

 9 2 2 2 پايش گلوکز خون  .11

 9 2 2 2 سازي زمينه استريلآماده  .911
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 9 2 2 2 پوشيدن دستكش استريل  .919

  منظور از کلمه دادن همان  هامهارتدر توضيحAdministration است. 

  فوق در کارنما  يهامهارتتعداد موارد مشاهده کمک در انجام و انجام مستقل هر يک از(Logbook )

و  شدهدادهباليني آموزش  يهامهارتعملي نادر، در مرکز آموزش  يهامهارت. شوديمآورده 

 . شوديمتمرين 

 

 :Educational Strategies                                 راهبردهای آموزشی:

 فاده خواهد شد. است زير راهبردهاي ازبرحسب نوع و محتواي دروس  برنامه ايندر اجراي 

  تلفيقي از دانشجو و استاد محوري  -

 (  Subject directedآموزش مبتني بر موضوع ) -

 ( Hospital basedآموزش بيمارستاني ) -

 ( Community oriented) نگرجامعهياد گيري  -

 ( Holistic approachنگر )آموزش جامع -

  (Problem based) مسئلهآموزش مبتني بر  -

 ( Task basedآموزش مبتني بر وظايف ) -

 ( Evidence basedآموزش مبتني بر شواهد ) -

  (Service based)آموزش مبتني بر ارائه خدمات -

 

 ها و فنون آموزشی:روش

بهره  ريز يو جمع يگروه يهاتا روشفردي  يهااز روش ياگسترده فيدوره عمدتاً از ط نيدر ا

 گرفته خواهد شد:

 بين دانشگاهي و سمينار يارشتهنيبهاي داخل بخشي، بين بخشي، بيمارستاني انواع کنفرانس -

 Case presentationژورنال کلاب و  –آموزشي  يهاکارگاه –کوچک  يهاگروهبحث در  -

 گزارش صبحگاهي  -

 راند آموزشي  -

 آموزش سرپايي  -

 (skill lab) پرستاري ي بالينيهامهارتآزمايشگاه آموزش در اتاق عمل يا  -
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بر حسب امكانات ي جديد هايفناورو  ، آموزش مجازيآموزش از راه دور يهاکيتكناستفاده از  -

 يسازهيشبمانند 

 )منتورينگ( ترنييپا يهاردهمشارکت در آموزش همتاياري و  -

 (Self – education, self – study) يخودآموز -

 روش و فنون آموزشي ديگر بر حسب نياز و اهداف آموزشي -

 

 انتظارات اخلاقی از فراگیران

 رود که فراگيران:انتظار مي

 نمايند رعايت دقيقاً را (9)پيوست بيماران حقوقي منشور. 

 ايمني و حفاظت با مرتبط مقررات (Safety)  ،رعايت دقيقاً را کار محيط و کارکنان بيماران، فردي 

 قرار دانشجويان اختيار در و تدوين مربوطه بخش يا گروه توسط مقررات اين است لازم. نمايند

 را ندشومي مراقبت منزل در که بيماراني ايمني مقررات که است موظف آموزشي گروه. شود داده

 .دهند قرار فراگيران اختيار در و تدوين

 پوشش حرفه  با مرتبط مقررات(اي و دانشگاهيDress Code) رااي ( و راهنماي حرفه2)پيوست 

 .نمايند رعايت

 نمايند محافظت کنند،مي کار آن با  که تجهيزاتي و منابع از. 

 (.1)پيوست هاي تخصصي در نظر داشته باشد اي پرستاري را در ارائه فعاليتکدهاي اخلاق حرفه 

 ميزآاحترام و صميمي جو ايجاد در و بگذارند احترام ديگر فراگيران و هادوره هم کارکنان، ،اتيداس به 

 .نمايند مشارکت کار محيط در

 گراييدر همه حال به حرفه (Professionalism ) را رعايت کنند.توجه داشته و آن  

 کنند رعايت را ايحرفه و اجتماعي اخلاق ملاحظات ها،برنامه نقد در. 

 (.4د )پيوست نماين رعايت را پژوهشي اخلاق نكات رشته، به مربوط هايپژوهش انجام در 

 نامه اخلاق پرستاري در جمهوري اسلامي ايران را رعايت کندآيين .  

  را رعايت  ، قوانين و مقرراتآداب اسلامي ،کليه عملكردهاي آموزشي، پژوهشي و مديريتي خوددر

 نمايند.

 

 

 (Student Assessment)فراگیر  ارزيابی
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 روش ارزيابی –الف 

 :زير ارزيابي خواهند شد يهاروشدانشجويان با 

 و شفاهي کتبيهاي آزمون -

 ياانهيراآزمون تعاملي  -

 ;Objective Structured Clinical Examinationنتايج ارزيابي باليني ساختارمند عيني ) -

OSCE) 

 (Direct Observation of Procedural Skills; DOPSي )اهيروي هامهارتمشاهده مستقيم  -

 درجه 111آزمون  -

اي و ارزيابي تعهد حرفه(، log book) کارنماارزيابي  :( شاملPort folioارزيابي کار پوشه ) -

 .و تذکرات، گواهي انجام کار و نظاير آن هاقيتشومقالات،  ،انجام شده يهاآزموننتايج اخلاقي، 

 

 دفعات ارزيابی: -ب

 مستمر -

 يادوره -

 نهايي -
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 فصل دوم 

 حداقل نیازهای برنامه 

 کارشناسی پیوسته 

 رشته پرستاری 
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 )تعداد، گرايش، رتبه( ی مورد نیاز:علمئتیهحداقل 

 :شودیمی با ترکیب زير تشكیل علمئتیهگروه آموزشی مجری از اعضاء -الف

  استانداردهاي کالبدي پيوست آخر برنامهطبق 

 

 پشتیبان: ازیموردنهای تخصص -ب

 نیروهای مورد نیاز پشتیبان الزامی: 

رساني لاعاطشناسي، فارماکولوژيست باليني، ميكروبيولوژيست، متخصص انگلآمار زيستي، اپيدميولوژي، 

  ، ايمونولوژي، ژنتيک پزشكي پزشكي

  شناس، روانشناسجامعهنیروهای مورد نیاز پشتیبان ترجیحی: 

 

 برای اجرای برنامه: مهارت فنی مشخص(کارکنان آموزش ديده مورد نیاز )دارای 

  طبق استانداردهاي کالبدي پيوست آخر برنامه  Skill Labکارشناس پرستاري براي  تعداد -

 دانشجو 911به ازاي  و غيرهاس آموزش براي اداره خدمات آموزشي کارشننفر  يک -

   نفر در مراکز خدمات جامع سلامت 9و  هامارستانيب کارشناس پرستاري درنفر  91حداقل  -

  

 فضاها و امكانات آموزشی عمومی مورد نیاز:

 درسي                    يهاکلاس -

 اتاق دانشجويان در عرصه                    -

 اينترنت با سرعت کافي  -

 سالن کنفرانس                          -

 فضاي لازم براي بايگاني آموزش  -

 کاربردي  يافزارهانرمفارسي و  فاتيتألکتابخانه مجهز به منابع بروز به زبان انگليسي و  -

 علمي                      اتيحاتاق اعضاي  -

 اتاق رايانه  -
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 سالن مجهز براي مطالعه  -

  (ITمجهز ) يرساناطلاعسيستم  -

برنامه آموزشي دوره کارشناسي ساير فضاها و امكانات آموزشي عمومي طبق استانداردهاي کالبدي  -

 (9 )پيوست پرستاري

 

 ی اختصاصی مورد نیاز:هاعرصهفضاها و 

 موارد الزامي:

 ي آموزشي هامارستانيب -

  اورژانس وي، پزشكرواني باليني داخلي، جراحي، کودکان، نوزادان، زنان و زايمان، هابخش -

 ي ويژههابخش

- Skill Lab  طبق استانداردهاي کالبدي( لازم براي عمليات ضروري پرستاري يهامانكنمجهز به( 

 شناسي، فيزيولوژي و ميكروببيوشيمي يهاشگاهيآزما -

و  هاکارخانهپزشک خانواده، منازل،  يهاگاهيپا –مراکز بهداشتي درماني شهري و روستايي  -

 مدارس انتخاب شده با اخذ رضايت قبلي

 (رواني و اجتماعي –جسمي ) يبخشتوانمرکز  -

 مرکز نگهداري سالمندان -

 موارد ترجيحي: 

 سازي شدهبيمارستان شبيه -

 

 مورد نیاز: هایها يا نمونهجمعیت

زنان )مختلف سني و در مراحل مختلف زندگي اعم از سالم، بيمار و معلول  يهاردهاقشار جامعه در 

 (، سالمندانانبزرگسالکودکان،  باردار،

 

  ی( مورد نیاز:اهيسرماتجهیزات اختصاصی عمده )

 شامل: skill Labوسايل کمک آموزشي براي 

سوند ادرار، کولستومي، زخم  (گاواژ و لاواژ)تزريقات سوند معده )پرستاري  يهامراقبتمانكن  -

 .(...تنقيه و  ،بستر

 CPR يهامانكن -

 کودک و بزرگسال تزريقاتمانكن  -
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 ويدئو پروژکتور -

 سونداژ اداري در زنان مردان و کودکان يهامانكن -

 تخت بيمار تخت معاينه -

 ترازوي کودکان و بزرگسالان -

 وسايل حمل فرد تصادفي -

 سرنگي و سرميپمپ تزريق  -

 گلوکومتر -

 کپسول اکسيژن -

 وسايل بانداژ و پانسمان -

 ساکشن -

 انواع سرم و ميكروست -

 انكوباتور -

- Safety Box 

 دار الكترونيكيتخت پروفايل -

 (رولر ت،اسلايد شي ر،بالا ب) وسايل جا به جايي بيمار -

ساير تجهيزات مورد نياز طبق استانداردهاي کالبدي برنامه آموزشي دوره کارشناسي پرستاري  -

 (9 )پيوست
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 فصل سوم

 مشخصات دوره برنامه آموزشی 

 در مقطع کارشناسی پیوسته 

 رشته پرستاری 
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 مشخصات دوره
  کارشناسي پيوسته رشته پرستاري: نام دوره -9

 

  :ساختار آنطول دوره و  -2

ريزي علوم نامه آموزشي مقطع کارشناسي پيوسته مصوب شوراي عالي برنامهطول دوره و ساختار آن مطابق آئين      

 باشد.پزشكي مي

 

 های درسیتعداد واحدنام دروس و  -2

شماره  

 جدول
درسی تعداد واحد نوع واحد درسی  

00                                                                                           عمومی دروس 1  

 15  پايه دروس 0

05  تخصصی دروس 2  

 04  کارآموزی 0

 19                                   رآموزی در عرصهکا 5

012 جمع کل واحدها  

 

 ساعت  91واحد نظري=  9 

 ساعت  14واحد عملي يا آزمايشگاهي=  9
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 ساعت  99= آموزيواحد کار 9

 ساعت  99= آموزي در عرصهواحد  کار 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرستاریدروس عمومی برنامه آموزشی دوره کارشناسی پیوسته رشته  -1جدول   

کد 

 درس
 نام درس

تعداد 

 واحد

 ساعت
نیاز يا همزمانپیش  

 جمع عملي نظري

 - 11 - 11 4 *دو درس از دروس مباني نظري اسلام 1

 - 14 - 14 2 *يک درس از دروس اخلاق اسلامي 0

 - 14 - 14 2 *يک درس از دروس انقلاب اسلامي 2

 - 14 - 14 2 *يک درس از دروس تاريخ و تمدن اسلامي 0

يک درس از دروس آشنايي با منابع  5

 *اسلامي
2 14 - 14 - 

 - 99 - 99 1 ادبيات فارسي  6

 - 99 - 99 1 زبان انگليسي عمومي 7

 - 14 14 - 9 (9تربيت بدني ) 8

1تربیت بدنی 14 14 - 9 (2تربيت بدني ) 9  

 - 14 - 14 2 دانش خانواده و جمعيت 14

 - 14 - 14 2 **اسلام و ايران تاريخ فرهنگ و تمدن 11

 24 جمع
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 عالی شورای 02/0/82 مورخ 500 جلسه مصوب اسلامی معارف عمومی دروس عناوين مطابق دروس اين گذراندن *

 .است( زير جدول) فرهنگی انقلاب
 باشند.کلیه دانشجويان ملزم به گذراندن اين درس اضافه بر سقف واحدهای دوره می**

 نام درس گرايش
تعداد 

 واحد

 ساعت

 جمع عملي نظري

 مباني نظري اسلام -9
 

 )مبدا و معاد( 9انديشه اسلامي 

 )نبوت و امامت( 2انديشه اسلامي 

 انسان در اسلام

 حقوق اجتماعي و سياسي در اسلام

2 

2 

2 

2 

14 

14 

14 

14 

- 

14 

14 

14 

14 

 اخلاق اسلامي -2

 فلسفه اخلاق )با تكيه بر مباحث تربيتي(

 اسلامي )مباني و مفاهيم( اخلاق

 آيين زندگي )اخلاق کاربردي(

 عرفان عملي اسلام

2 

2 

2 

2 

14 

14 

14 

14 

- 

14 

14 

14 

14 

 انقلاب اسلامي -1

 انقلاب اسلامي ايران

آشنايي با قانون اساسي جمهوري اسلامي 

 ايران

 انديشه سياسي امام خميني )ره(

2 

2 

2 

14 

14 

14 
- 

14 

14 

14 

 اسلاميتاريخ و تمدن  -4
 تاريخ تحليلي صدر اسلام

 تاريخ امامت

2 

2 

14 

14 
- 

14 

14 

 آشنايي با منابع اسلامي -9
 تفسير موضوعي قران

 تفسير موضوعي نهج البلاغه

2 

2 

14 

14 
- 

14 

14 

 

 دروس پايه برنامه آموزشی دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری -0جدول 

کد 

 درس

 پیش نیاز يا همزمان ساعات درسیتعداد  درسی تعداد واحد نام درس

 جمع عملی نظری عملی نظری جمع

  41 91 21 9/1 9/9 2 تشريح  19

  11 91 41 9/1 9/2 1 فيزيولوژي  12

 فيزيولوژي  41 91 21 9/1 9/9 2 ژنتيک و ايمونولوژي  11

  14 91 91 9/1 9 9/9 بيوشيمي  14

  14 91 91 9/1 9 9/9 شناسي ميكروب 19

  14 91 91 9/1 9 9/9 شناسي انگل 11

  21 91 1 9/1 9/1 9 آمار حياتي مقدماتي  11

  14 91 91 9/1 9 9/9 تحقيق در پرستاري  11

  21 91 1 9/1 9/1 9 فناوري اطلاعات در پرستاري  11

 99  جمع
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 دروس تخصصی برنامه آموزشی دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری  - 2جدول 

کد 

 درس

 پیش نیاز يا همزمان درسیتعداد ساعات  درسی تعداد واحد نام درس

 جمع عملی نظری عملی نظری جمع

 بيوشيمي 21 - 21 - 9/9 9/9 تغذيه و تغذيه درماني  91

اصول  و کليات  99

 اپيدميولوژي 

فناوري اطلاعات در  91 - 91 - 9 9

 پرستاري

فردي و  روانشناسي 92

 اجتماعي 

9 9 - 91 - 91 - 

/ شناسيانسان 91

در  شناسيجامعه

 پرستاري

9 9 - 91 - 

- 

91 - 

 داروشناسي 94

 )فارماکولوژي(

 -فيزيولوژي -تشريح 14 - 14 - 2 2

 -بيوشيمي

 -شناسيميكروب

 شناسي انگل

 زبان انگليسي عمومي  14 - 14 - 2 2 زبان تخصصي  99

فرآيند آموزش به  91

فرد، خانواده )  مددجو

 و جامعه( 

روان شناسي فردي و  21 91 1 9/1 9/1 9

، اجتماعي

شناسي/ انسان

شناسي در جامعه

 پرستاري

ي هامهارتو اصول  91

 پرستاري 

9/9 9/9 - 21 - 21  

ي هامهارتاصول و  99 99 - 9/9 - 9/9 ي پرستاريهامهارت 91

 پرستاري

فرايند پرستاري و  91

بررسي وضعيت 

 سلامت

اصول و  -فيزيولوژي 14 91 91 9/1 9 9/9

 ي پرستاريهامهارت

: ايحرفهپرستاري  21

 9مفاهيم پايه

ي هامهارتاصول و  91 - 91 - 9 9

 پرستاري

: ايحرفهپرستاري  29

 2مفاهيم پايه 

: ايحرفهپرستاري  91 - 91 - 9 9

 9مفاهيم پايه 

 - 14 91 91 9/1 9 9/9 اخلاق پرستاري 22

پرستاري سلامت فرد  21

 و جامعه

 

اصول و کليات  21 - 21 - 9/9 9/9

 اپيدميولوژي
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پرستاري سلامت  24

 هخانواد

پرستاري سلامت فرد  21 - 21 - 9/9 9/9

 و جامعه

پرستاري و بهداشت  29

 محيط

پرستاري و سلامت  91 - 91 - 9 9

 فرد و جامعه

پرستاري سلامت مادر  21

 و نوزاد

فرايند داروشناسي،  99 - 99 - 1 1

آموزش به  مددجو 

)فرد، خانواده و 

پرستاري ، جامعه(

پايه : مفاهيم ايحرفه

اي: پرستاري حرفه، 9

  2مفاهيم پايه 

پرستاري در اختلالات  21

 سلامت مادر

پرستاري سلامت مادر  21 - 21 - 9/9 9/9

 و نوزاد  

پرستاري بزرگسالان/  21

 9سالمندان 

تشريح، فيزيولوژي،   99 - 99 - 1 1

بيوشيمي، انگل 

شناسي، تغذيه و 

تغذيه درماني، 

: ايحرفهپرستاري 

، 9مفاهيم پايه 

اي: پرستاري حرفه

 2مفاهيم پايه 

پرستاري  21

بزرگسالان/سالمندان 

2 

داروشناسي،  99 - 99  1 1

پرستاري 

بزرگسالان/سالمندان 

9 

پرستاري  11

بزرگسالان/سالمندان 

1 

پرستاري بزرگسالان/  11 - 11  9/1 9/1

 2سالمندان 

پرستاري  19

بزرگسالان/سالمندان 

4 

پرستاري  99 - 99  1 1

بزرگسالان/سالمندان 

1 

ي جامع هامراقبت 12

پرستاري در بخش 

 يمراقبت ويژه قلب

پرستاري  21 - 21  9/9 9/9

بزرگسالان/سالمندان 

9-4 

ي جامع هامراقبت 11

پرستاري در بخش 

 يتنفس  مراقبت ويژه

پرستاري  91 - 91  9 9

بزرگسالان/سالمندان 

9-4 
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ي جامع هامراقبت 14

پرستاري در بخش 

 مراقبت ويژه   کليوي

 )همو دياليز(

پرستاري  1 - 1  9/1 9/1

بزرگسالان/سالمندان 

9-4 

اصول و کليات  14 91 91 9/1 9 9/9 هاپرستاري در فوريت 19

اپيدميولوژي، 

داروشناسي 

اصول ، )فارماکولوژي(

ي هامهارتو 

پرستاري، پرستاري 

در اختلالات سلامت 

مادر و نوزاد، 

ي هابيماريپرستاري 

کودکان، پرستاري 

بزرگسالان/ سالمندان 

4-9  

پرستاري از کودک در  11

 خانواده و جامعه

پرستاري و سلامت  41 91 21 9/1 9/9 2

 مادر و نوزاد

ي هابيماريپرستاري  11

 کودکان

اي: پرستاري حرفه 99 - 99 - 1 1

، 9مفاهيم پايه 

اي: پرستاري حرفه

، 2مفاهيم پايه 

رستاري از کودک در پ

 خانواده و 

   جامعه

پرستاري  سلامت  11

 روان

روان شناسي فردي و  14 - 14 - 2 2

، اجتماعي

شناسي/ انسان

شناسي در جامعه

  پرستاري

ي هابيماريپرستاري  11

 روان

پرستاري سلامت  14 - 14 - 2 2

 روان

اصول مديريت خدمات  41

 پرستاري

روانشناسي فردي و  14 - 14 - 2 2

اجتماعي، 

شناسي/ انسان

شناسي در جامعه
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پرستاري، اخلاق 

 پرستاري

 واحد 94 جمع واحد

 

 کارآموزی دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری -0جدول 

 زمانهم يا پیش نیاز ساعت واحد عنوان کارآموزی کد درس

 ،(91)کد درس  ي پرستاريهامهارتاصول و  99 9 ي باليني پرستاريهامهارت 49

 ( 91کد درس ) ي پرستاريهامهارت

(، 91کد درس هاي پرستاري )اصول و مهارت 912  2 نوزاد  پرستاري سلامت  مادر و 42

هاي (، مهارت91کد درس هاي پرستاري )مهارت

 (49کد درس )باليني پرستاري 

 (21)کد درس  پرستاري سلامت فرد و جامعه 99 9 پرستاري سلامت فرد  و جامعه   41

(، 21پرستاري سلامت فرد و جامعه )کد درس  99 9 پرستاري سلامت خانواده و محيط 44

(، پرستاري 24پرستاري سلامت خانواده )کد درس 

(، کارآموزي 29و بهداشت محيط )کد درس 

 (41سلامت فرد و جامعه )کد درس پرستاري 

 (،91)کد درس  ي پرستاريهامهارتصول و ا 99 9 9پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  49

)کد فرايند پرستاري و بررسي وضعيت سلامت

)کد  9 : مفاهيم پايه ايحرفه، پرستاري (91درس 

)کد  2: مفاهيم پايه ايحرفه، پرستاري (21درس 

هاي باليني پرستاري )کد درس (، مهارت29درس 

49) 

(، 21)کد درس  2پرستاري بزرگسالان/سالمندان  912 2 2پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  41

)کد  9 پرستاري بزرگسالان/سالمندان  کارآموزي

 ( 49درس 

، (11)کد درس  1پرستاري بزرگسالان/سالمندان  912 2 1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  41

)کد  2پرستاري بزرگسالان/سالمندان  کارآموزي

 (41درس 

، (19)کد درس  4پرستاري بزرگسالان/سالمندان  11 9/9 4پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  41

)کد  1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  کارآموزي

 (41درس 

پرستاري از کودک در خانواده و  41

 کودکاني هابيماريپرستاري  جامعه/

)کد درس  پرستاري از کودک در خانواده و جامعه 912 2

 (11)کد درس  هاي کودکان، پرستاري  بيماري(11

 (11)کد درس  پرستاري سلامت روان 99 9 پرستاري سلامت روان 91

، (11)کد درس  ي روانهابيماريپرستاري  99 9 ي روانهابيماريپرستاري  99

 (91)کد درس  پرستاري سلامت روان کارآموزي
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ي جامع  پرستاري در هامراقبت 92

 ي مراقبت ويژههابخش

)کد دروس  9-4پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  11 9/9

پرستاري  کارآموزي (، 19، 11، 21، 21

، 41، 41، 49)کد دروس  9-4بزرگسالان/ سالمندان 

41) 

 (94)کد درس  )فارماکولوژي( داروشناسي 99 9 کارآموزي پرستاري در دارودرماني 91

 (41)کد درس  اصول مديريت خدمات پرستاري 912 2 اصول مديريت خدمات پرستاري 94

 21     مع واحد ج

 در دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری آموزی در عرصهکار – 5جدول 

 پیش نیاز  ساعت  واحد  در عرصه زیآموعنوان کار کد درس 

مادر و پرستاري سلامت  99

 نوزاد

پرستاري سلامت مادر و  کارآموزي 912  2

 (42)کد درس  نوزاد

پرستاري سلامت فرد و  91

 جامعه/ خانواده/ محيط 

پرستاري سلامت فرد و  کارآموزي 912   2

 کارآموزي، (42)کد درس  جامعه

 پرستاري سلامت خانواده و  محيط

 (41)کد درس 

پرستاري بزرگسالان/  91

  9-4سالمندان 

هاي پرستاري کارآموزي 191  1

)کد  9-4بزرگسالان/سالمندان 

 (41، 41، 41، 49دروس 

هاي پرستاري بيماري 91

 کودکان 

از کودک در  پرستاري کارآموزي 912  2

 خانواده و جامعه/ پرستاري

 (41)کد درس  ي کودکانهابيماري

ي جامع پرستاري هامراقبت  91

 ي مراقبت ويژههابخشدر 

(ICU ) 

ي جامع هامراقبت کارآموزي 912 2

 هژي مراقبت ويهابخشپرستاري در 

  (92)کد درس 

کد درس ) هاپرستاري در فوريت 912 2  هافوريتپرستاري در   11

19) 

ي جامع پرستاري هامراقبت 19

 ي مراقبت ويژههابخشدر 

(CCU) 

ي جامع هامراقبت کارآموزي 912 2

 ي مراقبت ويژههابخشپرستاري در 

   (92)کد درس 

 واحد 91 مع ج
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ريزي علوم پزشكي و نيل به اهداف تذکر به منظور حسن اجراي برنامه آموزشي پرستاري مصوبه شوراي عالي برنامه

، خانواده و جامعه ،توجه خاص به مددجو با در عرصه وزيآمهاي کارآموزي و  کارنگر، در کليه حيطهپرستاري جامعه

پيگيري وضع مددجو و خانواده در طول دوران بستري و به  ،بررسي وضعيت سلامت مددجو و خانواده به هنگام پذيرش

هنگام ترخيص و پيگيري وضع مددجو و خانواده در طول دوران بستري و به هنگام ترخيص و پيگيري وضع مددجو در 

 الزامي است.  ،ديگري که مددجو به آن تعلق دارد يمدرسه و هر جامعه ديد منزل، بازديد کارخانه،خانواده به صورت باز

 باشند. مي آموزي در عرصهدر مدت گذراندن کارآموزي و کار  LOG BOOKکليه دانشجويان موظف به تكميل  -2تذکر 

 

 

 

 شرح دوره : 

دروس عمومي پايه تخصصي و کارآموزي را به شكل  سال اول 1ترم( تحصيلي در  1سال ) 4دانشجويان در طول 

واحد در طول ده ماه(  به شكل شيفت در  91)آموزي در عرصه نظري، عملي و  کارآموزي و در سال چهارم به صورت  کار

 در  سال چهارم دوره تحصيلي اجراي جدول زير الزامي است. آموزي در عرصه براي دوره  کار . گذرانندگردش مي

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعت(س 111ساعت ) 99واحد هر واحد  91  

( و 4و1و2و9ي مرتبط با مباحث بزرگسالان سالمندان )هابخش : در عرصه وزيآمهاي  کار* محل

 –ي زنان هابخش –هاي ويژه، مراکز بهداشتي شهري و روستايي و بازديد منزل ي مراقبتهابخش

 ي اورژانس   هابخش –هاي داخلي و جراحي بخش –ي کودکان هابخش –زايمان و نوزادان 

 

 ساعت  14ساعت  و هر شب  7طول مدت زمان هر  شیفت صبح و عصر: 

)سال چهارم تحصیلی(  شیفت  در طول ده ماه  221تعداد کشیك:    

شیفت(  1شیفت(، شب ) 0)  (، عصرشیفت 0) تعداد  شیفت در هر ماه:  شیفت صبح  
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 در دوره کارشناسی  پیوسته رشته پرستاری ی اجباریهاکار گاه -6جدول 

 ترم تحصيلي  ساعت  عنوان 

 نيم سال سوم  ساعت  4 کارگاه ايمني مددجو 

 نيم سال هفتم  ساعت  1 کارگاه اعتبار بخشي 

 نيم سال هشتم  ساعت 4 نقش پرستاران در پدافند غير عامل 

 نيم سال هفتم  ساعت 4 آشنايي با مخاطرات شغلي 

 نيم سال هشتم ساعت 4 مرگ مغزي، اهدا و پيوند اعضاء

هاي آموزشي و با همكاري متخصصين  ريزي و توسط  گروههاي فوق در حوزه معاونت آموزشي دانشكده برنامهکارگاه

 طراحي و ارائه خواهد شد.
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 19کد درس:       نام درس: تشريح            

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 واحد عملي( 9/1 –واحد نظري  9/9)واحد  2  : تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

ي هادستگاهآشنايي دانشجو با ساختار تشريحي بدن انسان در وضعيت طبيعي به منظور شناخت عملكرد  

 هايماريببدن و بررسي و شناخت اختلالات ناشي از 

 :شرح درس

، هااطلسو از  شوديمي مختلف بدن شرح داده هاستميسها و ، بافتهاسلولبه تفضيل در مورد  در اين درس

 .گردديممولاژها و اسكلت و نظاير آن براي آموزش عملي استفاده 

 (نظری ساعت 06)رئوس مطالب الف: 

 مقدمات، تعاريف و تاريخچه آناتومي -

 اصلاحات رايج در آناتوميموقعيت آناتوميک و  -

 ، هسته چرخه سلولي، تقسيم سلولي و اسكلت سلوليتوپلاسميسسلول، غشاي سلول،  -

 عصبي بافتي: بافت پوششي، بافت همبندي، بافت عضلاني و شناسبافت -

اندام بالايي،  استخوان استخواني شدن، رشد استخوان؛ هااستخواني بندميتقسي: شناساستخوان -

ي سر و هااستخوان ها(دندهجناغ ستون مهر ه اي و )ي تنه هااستخواناستخوان اندام پائيني، 

 صورت و استخوان لامي

 مفاصل: مفاصل فيبرو، مفاصل غضروفي و مفاصل سينوويال -

 ي و عملكرد عضلات، عضلات نواحي مختلف بدنگذارنامعضلات  -

 و وريدها هاانيشردستگاه گردش خون: قلب،  -

 دستگاه لنفاوي: عقده لنفاوي، تيموس، طحال، مجراي تراسيک -

 خودمختاردستگاه عصبي نخاع: اعصاب نخاعي، مغز، اعصاب مغزي و سيستم عصبي  -

 ، پلورا و مديا ستينومهاهيرها، شي مجاور بيني حنجره، ناي و برونهانوسيسدستگاه تنفس: بيني،  -
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ه شكم و تقسيمات آن، صفاق، معده، روده باريک، روده دستگاه گوارش: دهان، حلق، مري، حفر -

 بزرگ، کبد و پانكراس

 ها، مثانه، پيشابراه، حالبهاهيکلدستگاه ادراري:  -

 ي رحمي، رحم، واژن و پستانهالوله، هاتخمدان: زن شامل دمثليتولدستگاه  -

، مجاري تناسلي مرد و غدد ضميمه دستگاه هاضهيبمرد شامل  دمثليتول: دستگاه دمثليتولدستگاه  -

 مرد دمثليتول

 : هيپوفيز، پينه آل، تيروئيد، پاراتيروئيد و آدرنالزيردرونغدد  -

 اعضاي حواس ويژه: چشم و گوش -

ي: مراحل زندگي انسان، مرحله پيش روياني، مرحله روياني، مرحله جنيني، تخمين زمان شناسنيجن -

 يي مادرزادهايناهنجارزايمان و 

 ساعت( 17)عملی ب: 

 ، مولاژها و پوستر آموزشيهااطلسي بدن با استفاده از هادستگاهها و نمايش کليه بافت -

 : سيتدرروش 

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش

 :(ويرايشآخرين ) منابع درس

، انتشارات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم زادهحسندکتر غلامرضا  فيتأليادگيري آناتومي،  -

 .پزشكي قزوين

- Heylings DJ, Spence R, Kelly BE. Integrated Anatomy. Churchill Livingstone. 
 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 ارزيابي خواهند شد:به صورت تكويني و تراکمي هاي زير دانشجويان با روش

 يانهيچندگزي پاسخ نگاري، هاسؤالبا طرح  ترمانيپاو  ترمانيمي کوتاه، هاآزمون -

 آزمون عملي با استفاده از تصاوير، مولاژها -
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  12کد درس:                                 نام درس: فیزيولوژی  

 : نداردنیاز يا همزمانپیش

 واحد عملي( 9/1 –واحد نظري  9/2)واحد  1: تعداد واحد

 عملي –: نظري نوع واحد

 :هدف کلی درس

ي معاينه و ابزار تشخيص به منظور درک نارسائي هاروشي بدن و آشنايي با هادستگاهشناخت عملكرد 

 فيزيولوژيک سيستم بدن انسان در مقايسه با حالت سلامت

 :شرح درس

ي مختلف بدن شامل قلب و گردش خون، تنفسي هادستگاهو  هاسلولدر اين درس به بحث در مورد عملكرد 

. هر سيستم به طور جداگانه مورد شوديمپرداخته  ...و  زيردرونعصبي ادراري، گوارش، غدد مترشحه 

بدن انسان است متضمن سلامت  هاستميساما از آنجائي که عملكرد هماهنگ اين ؛ رديگيمبحث قرار 

 .شوديمتعادل دروني بدن نيز به بحث گذاشته  کنندهکنترلي هاسميمكان

 ساعت نظری( 02)رئوس مطالب الف: 

 فیزيولوژی سلولی 

تعادل دروني بدن، نقل و انتقال آب و مواد  کنندهکنترلي هاسميمكانساختمان و عمل سلول، مايعات بدن 

ي عمل، انقباض هاليپتانسي غشاء و هاليپتانسي مايع بدن، پمپاژ پمپ سديم و پتاسيم هابخشدر 

 ها از اعصاب به عضلات اسكلتي، انقباض و تحرک عضلات صافاسكلتي انتقال ايمپالس عضلات

 فیزيولوژی خون 

 ي خوني، هموستاز و انعقاد خونهاگروه، ها(پلاکتي قرمز، سفيد و ها)گلبولبافت خون 
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 فيزيولوژي قلب و دستگاه گردش خون

ي قلب، بافت گرهي، تعادل يوني، کنترل هاحفرهاعمال و حرکات قلب، فرکانس قلب، تغييرات فشار در 

بر آن، نبض سرخرگي،  مؤثرعصبي، تظاهرات الكتريكي قلب ساختمان عروق، ديناميک خون و عوامل 

، سيستم لنفاوي و جريان خون فشارخونرل بر آن، کنت مؤثرفشار نبض، جريان خون وريدي و عوامل 

 مويرگي، کنترل موضعي جريان خون و تنظيم عصبي گردش خون

 فیزيولوژی تنفس 

ي ريوي عملكرد مجاري تنفسي، گردش خون هاتيظرفو  هاحجمبر آن،  مؤثرتهويه ريوي و عوامل 

 هاسلولريوي تعادل گازها، انتقال گازها در خون مايعات بدن و 

  هاهیکلفیزيولوژی 

ها، جذب مجدد و ترشح، نقش فيدبک توبولي گلومرولي چگونگي تشكيل ادرار گلومرولي، اعمال نفرون

، تنظيم اسمولاريتي و غلظت هاهيکلو نقش  هاهيکلبر کار  مؤثري هاهورمون(، GFR)در تنظيم خودکار 

 سديم در مايع خارج سلولي، تخليه ادرار

 باز مايعات بدن –تنظيم تعادل اسيد 

 هانقش دستگاه کليوي، نقش دستگاه تنفس و نقش تامپون

 فیزيولوژی گوارش 

اعمال روده  (حرکات معده، تنظيم ترشحات معده، کنترل تخليه معده)گوارش دهاني و بلع، گوارش معدي 

توليد ي ارودهباريک، اعمال روده بزرگ، فعاليت ترشحي دستگاه گوارش هضم و جذب در دستگاه معده 

 و تخليه مواد دفعي

  زيردرونفیزيولوژی غدد 

ي غدد هيپوفيز و نقش هاهورمون، هاهورمونو  زيردرونماهيت هورمون، مروري بر اهميت غدد 

ي هاهورموني غدد فوق کليوي، هاهورموني غده تيروئيد، هاهورموني هيپوتالاموس، کنندگکنترل

 ديروئيپاراتي غدد هاهورمونپانكراس 

 فیزيولوژی دستگاه عصبی 

ي حرکتي، دستگاه عصبي خودکار هاراهي حسي، هاراه (نخاع و مغز)عملكرد سيستم عصبي مرکزي 

 هارفلكس (سمپاتيک و پاراسمپاتيک)

 (ساعت 17)ب: عملی 

ز ي قرمهاچهيگويي با ميكروسكوپ و نحوه کار با لام نئوبار، شمارش آشناقسمتي از مباحث شامل  -

قاد ي زمان انعريگاندازهي هموگلوبين خون، ريگاندازهي سفيد، تعيين هماتوکريت و هاچهيگوشمارش 

 ي خوني  هاگروهخون زمان سيلان، تعيين 
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 .گردديمموارد ضروري ديگر با نظر استاد در آزمايشگاه به صورت عملي تدريس  -

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 (:آخرين ويرايش) منابع درس

 نياوراني. تهران و سماط.  احمدرضاگايتون آرتور. فيزيولوژي پزشكي، ترجمه  -

 گرين، اساس فيزيولوژي باليني. ترجمه علي صادقي لويه و فرخ شادان، تهران: چراغ دانش.  -
- Barret K, E, Barman S. Boitano S. Brooks H.L. Ganongs Review of Medical 

Physiology.  

- Guyton, A,C., Hall, H.E. Tex book of Medical physiology, Philadelphia: WB, 

saunders.  

 ه ارزشیابی دانشجو: شیو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

  ،نگاري، ي پاسخهاسؤالبا طرح  ترمانيپاو  ترمانيمي کوتاه، هاآزمونپرسش و پاسخ در کلاس

 ي و نظاير آنانهيچندگز

  ي آموخته شده در آزمايشگاههاروشآزمون عملي از طريق نمايش 
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  11کد درس: نام درس: ژنتیك و ايمونولوژی                                                               

 : فيزيولوژينیاز يا همزمانپیش

 واحد عملي( 9/1 –نظري  9/9)واحد  2: تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

در ايمني،  مؤثري هاارگانو  هاسلولي ايمني بدن، هاواکنشآشنايي دانشجوي پرستاري با مفهوم ايمني، 

ي مختلف سلولي و هومورال هاواکنشو  هاسميمكاني ايمني، چگونگي سازگاري نسجي و خوني در هانقص

م ايمني هي مربوط به سيستي باليني و آزمايشگاشناسنشانهو  هايماريبنقش سيستم ايمني در پيشگيري از 

ي هايماريبي پيشگيري و اصول بيماريابي هاروشي لازم در اجراي تدابير و هامهارتشناخت اصول و 

 ي باليني و آزمايشگاهي در زمينه اختلالات ژنتيكيهاافتهژنتيكي در جامعه، کاربرد علمي و عملي ي

 

 :شرح درس

 شوديمآشنا  هايماريبي پاسخ ايمني بر عليه عوامل ريگشكلي دخيل در هاسميمكاندر اين درس دانشجو با 

ي مرتبط به هايماريبو ضمن اين آشنايي به ارزش کنترل دقيق اين سيستم در جهت جلوگيري از بروز 

ي خود ايمن پي خواهد برد. از طرف ديگر به درک بهتري از اصول هايماريباختلالات سيستم ايمني از جمله 
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ي ايمونولوژيک و سرولوژيک آزمايشگاهي و اصول ژنتيكي تشخيص اختلالات هاشيماآزو نحوه تفسير 

 ارثي از غير ارثي و سيستم توارث دست خواهد يافت.

 

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب : الف

 ژنتيک، ايمونولوژي و سرولوژي 

  ي و ايمونولوژي پايه شناسيمنيامقدمات 

 ي در پزشكيشناسيمنياکاربردهاي  ،تعاريف 

 ي ايمنيهاسلولدر ايمني، تكامل  مؤثري لنفاوي هابافت 

 ژنيآنت، انواع ژنيآنت، خصوصيات ژنيآنت 

 هاآنها، ساختمان و انواع ايمونوگلوبولين 

 ي هاتيلنفوسT و B ي ايمني سلولي و هومورالهاواکنش 

  ي ژنتيکهايماريبي تشخيص قبل از تولد هاروشغربالگري و 

  (ذاتيايمني )ايمني طبيعي 

  (التهاب، سيتوليز، ايمونواد هرنس)سيستم کمپلمان 

 مكانيسم دفاع اختصاصي بدن در مقابل عوامل عفوني و غير عفوني 

  ،ي خوني، ناسازگاري خونيهاگروهايمونوهماتولوژي 

  ساختمان )(، مولكولي ...ي خوني هاگروهي، چندژنسيستم توارث، توارث )ژنتيک مندلي يا عمومي

 (...ي کروموزومي هاي)ناهنجار( و ژنتيک پزشكي ...امل وراثت مولكولي ژن ع

 ژنتيک رفتار و شخصيت 

 ژنتيک و سرطان 

 هافارماکوژنتيک و پلي مورفيسم 

 (و واکسيناسيون ها)واکسني سازمصوني عفوني، هايماريبايمونولوژي  -

 ي خونهايماريبژنتيک  -

 ايمونولوژي مادر و نوزاد 

 (مادر زادي و اکتسابي)ي سيستم ايمني هاينارسائ 

 ايمونوپاتولوژي و اختلالات ايمني مورد نياز پرستاران 

  و انواع آن  هاتيحساسافزايش(I ،II ،III ،IV) 

 اتو ايمني 

 (ساعت 17)ب: عملی 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

47پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

جلسه دو ساعته به شرح زير  1ي تشخيصي در هاشيآزمابا استفاده از اسلايد و نمايش تعدادي از 

 داده خواهد شد: دانشجويان نشاندر آزمايشگاه به 

  ي خونيهاگروهتعيين 

  تست سازگاري خوني(CROSS match ) 

 هاآنو کاربرد  ميرمستقيغي کومبس مستقيم و هاتست 

  تستASO  وBHCG   )تست خون و حاملگي( 

 ي قبل از تولد و انجام هاصيتشخي براي ريگنمونههاي آموزشي در خصوص چگونگي روش قيلم

 تشخيص مولكوليي هاروش

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 . ايمونولوژي، انتشارات جهاد دانشگاهي واحد تهران. ، محمدوجگاني -
- Parslow, TG. Stites, D.P. Terr, A.I. and Imboden, J.B. Medical Immunology.  

- Rosen, F.S. Geha, R. Casse studies in Immunology.  

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 خواهند شد:به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي هاي زير دانشجويان با روش

  (کوتاه سؤالات، پاسخ به هابحثشامل حضور فيزيكي، شرکت در )حضور فعال در کلاس درس 

 ي و ارائه مطالب مرتبط با موضوعات تدريس شده توسط دانشجوگردآور 

  يانهيچندگزي هاسؤالبا طرح  ترمانيپاآزمون 
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 14 کد درس:                                                          نام درس: بيوشيمي                  

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 واحد عملي( 9/1 –واحد نظري  9)واحد  9/9 تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلي درس

ي بدن انسان و کسب مهارت در هادستگاهي بيوشيميايي هاواکنشآشنايي دانشجوي پرستاري با 

ي اصول اين علم در تشخيص اختلالات فيزيولوژيک بدن انسان و در نتيجه کمک به برقراري مجدد ريگنمونه

  ي بدنهادستگاهتعادل در وضعيت بيوشيميايي 

 :شرح درس
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ي بدن انسان و هااندامي بيوشيميايي هاواکنشدر اين درس ساختمان و خواص ترکيبات حياتي بدن و 

بدين ترتيب دانشجويان، در حد خود توانايي تفسير نتايج  شونديممعرفي  هاآن کنندهميتنظي هاسميمكان

 ي بيوشيمي را به دست خواهد آورد.هاشيآزما

 (نظری ساعت 17) رئوس مطالبالف: 

 هاي داخل سلوليسلول و ارگانل -

 تعادل اسيد و باز و آب و الكتروليت -

 مواد غذاييهضم و جذب  -

 مكانيسم توليد انرژي -

 ساختمان و متابوليسم مواد قندي 

  هانيپروتئساختمان شيميايي، بيوشيميايي و متابوليسم اسيدهاي آمينه و 

  هايچربساختمان شيمايي، بيوشيميايي و متابوليسم 

 ي بدنهاواکنشدر  هاآنو نقش  هاميآنزو کو  هاميآنز، هانيتاميو 

  اسيدهاي نوکلئيکنوکلئيدها و 

 بيوشيمي دوران بارداري و قاعدگي 

 بيوشيمي دوران پيري 

 (ساعت 17)ب: عملی 

عروقي، کليوي،  –يي نظير ديابت قلبي هايماريبي پارامترهاي بيوشيميايي در زمان ريگاندازه

 ي ساده بيوشيمياييهاشيآزماباز با  کبدي، انواع اختلال در تعادل اسيد و

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

عباسعلي ، سالار بختياري، پيام محمدي، بيوشيمي هارپر، ترجمه جواد محمد نژادويكتور.  ،رادول -

 . سالاري. تهران: انتشارات انديشه رفيع

 خليل. اصول بيوشيمي، تهران: مرکز نشر دانشگاهي.  ،دانيال زاده، آلبرت، زارعيان -

 چهر. انتشارات احساني، عبدالوهاب. بيوشيمي براي پرستار تهران:  ؛زماني، مرتضي -

 شیوه ارزشیابی دانشجو:
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 تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:به صورت هاي زير دانشجويان با روش

  سؤالات(ي کلاس و پاسخ به هابحثشرکت در )حضور فعال در کلاس درس 

  ترمانيپاآزمون 

  ترمانيپاي عملي در هر جلسه و امتحان عملي هاشيآزمانتايج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  45درس: کد    یشناسكروبیمنام درس: 

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 عملي( 9/1 -واحد نظري 9)واحد  9/9: تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلي درس
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ي هاروسيوو او  هاقارچ، هايباکترآشنايي دانشجوي پرستاري با طرز زندگي و تكثير موجودات زنده، 

در شرايط گوناگون، به منظور رعايت  هاكروبيم. چگونگي از بين بردن انواع زايماريبو غير  زايماريب

ي ميكربي از بيماران بستري به پرستاران و بالعكس در هاعفونتاصول پيشگيري و جلوگيري از انتقال 

 ي مختلف کاريهاتيموقع

 :شرح درس

و با  شوديمي انساني آشنا هاعفونت جادکنندهياي مختلف هاسميكروارگانيمدر اين درس دانشجو با 

ي کاري هاطيمح، از بروز عفونت در هاآنبرخورداري از دانش لازم در زمينه پيشگيري و نحوه مقابله با 

 خود جلوگيري خواهد کرد.

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب الف: 

 اختهيتکاعم از باکتري، ويروس،  هاكربيمي، ساختمان، فيزيولوژي، متابوليسم و ژنتيک بندطبقه ،

 در سلامت و بيماري در انسان هايباکترمخمر قارچ و نقش 

  يشناسيمنياميكرو فلور نرمال، عفونت، بيماري پاتوژنز و 

  و  نويزاسيلياستري تجهيزات پزشكي شامل ساز)سالمي فيزيكي و شيميايي هاروشآشنايي با

 (ييگندزدا

 هاآني بندطبقهزا و ي بيماريهاروسيوي و شناسروسيو 

 هاآني بندطبقهشايع و  زايماريبي هايباکتري: شناسيباکتر 

 يي آنترو باکتر ياسيه، ويبريو، کمپيلو باکتر هليكو باکترزايماريب 

  (هاكروبيمدر ارتباط با ايجاد ايمني بدن در مقابل  ژنيآنت، هاتيمصونانواع )ايمونولوژي 

 (ساعت 17)ب: عملی 

  استريليزاسيون و ضدعفونيي هاروشآشنايي با 

 هاكربيمي کشت هاروشي از بالين بيمار و آشنايي با مواد و بردارنمونه 

  زايماريبي مهم هايباکتري و تشخيص زيآمرنگکشت 

  (......اعم از استافيلوکک، استرپتوکک، آنترو کک و)کشت و مشاهده کوکسي گرم مثبت 

  (......باسيل، کكلبسيلا و پرو تئوس واعم از کلي )کشت و مشاهده باسيل گرم منفي 

  اعم از باسيل سل، شاربن، ديفتري، نايسريا، هموفيلوس، ويبريو ) هايباکترمشاهده ميكروسكپي

 (ترپونما

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -
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 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتامانند پروژه ي مشارکتيهاروش

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 ي جاوتز. شناسكروبيم -

 ي موراي. شناسكروبيم -

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 ها(سؤالي کلاس و پاسخ به هابحثشرکت در )حضور فعال در کلاس درس  -

 ......ي، کوتاه پاسخ و انهيچندگزي هاسؤالو آزمون پاياني با طرح  ترمانيمآزمون  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 46ی                                                                 کد درس: شناسانگلنام درس: 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

53پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 : نداردنیاز يا همزمانپیش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9)واحد  9/9 تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

ي هايماريبي، تشخيص درمان، کنترل و پيشگيري از زائيماريبآشنايي با مورفولوژي، سير تكاملي، 

 ي انسان در ايرانزايماريبي هاقارچو  هااختهيتک

  :شرح درس

، دانشجو در زمينه هاآني انتقال هاراهي انساني و زايماريبي هاقارچو  هاانگلدر اين درس با معرفي 

ي هاستميسي انگلي و قارچي در هايماريبدانش لازم را جهت کنترل  هاآنپيشگيري و نحوه مقابله با 

 بهداشتي درماني به دست خواهد آورد.

 ساعت عملی( 17ساعت نظری و  17)رئوس مطالب 

 شناسی: اختهيتكالف: 

 هاآني بندطبقهشناسي و  اختهيتککليات  -

ي شايع و مهم: آميب هيستوليتيكا، آميب کلي، ژيار ديالا مبليا، تريكوموناس واژيناليس، هااختهيتک -

ي اهمراقبتي انتقال، پيشگيري، هاراه، اختهيتکي ايجاد شده توسط هر هايماريببالانتيديم کلي، 

 پرستاري مرتبط

اريا و عوامل ايجاد آن: پلاسموديوم ويواکس، پلاسموديوم ي خوني شايع و مهم: مالهااختهيتک -

فالسيپارم پلاسموديوم مالاريه، پلاسموديوم اوال، چرخه زندگي، انتقال، تشخيص، پيشگيري، 

 ي پرستاري مرتبطهامراقبتمبارزه، 

 ي خوني نسجي: بيماري ليشمانيوز و عوامل آن: ليشمانيا تروپيكا، ليشمانيا ماژور،هااختهيتک -

 ليشمانيا اينفانتوم، ليشمانيا برزيلينسيس، ليشمانيا دونواني، انتقال، تشخيص پيشگيري، مبارزه

تاري ي پرسهامراقبتي انتقال، پيشگيري، مبارزه هاراهکوکسيد باي توکسوپلاسما گوندي: بيماري،  -

 مرتبط

 ی:شناسقارچب: 

 – هاقارچي زائيماريب – دمثليتولتغذيه و  – هاقارچساختمان  – هاقارچي: تعريف شناسقارچکليات 

 ي ساپروفيت شايع.هاقارچ –ي قارچي هايماريبانواع 

 اوتومايكوزيس –ي قارچي سطحي: تينه آور سيكالر هايماريب -

 هايکچلي قارچي جلدي: هايماريب -

 کرومو بلاستو مايكوزيس –اسپوروتريكوزيس  –ي قارچي زير جلدي مايستوما هايماريب -
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 کريپتو کوکوزيس –موکو مايكوزيس  –آسپروژيلوزيس  –بيماري قارچي احشائي: کانديديازيس  -

 پ: کرم شناسی:

 (نماتدها –سستدها  –تروماتدها ) هاکرمي بندطبقهکليات و  -

 ي ذيل تدريس خواهد شد:هاجنبهي زير هاکرمدر مورد هر يک از  -

انتشار آلودگي در دنيا و در ايران کنترل و  –تشخيص  –يي زايماريب –سير تكاملي  –مرفولوژي  -

 پيشگيري درمان

وزوما شيست –هتروفيس  –ديكروسليوم  –ترمائدها شامل: فاسيولا هپاتيكا و فاسيولا ژيگانتيكا  -

 هماتوبيوم

اکينوکوکوس  –مختصري در مورد سيستي سر کوزيس  –سستدها شامل: تنيا ساژيناتا  -

 هيمنولپيس نانا. –گرانولوزوس و مولتي لوکولاريس 

 –آنكي لوستوم دئودنال ) دارقلابي هاکرمتريكو سفال  –اکسيور  –نماتدها شامل: آسكاريس  -

ي در مورد لاروهاي مهاجر ااشارهاسترو نژژيلوئيدس.  –تريكوسترونژيلوس  (نكاتور امريكانوس

 احشايي و پيوک

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 هاي نمايشي و تصويريروش -

 هاي گروهيي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 با کلاس همزمان يکلاس عمل زايماريب يهاها و قارچرنگ ريو تصاو دياسلا شيتوجه به نما با :مهم حیتوض

 .گردديبرگزار م ينظر

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

  ي کرمي.هايماريباسماعيل صائبي، بيماري انگلي در ايران جلد دوم  -

 شناسي پزشكي. انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تهران.  اختهيتک -

 ي جامع پزشكي. انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تهران. شناسقارچزيني، فريده.  -

 ي پزشكي تهران. شناسانگلمارکل، ادوارد کي، دگ، ماريتا.  -
- Brown, H.w.& Neva, F.A. Basic clinical parasitology.  

- Markell & voge,s Medical parasitology,  

- Muller, R. & Baker, J.R. Medical parasitology.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

55پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 حضور فعال در کلاس 

  نيمسال تحصيليآزمون پايان 

 آزمون عملي 

 47درس:  درس: آمار حیاتی مقدماتی                                                                              کد نام

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9/1)واحد  9: تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلي درس

 يبندطبقهي آورجمعي هاروشآشنايي دانشجوي با آمار، اهميت و کاربرد آن در علوم پزشكي و بهداشتي و 

با استفاده از جداول و نمودارهاي مناسب و کسب توانايي در برآورد حجم نمونه،  هاآنو نمايش  هاداده

 پزشكي و بهداشتي. مسائلي عمومي احتمال در هاعيتوزي ريکارگبهي بهداشتي جوامع و هاشاخصمقايسه 

 :شرح درس

ي و به صورت جداول و بنددستهي خام را هادادهيک سري  شوديمدر اين درس از دانشجويان خواسته 

 ي مرکزي و پراکندگي بيان نمايند.هاشاخصنمودارهاي آماري نشان دهند و نتايج استخراج شده را با کمک 

 

 ساعت نظری( 9)رئوس مطالب الف: 

 تعريف آمار و اهميت آن در علوم پزشكي و بهداشتي 

 انواع مشاهدات 

 ي و نمايش اطلاعات به صورت جداول و نموداربندطبقه 

  هاچارکمفهوم و محاسبه توزيع تجمعي و کاربرد آن در محاسبه صدک و 

  ي مرکزي شامل ميانگين، ميانه و نماهاشاخصمحاسبه 

  شامل طول دامنه تغييرات؛ واريانس، انحراف معيارها و ضريب ي پراکندگي هاشاخصمحاسبه

 تغييرات

  ي، توزيع پوآسون، توزيع نرمال و ادوجملهمفهوم احتمال، احتمال ضرب و حاصل جمع، توزيع

 اهميت توزيع نرمال در مشاهدات پزشكي

  ي مهم بهداشتي و بيان مفهوم اميد به زندگيهاشاخصمحاسبه 

  ،ساده، )ي مبتني بر احتمال بردارنمونهي هاروشجامعه و نمونه مفهوم و اهميت نمونه تصادفي

 (ي و سيستماتيکاخوشهي، اطبقه

  ي ميانگين و نسبت قضيه حد مرکزيانمونهتوزيع 
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 (ساعت 17)ب: عملی 

 تمرين مباحث آموزش داده شده آماري به صورت عملي 

 :سيتدر روش

 پرسش و پاسخسخنراني، بحث گروهي،  -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند حل مسئلههاروش -

 هاي گروهيي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 تهران: گواهان.  .جمشيدي زيانگروحاصول آمار زيستي، ترجمه حميد حقاني،  .روززنر، برنارد -

 ي بهداشتي. هاشاخصي آماري و هاروش .حسين و نهاپتيان، وارتكس ؛ملک افضلي ،محمد ؛کاظم -
- Burns, N.& Grove, S. understanding Nursing Research. Philadelphia: W.B. 

Saunders.  
- Polit, D. Hungeler, B.Beck, c. Essentials of  Nursing Research: Methods, Appraisal, 

and utilization Philadelphia: Lippincott.  
 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 نيمسال تحصيلي انيمآزمون  -

 آزمون پايان نيمسال تحصيلي -

 ارائه تمرينات عملي -
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  11کد درس: در پرستاری                                                                   تحقیقنام درس: 

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9)واحد  9/9: تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 هدف کلي درس

ي انجام شده به هاپژوهشاز نتايج  استفادهي متداول پژوهش در علوم سلامت و نحوه هاروشآشنايي با 

 ي پژوهشيهاتيفعالي جهت همكاري در سازآمادهمنظور 

 :شرح درس

 که از بين مشكلات شوديمدر اين درس با ارائه مطالب علمي در زمينه فرآيند پژوهش از دانشجويان خواسته 

مربوط به پرستاري، يک مشكل را برگزيده و با انتخاب روش پژوهش مناسب به صورت گروهي يک طرح 

در  هاپژوهشي نتايج ريکارگبهپژوهشي ارائه دهند. همچنين بر اهميت و چگونگي رعايت نكات اخلاقي و 

 .شوديم ديتأکها ي مختلف پرستاري و همكاري در انتشار نتايج  آنهاطهيح

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب الف: 

 روش علمي پژوهش و مراحل آن 

 موضوع پِژوهش 

  ،ي پژوهشهاسؤالاهداف، فرضيه 

 متغيرهاي پژوهش 

 انواع پژوهش 

 جامعه، نمونه و محيط پژوهش 

 هادادهي آورجمعي هاروش 

 اصول اخلاقي در پژوهش 

 در عمل هاپژوهشي نتايج ريکارگبه 

  هاپژوهشانتشارات نتايج 
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 (ساعت 17)ب: عملی 

 ي فرآيند پژوهش در تدوين طرح پژوهش گروهيريکارگبه 

 تمرين مباحث آموزش داده شده به صورت عملي 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Polit, D, Hungeler, B. Beck, C. Essentials of Nursing Research: Methods, Appraisal 

and utilization. Philadelphia: Lippincott Co.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 خواهند شد: به صورت تكويني و تراکمي ارزيابيهاي زير دانشجويان با روش

 ارائه طرح پژوهشي گروهي -

 نيمسال تحصيلي و ارائه تمرينات عملي انيپانيمسال و  انيمآزمون  -
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 11درس:  کد        نام درس: فناوری اطلاعات در پرستاری                     

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9/1)واحد  9: تعداد واحد

 عملي  –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلي درس

 هاي آموزشي، پژوهشي و مراقبتي در پرستاري.اطلاعات در عرصه ي فناوريهامهارتآشنايي با مفاهيم و 

بندي منابع  و ي پزشكي و انواع ردههاکتابخانهي هاويژگيدانشجويان در اين درس با    :شرح درس

هاي اطلاعاتي پرستاري ها و بانکرساني و پايگاهي پزشكي  و ابزارهاي اطلاعهاکتابخانهروش استفاده از 

و آموزش از طريق کامپيوتر آشنا  نويسيگزارشهاي اطلاعاتي و و مامايي  و روش جستجو در بانک

 شده و تمرين خواهند کرد. 

 ساعت نظری( 9)رئوس مطالب الف: 

ي به شكل چاپ) هانامهانيپاي پزشكي و نحوه استفاده از منبع، کتاب، نشريات، هاکتابخانهخصات مش -

ي هابانکي بازيابي و جستجو در هاروشمراجع پرستاري در اشكال گوناگون،  ،(يا الكترونيكي

 ( را شناخته و توضيح دهندThesaurus) اطلاعاتي پرستاري و تزاروس

( در کتابخانه نشريات پرستاري مامايي را بيان NLM: National Library of Medicine)نظام  -

 کنند.

ي پرستاري، مدلاين، هانامههينما  شدهيمعرفي پرستاري رساناطلاعروش استفاده از ابزارهاي  -

 .(شكل چاپي و الكترونيک را بيان کنند)( و فهرستگان را توضيح دهند CINAHLسينال )

 اجرا نمايند. عملاًي پرستاري را هاانهيرالاعاتي دستي و مهارت جستجو در منابع اط -



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

61پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 ي پرستاري را تعريف کنند.رساناطلاعمفاهيم مربوط به  -

 کاربرد کامپيوتر در دسترسي به منابع پرستاري را شرح دهند. -

 ي و آموزش از طريق کامپيوتر را مورد بررسي و تجزيه تحليل قرار دهند.سينوگزارش -

 کامپيوتري پرستاري را مورد بررسي و نقد قرار دهند.سيستم اطلاعات  -

 ساعت( 17)ب: عملی 

و روش استفاده از  ي منابعبندردهي پزشكي و انواع هاکتابخانهي هاويژگيدر اين کارگاه دانشجويان با 

ي اطلاعاتي پرستاري و مامايي به شكل هابانکو  هاگاهيپاي و رساناطلاعي پزشكي، ابزارهاي هاکتابخانه

 ي و آموزش از طريق کامپيوتر آشنا شده و تمرين خواهند کرد.سينوگزارشي، اانهيرادرستي و 

 ي پزشكيهاکتابخانهي منابع، روش استفاده از بندردهي پزشكي و انواع هاکتابخانه 

  مراجع مناسب رشته، تزاروس و نظامNLM در کتابخانه 

  ي معرفي مورد نياز و کار با کامپيوتر افزارنرمي، افزارسختويندوز و تجهيزات سيستم عامل

ي جستجو در منابع و هاروشي اطلاعاتي پرستاري و مامايي، هاگاهيپاموتورهاي کاوش و 

 ي اطلاعاتي و اينترنتهاگاهيپا

 هاآني پرستاري، مدلاين، سينال و روش استفاده از هانامههينما 

 ي کاربردي  افزارهانرمInternet و  Word 

 HISپرونده الكترونيک سلامت، سامانه سيب ، 

  ي پرستاري، کاربرد کامپيوتر در پرستاريرساناطلاعمفاهيم مربوط به 

  ي الكترونيكيسينوگزارش –ثبت اطلاعات بيمار 

 آموزش از طريق کامپيوتر 

 نقد يک پايگاه اطلاعاتي 

  بيمارستان داخل کشورنقد مديريت نظام اطلاعات يک 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 آ، فناوري اطلاعات در پرستاري، انتشارات فرا گفت و توسعه قلم.  شيدرو -
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ي پزشكي ترجمه زاهد بيگدلي، تهران دانشگاه علوم هاکتابخانهي از ريگبهره، لسلي. شيوه مورتن -

 پزشكي ايران. 

- Computers in Nursing / Linda Lippicncott, New York.  

- Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature, CINAHLL Information 

System.  

- Hebda Tl. Czar P. Hand book of Informatics for Nurses & Health care Professionals, 

Pearson Publishing.  

- International Nursing Index. The National Library of Mediciene, Lippincott, New 

york.  

- Kumar S, Snock H, Tele-nursing, Springer Publishing.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

  (دو مورد)نيمسال تحصيلي  انيپاتكليف                       (پنج مورد)تمرينات عملي 

 

 14: کد درسی                                                            درمانهيتغذنام درس: تغذيه و 

 : بيوشيمينياز يا همزمانپيش

 واحد  9/9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

ي مختلف زندگي به منظور هادورهسلامت فرد در  نيتأمگسترش دانش دانشجو در زمينه نقش تغذيه در 

و همچنين  روزمرهو ارتقاء دانش مربوط به مصرف مواد غذايي در زندگي  هيسوءتغذپيشگيري از بروز 

و اهميت آموزش به بيمار در  هايماريبي غذائي در درمان هاميرژآشنا کردن دانشجوي پرستاري با انواع 

 مورد رعايت رژيم غذايي مرتبط

  :شرح درس

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب 

در اين درس اصول تغذيه، ترکيبات مواد غذايي نقش تغذيه در ارتقاء سطح سلامت و بررسي وضعيت 

ي مختلف و بهداشت مواد غذايي مورد هايماريبي غذايي در هاميرژو سالمندان انواع  انبزرگسالي اهيتغذ

 .رديگيمبحث قرار 

  شايع در ايران و جهاني اهيتغذ، اهميت تغذيه در سلامت و مشكلات هاواژهتعريف 

 هضم جذب متابوليسم و نقش مواد مغذي 
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 نقش آداب، سنن و سبک زندگي در تغذيه 

 شناخت غذا، تنظيم برنامه غذايي 

  شامل هاآني غذايي درماني و انواع هاميرژآشنايي با 

 يکالرکم -

 يپرکالر -

 نيپرپروتئ -

 يچربکم -

 نمککم -

 مايع شفاف -

 نرم -

  ي مختلف شامل:هايماريبي غذايي در هاميرژآشنايي با انواع 

 اختلالات دستگاه ادراري -

 اختلالات گوارشي -

 قلب و عروق -

 هايخونکم -

 هايسوختگ -

 ديابت -

 چاقي -

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

فاکس برايان آنتوني، کامرون، آلن چي. دانش غذا، تغذيه و سلامتي، ترجمه داريوش کوهي کمالي  -

  تهران: فارابي.
- Dudak, s. Nutrition Essentials for nursing practice. Philadelphia: Lippincott. 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش
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 ي و نيمسال تحصيليامرحلهي هاآزمون -

 آزمون پاياني -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11نام درس: اصول و کلیات اپیدمیولوژی                                                               کد درس: 

 فناوري اطلاعات در پرستاري: همزماننياز يا پيش

 ساعت( 91واحد ) 9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

 ها در جامعهمورد مفاهيم و اصول اپيدميولوژي، علل ايجاد و چگونگي انتشار بيماري انتقال اطلاعات لازم در

هاي شايع کشور، تحليل بيماريهاي کنترل و روشي رشناسيگهمهو ارائه اطلاعات اختصاصي در مورد 

 اپيدميولوژيک مشكلات سلامت جامعه و کاربرد اين اطلاعات در پرستاري و ارتقا سلامت جامعه

 

 شرح درس

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب : الف
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در اين درس دانششجويان پرستاري با اصول همه گير شناسي و کاربرد آن در تجزيه و تحليل مشكلات 

اهميت  ،هاآن آشنا  مي شوند و   موضوعاتي چون سلامت و بيماري  و عوامل  موثر بربهداشتي جامعه 

هاي اپيدميولوژيک، برخورد نقش پرستاران در ارتقاء سلامتي،   پيشگيري و سطوح آن،  غربالگري، مدل

 هايو به بررسي اپيدميولوژيک بيماري گيرندهاي بهداشتي مورد بحث قرار ميها و شاخصبا بيماري

 شود. هاي مشترک بين انسان و حيوان پرداخته ميهاي غير واگير و بيماريعفوني شايع و بيماري

 اپيدميولوژي، گذارهاي اپيدميولوژي، گذار جمعيتي و سالمندي جمعيتتعريف و تاريخچه  -

 اهداف و کاربردهاي اپيدميولوژي در پرستاري و سلامت جامعه -

نخستين، اول، دوم، سوم و ) يريشگيپها، سطوح ي بيماريمفاهيم سلامت و بيماري، سير طبيع -

 آن در پرستاري و سلامت جامعه اهميت چهارم( و

زايي، خصوصيات هاي بيماريها، مكانيسمبندي بيماريطيف/گستره سلامت و بيماري، طبقه -

احات اصطلهاي انتقال مستقيم و غيرمستقيم، هاي واگير، زنجيره عفونت، انواع ميزبان و روشبيماري

هاي هاي واگير و روشاصطلاحات بيماري هاي غيرواگير،و راهبردهاي پيشگيري از بيماري

 راه عمده انتشار 9هاي واگير شايع بر اساس کنترل بيماري پيشگيري و

 بر سلامت مؤثرو  کنندهنييتععوامل  -

 (زا، ميزبان، محيطيماريها )عامل بهاي اپيدميولوژيک و کاربرد آن در کنترل و پيشگيري بيماريمدل -

 هاي بهداشتي و کاربرد آن در پرستاريها و ميزانشاخص -

 منابع اطلاعاتي در اپيدميولوژي -

، تحليلي )مطالعات (زمان –مكان  –شخص )هاي مطالعات اپيدميولوژي: اپيدميولوژي توصيفي روش -

 نگرنگر و آيندهاي( مشاهدات گذشتهتجربي و مطالعات مشاهده

 ها و حفظ سلامت مردمغربالگري و بيماريابي و نقش پرستاران در کشف بيماري -

ها و حوادث ها، پاندميهاي انتقال بيماري و نقش پرستاران در اپيدميها و جنبهانواع اپيدمي -

 رمترقبهيغ

 هاي واگير )نظام سندرميک(هاي ملي مبارزه با بيماريهاي اپيدميولوژيک و برنامهجنبه -

 هاي غيرواگير )برنامه ايراپن(هاي ملي مبارزه با بيماريي اپيدميولوژيک و برنامههاجنبه -

 هاي اپيدميولوژيک حوادث و سوانحجنبه -

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ کلاسي -

 هاي فعال و نوين تدريس از قبيل:استفاده از روش -

 Competency-Based Learningصلاحيت محور  -
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  Community- Oriented Educationنگر جامعه  -

 Self-Directed Learningراهبر يادگيري خود  -

 Blended learning يادگيري ترکيبي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

هاي مزمن غير واگير و نامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي )بيماريدرس. يک ،پارک ان اورت؛ج ،پارک - 

  .ترجمه دکتر حسين شجاعي تهراني. گيلان: انتشارات دانشگاه علوم پزشكي گيلان .(هاي واگير شايعبيماري

ترجمه دکتر حسين ملک افضلي و دکتر کيومرث ناصري.  .. اصول اپيدميولوژينيتاآ ،بانوديت؛ ج ر،نزما - 

  .تهران: مرکز نشر دانشگاهي

  .کورش هلاکويي. رشت: انتشارات گپگورديس، لئون. اپيدميولوژي. ترجمه دکتر حسين صباغيان و دکتر  - 
- Stanhope M. & Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis: Mosby.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 (written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer Interactive Tests) يارايانه-آزمون تعاملي -

 (Project Based Assessmentپروژه )ارزيابي مبتني بر گزارش  -

 

 

 

 92کد درس: فردی و اجتماعی                                                روانشناسینام درس: 

 ندارد: همزماننياز يا پيش

 ساعت( 91واحد ) 9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

ي ريگکاربهدر سطح فرد و اجتماع و توسعه دانش و توانايي  روانشناسيآشنايي با اصول و مفاهيم بنيادين 

( Community-basedنگر )( و نيز جامعهIndividualized Careي فردي شده )هامراقبتاين اصول را در 
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کنشي فردي و توجه به هم روانشناسيو ايجاد نگاه نقادانه به موضوعات مراقبت انساني از منظر 

(Interactionعوامل اجتماعي در سلامت و بيماري ) 

 شرح درس

 :ساعت نظری( 17)رئوس مطالب 

ي هاهينظري عصبي و زيستي رفتار و هاهيپاو رويكردهاي آن،  روانشناسيدرس به موضوعاتي نظير 

 روانشناسيپردازد. شناخت، انگيزش، هيجان، تعارض و يادگيري و هوش از جمله مفاهيم اصلي شخصيت مي

شناخت، باور و رفتار اجتماعي،  .است که در ارتباط با موضوعات سلامتي و بيماري به آن پرداخته خواهد شد

اجتماعي  روانشناسيگرهاي اجتماعي در سلامت و بيماري از جمله موضوعات مطرح در نقش فرهنگ و تعيين

 در درس حاضر است.

 در مراقبت از سلامت و بيماري روانشناسيي هاکاربستو  روانشناسيآشنايي با فلسفه و ماهيت   -

 روانشناسيآشنايي با تاريخچه و مكاتب   -

 زيستي رفتار و کاربست آن در رفتارهاي مرتبط با سلامتي و بيماري –ي عصبي هاهيپا -

 يماريب و يسلامت با آن ارتباط و يشناس منش و تيشخص يهاهينظر -

 يماريآن در ب راتييدر انسان )حس، حافظه و ادراک( و تغ يساختار شناخت -

 سلامتي ي آن در آموزشريکارگبهي چندگانه و هاهوشيادگيري،  روانشناسيآشنايي با  -

 ي فردي در سلامت و بيماريهاتفاوتآشنايي با مفاهيم انگيزش و نياز و کاربست آن در  -

آن  راتييو تغ نهيجا جتماعيا -فرهنگيو  شناختي -يستيو ابعاد ز جانيانواع ه جان،يه روانشناسي -

 يماريدر ب

 يماريآن در سلامت و ب راتيينفس و تغو عزت يبدن ريخود، خود پنداره، تصو روانشناسي -

 ماريو کاربست آن در مراقبت از ب يدفاع يهاسميو مكان يتعارض، ناکام  -

 اجتماعي و سلامت و بيماري از منظر آن روانشناسي  -

 شناخت، عاطفه، باور و رفتار اجتماعي و کاربست آن در سلامت و بيماري -

 ، باور و رفتارهاي سلامت و بيماريو باورها و نقش آن در درک هاارزشفرهنگ، رسوم،  روانشناسي  -

 يهاو شبكه تيتأهل، نقش حما تيمذهب، نژاد، وضع ت،يسلامت )جنس بر مؤثري اجتماع يهامؤلفه -

 (يدر سلامت ياجتماع هيو سرما يعوامل شغل ،ياجتماع

روابط با  ت،ي)موضوعات نقش، هو هايدميو اپ يدر سطح فرد يماريابتلا به ب يعوارض و اثرات اجتماع -

 آن( ريو نظا يمارياز ب يناش يهانهياقتصاد و هز گران،يد

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -
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 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 

  منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Baum A, Revenson TA, Singer J. Handbook of health psychology. Psychology 

press.  

- De Vries J, Timmins F. Understanding psychology for nursing students. Learning 

Matters.  

- Fiske ST, Gilbert DT, Lindzey G, editors. Handbook of Social Psychology, Volume 

9 and 2. John Wiley & Sons.  

- Goodman B. Psychology and Sociology in nursing. Learning Matters.  

- Nolen-Hoeksema S, Fredrickson B, Loftus GR, Lutz C. Introduction to psychology. 

Cengage Learning.  
 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 خواهند شد: يابيارز يو تراکم ينيزير به صورت تكو يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 ((Written Testsآزمون کتبي  -

 ((Oral Testsآزمون شفاهي  -

 ((Computer interactive Tests ايآزمون تعاملي رايانه -

 ((Simulated-based Tests يسازهيبر شب يمبتن يهاآزمون -

 

 

 

 

 

 12پرستاری                                              کد درس: ی درشناسجامعهی/شناسانساننام درس: 

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 ساعت( 91واحد ) 9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري
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 :هدف کلي درس

ي پرستاري و مراقبت پرستاري از نگاه علوم انساني آشنا خواهند شد و  فلسفهدر اين درس دانشجويان با 

يابند.  ايجاد نگاه ي جامعه ميعرصهکننده خدمات سلامت در جايگاه انسان به عنوان دريافتدرک بهتري از 

تر به موضوعات انساني و جامعه شناختي و تاثير آن بر مراقبت از مددجويان از اهداف اين درس  عميق

 است.

  شرح درس

.  تعريف پرستاري از گرددميسلامت ارائه  شناسيجامعهو  شناسيانساناين درس به موضوعاتي بر پايه 

 پردازد.شناسي در پرستاري ميمنظر علم انساني، موضوعات جامعه، هنر، فلسفه، تاريخ، سياست و مردم

ي ارتباطي، حساسيت فرهنگي، خلاقيت و هامهارتتواند به ارتقاي دانش، مي شناسيجامعهعلوم انسـاني و 

نگر  به بيمار، افزايش درک از وم انســاني توانايي پرســتاران در ديدگاه کلادغام عل .تفكر انتقادي کمک کند

 .کندميي جايگزين يادگيري را تسهيل هاروشخود، حساسيت به صداي ديگران و 

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب  

 شناسيانسان * 

 شناسيانسانرويكرد هاي حاکم بر تعريف،  -

 اي پرستارحرفه -ي انسانيهاويژگيپرستاري به عنوان هنر و پرستاري به عنوان علم انساني،  -

 در ارکان )متاپارادايم ها( پرستاري   شناسيجامعه – شناسيانسان -

و  (Person-centered)محور -، شخص(Patient-centered) محوراصول و اجزاي مراقبت بيمار -

ي هاارزشاصول و  ، پرستاري( در Community-based) نگرجامعهو مراقبت  (Holistic) نگرکل

 در مقابل پرستاري بيمارستاني نگرجامعهپرستاري 

 قومي و ساير عوامل اجتماعي  ،نقش فرهنگ، باورهاي ديني، در اجتماع هايماريبتوزيع نابرابر  -

 و مسائل مالي بيماران هامهيباقتصاد اجتماعي بيماري؛  -

 در منزل  پرستاري مراقبتي از بيماري و کارکرد ررسميغي رسمي و هامراقبت -

 شناسيجامعه 

 تعريف، قلمرو و تاريخچه  -

 انواع جوامع ) شهري/ روستايي( -

 اجتماعي ها و نهادهايگروه -

 ، فرهنگ و نهاد سلامتشناسيجامعه -
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هاي توسعه صلاحيت فرهنگي در پرستاران، فرهنگ و مراقبت فرهنگي: مدل صلاحيت فرهنگي راه -

هاي ستفاده از مترجم در عرصها ،هاي سلامتعوامل اجتماعي فرهنگي بر سلامت، نابرابري ريتأث

 مراقبتي

 ، بين مراقب و خدمت گيرندهايحرفه، بين ايحرفهفرهنگ روابط درون  -

 حساسيت فرهنگي در پرستاري -

 تبيين جامعه شناختي رفتارهاي انحراف آميز -

 ها و تغييرات اجتماعيدگرگوني -

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Role Playمطالعه مورد و ايفاي نقش ) -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
 

- Cockerham WC. Medical Sociology on the move. Springer.  

- Morrall P. Sociology and Nursing: An Introduction. Routledge.  

- Winkelman M. Culture and Health: Applying medical anthropology. John Wiley 

& Sons.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

هاي خدمات پرستاري از محيط ي تحليليهاادداشتي و ينگارارزيابي بر اساس رويداد -

 و يا مراقبت در منزل( نگرجامعه)بيمارستان، مراکز خدمات پرستاري 
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  94کد درس:                                                 فارماکولوژی( )داروشناسی  :نام درس

 ي شناسانگل و يشناسكروبيم ،بيوشيمي ،فيزيولوژي ،تشريح :نیاز يا همزمانپیش

 ساعت( 14واحد ) 2 :تعداد واحد

 نظري :نوع واحد

 :هدف کلی درس

عوارض جانبي  ،مكانيســم اثر داروها ها،آناثرات فارماکولوژيک  ،ي مختلف داروييهاخانوادهآشــنايي با 

ــرف باليني داروها  ،داروها ــب  منظوربهموارد مص ــبات  داروها کاربردنبهدر  هامهارتکس ــامل محاس ش

 و توجهات هنگام دارودرماني. راه تجويز و زمان صحيح تجويز دارو ،دارويي

 

 شرح درس

 ساعت نظری( 20)رئوس مطالب : الف

 هاآناشكال مختلف داروئي و نحوه اثر  ،در اين درس کليات و مفاهيم فارماکولوژي شامل فارماکوديناميک

دارويي ضمن معرفي يک تا چند داروي مهم به نحوه  از دستهدر هر يک . رديگيمقرار  موردبحثمعرفي و 

ـــرف باليني ـــته ديگر پرداخته داروها نيبعوارض جانبي و تداخلات  ،عمـل موارد مص ـــته با دس ي آن دس

 . شوديم

 کليات فارماکولوژي -

 فارماکوديناميک -

 فارماکوکينتيک -

 هاآناشكال دارويي و نحوه اثر  -

 خودمختارکليات سيستم اعصاب  -

 پاراسمپاتوميمتيک و پاراسمپاتوليتيکداروهاي  -

 داروهاي مقلد سمپاتيک و سمپاتوليتيک -

 داروهاي مقلد سمپاتيک و سمپاتولينک -

 داروهاي سمپاتولينک -

 ي عضلانيهاشل کنندهموضعي و  کنندهحسيبداروهاي  -

 فشارخونداروهاي ضد  -

 در درمان آنژين صدري و آريتمي قلبي مؤثرداروهاي  -

 قاني قلبداروهاي نارسايي احت -
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 سيستم تنفسي اختلالاتبر  مؤثرداروهاي  -

 يخونکمدر درمان  مؤثرداروهاي  -

 داروهاي پايين آورنده چربي خون -

 داروهاي ضد انعقاد خون -

 داروهاي ضد انگلي -

 هاي اوتاکوييدياتوکوئيدها و آنتاگونيست -

 دهايكواستروئيکورت -

 ي هيپوتالاموس و هيپوفيزهاهورمون -

 ي جنسيهاهورمونها و گونادوتروپين -

 ي بتالاکتام و ماکروليدهاهاکيوتيبيآنت -

 کلرامفنيكل و آمينو گليكوزيدها ،نيكليتتراسا -

 هاکيسپتيآنتسولفوناميدها و  -

 جذام و ضد قارچ ،داروهاي ضد سل -

 روسيضدوداروهاي  -

 داروهاي ضد سرطان -

 انسولين و داروهاي ضد ديابت خوراکي و تزريقي -

 در اختلالات گوارشي مورداستفادهداروهاي  -

 بر غده تيروئيد و متابوليسم استخوان مؤثرداروهاي  -

 ي عموميهاکنندهبيهوش -

 داروهاي ضد سايكوز -

 آورخوابضد اضطراب و  ،يضدافسردگداروهاي  -

 داروهاي ضد صرع و پارکينسون -

 داروهاي ضد درد و مخدرها -

 داروهاي ضد درد غير مخدر -

 معرفي داروهاي گياهي و طب سنتي -

 :سيتدر روش

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) -

 ي کوچکهاگروهبحث در  -

 ايفاي نقش -
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 شدهتيهدايادگيري اکتشافي  -

 (TBLيادگيري مبتني بر تيم ) -

 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) -

 يادگيري مبتني بر سناريو -

 يادگيري مبتني بر بازي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

- Finkel, Richard., Clark, Michelle., Cubeddu, Luigi. Lippincott’s Illustrated Reviews: 

Pharmacology. Lippincott Williams & Wilkins. 

- Freeman Clark, J. Queener, S. Karb, V. Pharmacologic basis of nursing practice. St 

Louis: Mosby Co.  

- Katzung, Bertram.G. et al. Basic and clinical pharmacology. USA: McGraw-Hil. 

- Burchum, Jacqueline., Rosenthal, Laura. Lehne’s Pharmacology for nursing care. 

Elsevier Health Sciences.   

- Lilley, Linda., Shelly, Collins., Julie, Snyder. Pharmacology and the Nursing 

Process. Elsevier health sciences.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 ي و نيمسال تحصيليامرحلهي هاآزمون -

 آزمون پاياني -
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 15درس: نام درس: زبان تخصصی                                                                            کد 

 : زبان انگليسي عمومينياز يا همزمانپيش

 ساعت( 14واحد ) 2: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلی درس

ي رايج در رشته پرستاري و کسب توانايي درک مفاهيم، به هاواژهيي دانشجو با متون منابع علمي و آشنا

 ي.احرفهي از کتب و مجلات علمي پژوهشي پرستاري و ارتقاء سطح دانش ريگبهرهمنظور 

 

 شرح درس

 هاآنتا  رديگيمدر اين درس متوني به زبان انگليسي در ارتباط با پرستاري در اختيار دانشجويان قرار 

يي انواع ناساشرا در جملات مشخص نمايند. به علاوه  هاواژهبتوانند تمرينات واژگاني انجام داده و کاربرد 

 شوديمپاراگراف آموزش داده  در هربه منظور درک مفهوم اصلي مطرح شده  هاپاراگرافپاراگراف و تنظيم 

به فارسي نيز در اين درس گنجانده  هاآني ابيمعادليي واژگاني و شناساترجمه متون پرستاري به فارسي و 

 شده است.

 ساعت نظری( 20)رئوس مطالب 

 پزشكي و پرستاري متداول، پسوندها و پيشوندها مصطلح در پزشكيمعرفي اختصارات  -

 آموزش نحوه استفاده صحيح از فرهنگ لغات -

 آموزش نحوه خواندن متون علمي مربوط به پرستاري با سرعتي مناسب و همراه با درک مفاهيم -

 ي متون علمي پرستاريسينوخلاصهآموزش اصول ترجمه و  -

 مطالبآموزش خلاصه کردن فهرست گونه  -

 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 هاي فعال مانند تمرين عملي، ارائه کلاسيروش -

 هاي گروهيي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

، اکبري، زهرا، ترابي گودرزي، رضا. انگليسي براي فخرالساداتکيهاني، عليرضا، برکت،  -

 انتشارات سمت.  پرستاري.دانشجويان رشته 
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 مربوط به پرستاري، انگليسي مجلات  -

- Birmingham, J.J. Medical terminology. A self-Learning text.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 موردنظري کلاسي و ارائه تكاليف هابحثشرکت فعال در  -

 ي کوتاههاآزمون -

 نيمسال تحصيلي انيپاي هاآزمون -

 نوشتن و ارائه يک مقاله  -
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 91کد درس:                                 مددجو )فرد، خانواده و جامعه(  : فرآيند آموزش بهنام درس

  شناسي در پرستاريشناسي/ جامعهانسان، فردي و اجتماعي شناسيروان: نیاز يا همزمانپیش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9/1) 9: تعداد واحد

 عملي –: نظري نوع واحد

 :هدف کلی درس

ي ارزشيابي آموزش به هاوهيشمفاهيم اوليه، اصول، راهبردهاي آموزش و  يي و شناخت دانشجو باآشنا

ي ارتباطي با مددجويان، افزايش آگاهي، هامهارتفرد، خانواده و جامعه( با هدف کمک به ارتقاي مددجو )

ارائه  نيچنهمي مددجو در جهت ارتقاي سطح سلامت و توانمندسازبهبود رفتارهاي خود مراقبتي و 

 ي بهترريگميتصماطلاعات لازم و هدايت مددجويان براي 

 شرح درس

، تسريع بهبودي و پيشگيري از هايماريبپرستاري در پيشگيري از  بخشجهينتو  پرثمري هانقشيكي از 

 هايتوانائعوارض ناشي از بيماري و درمان آموزش به مددجو است که اين رسالت با شناخت نيازهاي و 

ا جسمي، رواني و اجتماعي مددجو و با استفاده مناسب از امكانات و تجهيزات آموزشي ميسر خواهد بود. لذ

ضروري است پرستاران از اصول و فنون آموزش اطلاع کافي داشته باشند تا بتوانند به طور صحيح و 

 خود را به انجام رسانند. تيمسئولمطلوب اين 

 ساعت نظری( 9)رئوس مطالب الف: 

 ي بر تعاريف و مفاهيم آموزش و يادگيريمرورالف: 

 تعريف آموزش -

 تعريف يادگيري -

 يادگيريتفاوت بين آموزش و  -

 (ي، بازشناسيادآورفراگرفتن، نگهداري، ي)ماهيت يادگيري  -

 (مقدار، وقت، دقت، صحت) يريادگي يهاملاک -

 (......و  - داريمعن، غير داريمعنپاسخي،  –محرک  _علامتي )انواع يادگيري  -

 خاص )افراد سالمند، ...... ...( يهاو در گروه بزرگسال، کودکانآموزش در  -

 و ضرورت آموزش به مددجو تياهم  -
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 ماريعنوان حقوق به به مددجو ب آموزش -

 آن در آموزش به مددجو تيسواد سلامت و اهم مفهوم -

مهم در  ميدر آموزش به مددجو )به نظرم مفاه يتوانمندساز ،يخودکارآمد ،يتيريخودمد مفهوم -

 آموزش توجه شود(

، ياجتماع ،ياقتصاد ،يروان ،يفرد يهاويژگيآموزش به مددجو ) يتوجه به عوامل مؤثر در ارتقا  -

 و...مددجو(، يمذهب يها و باورهاارزش ش،يگو ت،يفرهنگ، قوم

 (ي، پيچيدگيکنندگ)کسلموانع يادگيري  -

 آموزش به مددجو ي برنامهطراحب: 

 بررسي و شناخت مددجويان از نظر جسمي و رواني و اجتماعي -

 بررسي و تشخيص نيازهاي آموزشي مددجويان -

 (کلي، رفتاري)تعيين اهداف  -

 نقش ارتباط در آموزش -

 يفاي، ايسازهيشب ،يچهره به چهره، بحث گروه يگفتگو ،يسخنران)  وآموزش به مددج يهاروش -

 ،يآموزش يافزارهامثل نرم ديجد يهايبر فنّاور يمبتن يهاوهيو ش شي، نمايمورد ينقش، معرف

 و ...( يمجاز يهاشبكه

سواد سلامت مددجو، استفاده از  يابيشامل: ارز نييسطح سواد سلامت پاآموزش به مددجو با  -

 بر يموزش مبتنآمناسب و  يآموزش مواد, استفاده از (teach back)روش بازخورد محور 

 (health technology) فناوري سلامت

 ي آموزشيهارسانهي طراح پ: 

يي در جوصرفه، ترراحتدرک بهتر مفاهيم انتزاعي، يادگيري )در امر آموزش  ليوسانقش مواد و  -

 (وقت

 -ي جديد( هايفنّاورنوشتاري، ديداري و مبتني بر )آموزش به مددجو  –ي هارسانهمواد و  -

 يابيارزش ت:  

)کوتاه پاسخ،  ينوشتار يها: شامل آزمونيابيانواع ارزش (ارزشيابي -و علت انجام  تعريف،) -

 يامشاهده يها)پرسش پاسخ و...(، آزمون يشفاه يهاو...(، آزمون يخال يجا ،يحيتوض ،يانهيچندگز

 بر وب. يمبتن يهاو آزمون

 ساعت( 17ب: عملی ) 

ي آموزش به مددجو و نيز مددجويان با ريزي، اجرا و ارزشيابي يک برنامهنيازسنجي، طراحي، برنامه

 ر:عملي زي يهاروشسطح سواد سلامت پايين به يكي از 
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يا واحد آموزش به  طراحي سناريو در کلاس درس، اسكيل لب، و 9ي ايفاي نقشهاروشاستفاده از  -

 بيمار مراکز بهداشتي و يا بيمارستان.

 .بخشي داخل اسكيل لب و يا کنفرانس بحث گروهي در استفاده از آموزش نمايش علمي و عملي، -

 ي و آموزش به بيمارسازهيشب از روش استفاده -

 سالمندان، کودکان وخاص )ي هاگروهي آموزش به اجرا و ارائه شفاهي و کتبي برنامهطراحي،  -

 کارگيري راهبردهاي سواد سلامت در حضور ساير دانشجويان و مربيبيماران مزمن...( با به

 تهيه پادکست و يا يک فيلم کوتاه اجراي آموزش به بيمار -

 ي آموزشي نوشتاري، ديداري و يا تحت وبهارسانهتهيه  باليني در قالب پروژه، تكاليف ارائه -

 

 :سيتدر روش

 سيتدر نيفعال و نو يهاستفاده از روشا -

 ايفاي نقش )فردي و گروهي( -

 مشارکتي يريادگي يهادراهبر -

 يسخنران -

 هاي کوچک و بحث گروهي تشكيل گروه  -

 پرسش و پاسخ -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

امت اصول آموزش سل .لوييزيشلهم ،شيوتز  ؛اينگريد ،ويلايينگ  ؛برانبارن ،جنسن  ؛دن ،گرابوسكي  -

مترجمين: بيمار. سلامت در آموزش  آموزش اصول يبر متون انتخاب ي: مرورماريدر آموزش ب

 فر. تهران: انتشارات مجسمه.اکبر سياري، شهرام رفيعيمحسن شمس، علي

ي سلامت اوليه: يک راهنماي باليني. هااقبتمرسواد سلامت در  ؛مايكل ،ويلاير  ؛گلورياجي ،ماير -

 تهران: انتشارات مجسمه.و علي محدث حكاک.  مترجمين: حميدرضا محدث حكاک
- Bastable, Susan B. Nurse as Educator: Principles of Teaching and Learning for 

Nursing Practice. USA: Jones & Bartlett Learning. 

- Parnell, Terri Ann. Health Literacy in Nursing Providing Person-Centered Care. 

New York: Springer 

                                                 
1. Role playing 

 
 
 
 

https://www.gisoom.com/search/book/author-589257/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3%DA%A9%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-589258/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-589259/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D9%88%DB%8C%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86%DA%AF/
https://www.gisoom.com/search/book/author-589260/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%84%D9%87-%D9%84%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B2/
https://www.gisoom.com/search/book/author-588535/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AC%DB%8C.-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-588535/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AC%DB%8C.-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B1/
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Susan+B.+Bastable&text=Susan+B.+Bastable&sort=relevancerank&search-alias=books
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 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 شد: خواهند  يابيارز يو تراکم ينيبه صورت تكو ريز يهابا روش انيدانشجو

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 Written Tests)) يکتبآزمون  -

 (Computer interactive Tests) ياانهيرا يآزمون تعامل -

انجام عملي آموزش به بيمار در حضور ساير دانشجويان و استاد مربوطه در  عملكردي: ابييارز -

 (بالين بيمار)بيمارستان 

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 

 

 91کد درس: ی پرستاری                                                     هامهارتدرس: اصول و 

 : نداردنياز يا همزمانپيش

 ساعت( 21واحد ) 9/9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

ي باليني پرستاري و کسب آمادگي لازم هامهارتآشنايي با برخي مفاهيم اساسي در پرستاري و مباني 

ي باليني و عرصه واقعي مراقبت از هامهارتدر مرکز  هاهيروو اجراي  هامهارتجهت يادگيري مؤثرتر 

 مددجويان.

 

 :شرح درس

ي پرستاري است. هامهارتگردد که شامل دو بخش مفاهيم اساسي و اين درس به عنوان درس پايه ارائه مي

 ودشيي پرستاري پرداخته مهامهارتهاي اساسي و نيز مرتبط با ارائه مراقبت ميبرخي مفاهدر اين درس به 

گيري و مباني اندازه هامهارتدانشجويان با مفاهيم اساسي و اصول و اصطلاحات اساسي برخي  کهيطوربه

  .شونديآن آشنا م

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب  -

  ، انواع و بررسي آنمفهوم نياز -

ي هاعوامل مؤثر، اختلالات، انواع روش ،ي فيزيولوژي قلب و تنفسبر آناتومي: مروري رسانژنياکس -

 ي و حفظ راه هواييرسانژنياکس

 هاي پرستارامنيت مددجو: مخاطرات، عوامل مؤثر، مسئوليت نيتأم -
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 اياي، حمايت تغذيهتغذيه: نقش پرستار، ارزيابي وضعيت تغذيه -

دفع طبيعي، انواع انما، بهبود ثر، مشكلات شايع، وگوارشي، عوامل م دفع گوارشي: فيزيولوژي دفع -

 يارودهانحراف مسير دفع 

دفع ادراري: فيزيولوژي دفع ادراري، عوامل مؤثر، انواع اختلالات در دفع و توليد ادرار، ارزيابي  -

 ادرار، کتتريزاسيون ادراري

يعات و مواد محلول، نحوه ارزيابي، عدم هاي تبادل مامايع بدن: مايع بدن و نحوه توزيع آن، روش -

 تعادل مايعات

 علائم حياتي: فيزيولوژي، عوامل مؤثر، اختلالات، ارزيابي -

هاي مرتبط با مراقبت، بر خطر عفونت، عفونت مؤثرکنترل عفونت: ماهيت و زنجيره عفونت، عوامل  -

 اصول پيشگيري، گندزدايي طبي و جراحي

هاي ي در سيستمحرکتيباختار حرکت بدن، اثرات حرکت و حرکتي: فيزيولوژي و سحرکت و بي -

 حرکتي، مداخلات پرستاريبدن، ارزيابي حرکت و مخاطرات بي

 مراقبت از زخم: انواع زخم، فرآيند و عوارض التيام زخم، ارزيابي زخم، انواع درناژ و پانسمان -

 هامراقبتزخم فشاري: اتيولوژي، عوامل خطرزا، مراحل، ارزيابي خطر، پيشگيري، درمان و  -

ها قبل، حين و پرستاري از مددجوي تحت عمل جراحي: انواع جراحي و بيهوشي، ارزيابي و مراقبت -

 بعد از عمل

 پذيرش، انتقال و ترخيص: پذيرش در بخش، انتقال مددجو به بخش ديگر، ترخيص مددجو -

 نويسيهاي ثبت، گزارشو گزارش: انواع پرونده، اهداف و روش ثبت -

يي، دستور داروي، اشكال دارويي، انواع و اجزاء داروشناسي: مفاهيم اساسي در دارودرمان -

 هاي پرستارهاي اجرا، ايمني در دارودرماني و مسئوليتهاي توزيع، روشسيستم

ريقي، اصول اجراي مؤثر و ايمن داروهاي تزريقات: ابزارهاي مورد استفاده، فرم داروهاي تز -

 ي، عضلانيجلد ريز ي تزريق داخل جلدي،هاروشتزريقي، 

ها )بولوس و انفوزيون متناوب و ي داخل وريدي و مايع درماني: انواع روشدارو زيتجو -

 پيوسته(، وسايل مورد استفاده، تنظيم قطرات سرم، عوارض درمان داخل وريدي

، مفهوم درصد، تبديل غلظت به ميلي هاآني دوز دارو و نحوه تبديل محاسبات دارويي: واحدها -

 اکي والان گرم، محاسبات مربوط به انفوزيون داروها

 هاويژگيي، بندطبقههاي ي داخل وريدي: روشهامحلولانواع  -

مراقبت شامل  ارائهکاربرد احكام و موازين شرعي در ارائه خدمات پرستاري: احكام مرتبط با  -

 نجاسات، مطهرات، احكام نگاه و تماس با نامحرم و...
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 تدريس: یهاروش

 يسخنران -

 پرسش و پاسخو  بحث -

 آموزش مبتني بر مورد -

 آموزش مبتني بر سناريو -

 يامنابع رسانه -
 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Berman, Andery., Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb’s 

Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice.  Pearson Publisher.  
- Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., , Stockert, Paticia A., Hall Amy. 

Fundamentals of nursing. Evolve publication.  
- Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of 

nursing: The art and science of person-centered care. Wolter Kluwer. 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسيحضور فعال در بحث -

 (Assignment-based assessmentارزيابي مبتني بر تكليف ) -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -
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   18:کد درس                                                   پرستاری یهامهارتنام درس: 

 ي پرستاريهامهارت: اصول و نياز يا همزمانپيش

 ساعت( 99)واحد  9/9 :تعداد واحد

 نوع واحد: عملي

 هدف کلي:

ي مرتبط با ارائه مراقبت و کسب توانايي لازم براي اجراي هامهارتآشنايي عملي فراگيران با برخي از  

 ي.رضروريغبا رعايت اصول ايمني و پيشگيري از تروماي  هامهارت

 :شرح درس

ي پرستاري به طور عملي آشنا خواهند هامهارتدر اين درس دانشجويان با مباني و روش انجام تعدادي از 

که داراي سيمولاتورها  شودمي( انجام Skill Labي باليني )هامهارتشد. ارائه اين درس در مراکز آموزش 

متناسب با فضاي آموزشي  اين مراکز دانشجويان به گروهايي در .باشنديمو تجهيزات آموزشي مناسب 

، علاوه بر اينكه به آنان فرصت تمرين و تكرار ننديبيمرا به طور عملي آموزش  هامهارتو  شونديمتقسيم 

 داده خواهد شد.

 ساعت نظری( 51)رئوس مطالب 
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ي ريکارگبههاي تميز و استريل در اجراي پروسيجرهاي پرستاري، بهداشت دست، آشنايي با تكنيک -

 محافظتيوسايل 

 ي تخت )باز، بسته، بعد از عمل(سازآماده -

 هاتغيير وضعيت، جابجايي، انواع پوزيشن -

، حمام در تخت، شستشوي سر، هوشيبدر بيمار  هيشودهانبرطرف کردن نيازهاي بهداشتي ) -

 (ماساژ پشت

 ي و ثبت درجه حرارت، نبض، تنفس و فشارخون(ريگاندازهکنترل علائم حياتي ) -

 ي سرما و گرمادرمانيهاروشانواع  -

 وارد کردن لوله معده، گاواژ و لاواژ، گاستروستومي -

 ي، ماندني، برگشتي(اهيتخلاجراي انواع انما ) -

 گذاري، شستشو(کيسه) يکلستوممراقبت از  -

 گيري از سوند ادراريکاتتريزاسيون ادراري و شستشوي مثانه، نمونه 

 يرسانژنياکسهاي انواع روش 

  ي ساکشن راه هوايي، مراقبت ازتراکئوستومياهروشانواع 

  هاي بسته، کشيدن بخيهي پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز، مراقبت از درنهاروشانواع 

 شيو و پرپ 

 اسكراب، پوشيدن دستكش به روش بسته، پوشيدن گان استريل 

 انواع بانداژ 

  ي چشمي، بيني و گوشي، داخل هاقطرهخوراکي، پوستي، شياف، )ي دارو درماني هاروشانواع

 ي، عضلاني، وريدي(جلد ريزجلدي، 

 )آماده کردن و وصل سرم )ست معمولي، ميكروست، ون ست، آنژيوکت، سالين و هپارين لاک 

 ترانسفوزيون خون 

 

 :سيتدر روش

 و تمرين شينما -

 ي و مرور تجربه انجام شده )ارائه بازخورد(سازهيشبيادگيري مبتني بر  -

 )فردي و گروهي(ايفاي نقش  -

 مشارکتي يريادگي يهادراهبر -

 مباحث توسط دانشجويان نيو تمرکوچک  يهاگروهتشكيل  -
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 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Berman,Andery., Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb’s 

Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice.  Pearson Publisher.  
- Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. Fundamentals 

of nursing. Evolve publication.  
- Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of nursing: 

The art and science of person-centered care. Wolter Kluwer.  
  

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 هاي آسكيآزمون -

 ي بالينيهامهارتآزمايشگاه حضور فعال و منظم در  -

 تمريناتفعال و منظم در شرکت  -

 

 

 

 

 

 

 

  19نام درس: فرايند پرستاری و بررسی وضعیت سلامت                                             کد درس: 

 ي پرستاريهامهارتاصول و  فيزيولوژي،: نیاز يا همزمانپیش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9) 9/9: تعداد واحد

 عملي –نظري نوع واحد: 

 :هدف کلی درس

هاي مختلف سلامتي شناسايي نيازها، مشكلات، تغيير در وضعيت عملكردي مددجو در حوزهبا روش  آشنايي

آوري شده از مددجو و هاي جمعو توانايي تشخيص بر اساس داده حالشرحاز طريق معاينه فيزيكي و اخذ 

ناندا و هاي پرستاري هاي او در قالب تشخيصمشكلات بالفعل و بالقوه، خطرات و قوت هاآنبندي خوشه

فرايند پرستاري شامل بررسي، تشخيص  گانهپنجآشنايي با اصول مراقبت از مددجو در قالب مراحل 

 ريزي، اجرا و ارزشيابي اثربخشي مداخلات پرستاري.پرستاري، برنامه
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در اين درس  دانشجويان با اهميت فرايند پرستاري  ،اصول و مراحل پنجگانه آن و زبان هاي  :شرح درس

استاندارد پرستاري آشنا خواهند شد وبه طور عملي به آنان  چگونگي انجام مصاحبه  و کسب تاريخجه 

بر مبناي ي  متفاوت معاينه فيزيكي دستگاه هاي مختلف بدن آموزش داده خواهد شد و هاروشسلامتي و 

مدل گوردون، با بررسي جامع پرستاري و حوزه هاي سيزده گانه ان  در مراحل سني مختلف   آشنا مي 

 گردند.   

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب  :الف

ي، ريزگذاري پرستاري، برنامهبررسي، تشخيص گانهپنجمعرفي چارچوب فرايند پرستاري، مراحل  -

 کارگيري آن در مراقبت از مددجوياناجرا و ارزشيابي و نحوه به

پرستاري براي پايش وضعيت سلامت مددجو و تمايز  چارچوبضرورت استفاده از نظريه، مدل يا  -

 ها براي مثال پزشكانآن با پايش وضعيت سلامت انجام شده توسط ساير رشته

در مراحل  هانآکارگيري ي تفكر نقادانه، استدلال تشخيصي و قضاوت باليني و نحوه بههامهارت -

 مختلف فرايند پرستاري

 انجام مصاحبه با مددجو و نحوه برقراري ارتباط -

 (/ خانواده/ جامعهمار)بي گرفتن تاريخچه پرستاري از مددجو -

نگاري، مصاحبه و مطالعه حالاصول شرح)ي بررسي جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي هاروش -

 پرونده پزشكي يا پرونده سلامت(

 سازي مددجو، محيط و شرايط جهت انجام معاينهلف آمادههاي مختجنبه -

 هاي مختلف بدنوسايل انجام معاينات دستگاه -

 Gordon’s Functionalبررسي جامع پرستاري با مدل الگوهاي سلامت عملكردي گوردون ) -

Health Patterns )هاي سيزدهدر حوزه سلامت مددجو تيوضع يبررس يعنوان چارچوبي برابه-

 شامل:گانه 

 : ارتقاي سلامت9حوزه  -

 ها، حلق و بلع(.: تغذيه )معاينه دهان، دندان2حوزه  -

شكم، دستگاه ادراري و بررسي وضعيت  و گوارش : دفع و تبادلات )معاينه دستگاه1حوزه  -

 سيستم تنفسي(. متري، معاينهتبادلات گازي، پالس اکسي

عملكرد قلبي عروقي، تنفسي، عضلاني هاي : فعاليت / استراحت )بررسي در بخش4در حوزه  -

 اسكلتي و الگوي خواب(.

 و معاينه اعصابادراک  ،، تكلميابيجهتو  ياريهوش )بررسي سطح . ادراک / شناخت9حوزه  -

 ي(.و نخاع مرکزي
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 درک از خود. 1حوزه  -

 رابطه نقش. 1حوزه  -

و معاينه پستان و دستگاه  هاضهيبيي پستان و خودآزماي، ادورهجنسي )معاينات . 1حوزه  -

 تناسلي(.

 تطابق/ تحمل استرس. 1حوزه  -

 )اعتقادات معنوي و باورهاي مذهبي، فرهنگ و ...( . اصول زندگي91حوزه  -

هاي حساسيتي، مخاطرات محيطي، تنظيم واکنش )بررسي از نظر . ايمني / حفاظت99حوزه  -

حفاظتي شامل پوست و ضمايم هاي هاي حفاظتي و دستگاهرفلكس نهيمعادرجه حرارت بدن، 

 و غدد لنفاوي(. سازخونو سيستم  گانهپنجآن، حواس 

 هاي معتبر(.و مقياس PQRSTآسايش )بررسي الگوي درد بيمار با الگوي . 92حوزه  -

ي هامهارتي رشد و تكامل از قبيل قد، وزن، هاشاخصرشد / تكامل )بررسي . 91حوزه  -

 (هادندانحرکتي و رويش 

ها در جهت تعيين مشكل، به صورت تفسير داده شدهيآورجمعهاي از داده گيرينتيجه -

 گذاري تشخيص

( شامل SNL: Standard Nursing Languageاستاندارد پرستاري ) يهازبانآشنايي با  -

بندي ( و طبقهNOCبندي پيامدهاي پرستاري )(، طبقهNANDAهاي پرستاري ناندا )تشخيص

 در فرايند پرستاري هاآن( و نحوه ارتباط دادن NICمداخلات پرستاري )

 ريزي و مداخلات پرستاريتعيين اهداف، برنامه -

 اجرا و ارزشيابي -

 SOAPIEمدل  با يپرستار نديفرا بر يمبتن نويسيگزارشنحوه  -

 

 ساعت(  17عملی ) :ب

 فعالیت:

بر روي مدل انساني، نحوه  ي آموزشي، ارائه سناريو و نمايشهالميفي، سازهيشببا استفاده از شيوه  -

 .شوديمدانشجو آموزش داده  به ناتيمعانگاري، مصاحبه و حالانجام شرح

ي خود يا هايکلاسهممصاحبه و معاينه بر روي  با انجامکه ابتدا  گردديمدرخواست  از دانشجو -

ي هاحوزهي بدن و برخي از هاستميسي برخي از هادادهي خود پرداخته و هاآموختهبيمارنما، به تمرين 

 بپردازد. هاآني نموده و به پايش وضعيت سلامت آورجمعگوردون را در پراتيک 
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مشكل يا خطر براي وقوع مشكل  همبندي اطلاعات مرتبط با ها، دانشجو با خوشهآوري دادهپس از جمع -

هاي پرستاري بان تشخيصها براي ارتقاي تندرستي را تشخيص داده و آن را با استفاده از زو قوت

 کند.ناندا، در قالب بيانيه تشخيص پرستاري تدوين مي

 :سيتدر روش

 يسخنران -

 آموزش مبتني بر سناريو -

 يسازهيشب -

 (Case based methodآموزش مبتني بر مورد ) -

 يو گروه يفرد فيتكال -

 کارپوشه -

 مبتني بر مورد ناريسم -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 يارمداخلات پرست يبندبا طبقه يپرستار يهاصيتشخ يبندطبقه ستميس ونديپنژاد، مريم. ورزش -

 ي. تهران: نشر آنا طب. نيبال طيو ارتباط با شرا يپرستار يامدهايو پ

 2121 ناندا پرستاري هايتشخيص .کاميلا ،تاکلو لوپس  ؛شيگمي، کاميتسورو ؛هيتر.تي ،هردمن -

فرد، آزاد عليپور، اکرم قهرمانيان، منصور غفوريمترجمين: زهرا شيخ ،بنديطبقه و تعاريف

 . نگرجامعه نشر: تهرانرحماني، خورشيد مبصري. 

قلب و  يطرح مراقبت پرستار يراهنماقهرمانيان، اکرم؛ باقريه، فرزانه؛ وليزاده، ليلا و همكاران.  -

  . نگر. تهران: نشر جامعهNICو   NOCو I -NANDAبا راهبرد ارتباط بين: عروق

- Butcher, Howard K. et al. Nursing interventions classification (NIC). e-book. 

Elsevier Health Sciences.  

- Herdman, T. Heather, Shigemi Kamitsuru, and Camila Takao Lopes, eds. NANDA 

International Nursing Diagnoses: Definitions & Classification. Thieme.  

- Moorhead S, Johnson M, Maas ML, Swanson E. Nursing Outcomes Classification 

(NOC)-e-book: Measurement of health outcomes. Elsevier Health Sciences.  

- Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. 

Fundamentals of nursing. Evolve publication.  

- Weber, Janet R. and Jane H. Kelley. Health assessment in nursing. Lippincott 

Williams & Wilkins.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AA%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AA%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%AF%D9%85%D9%86
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AA%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AA%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%AF%D9%85%D9%86
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%88
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%88
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 به صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -

هاي عملكرد سلامتي بر انجام مصاحبه و معاينه فيزيكي در برخي از حوزهبر گزارش  يمبتن يابيارز -

 روي همكلاسي يا بيمارنما

ارزيابي مبتني بر گزارش يک کيس انتخابي در بخش به عنوان موضوع سمينار با عنوان بررسي  -

هاي پرستاري، اهداف، ي گوردون، تعيين تشخيصمددجو با چارچوب الگوهاي سلامت عملكرد

 (Project Based Assessment)پيامدها و مداخلات پرستاري مرتبط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04کد درس:                                                           1ی: مفاهیم پايه احرفهنام درس: پرستاری 

 ي پرستاريهامهارتاصول و  :نیاز يا همزمانپیش

 واحد 9 :تعداد واحد
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 نظري نوع واحد:

 :هدف کلی درس

اي به مددجويان توانايي در ارائه مراقبت حرفه هاآنبا برخي مفاهيم پايه در پرستاري و نقش  آشنايي

هاي مختلف هاي مراقبتي در عملكرد پرستاري خود در عرصهاستفاده از دانش مفاهيم پرستاري و مدل

 .هاآنهاي از مددجويان و خانوادهمراقبت 

 ساعت( 91)  شرح درس

. در ددگريم سيتدر انيبه دانشجو يپرستار ييبنا ريز ميمطالب در رابطه با مفاه نيترياساس در اين درس

 يهابتوانند از آموخته اقتفكر خل يهامهارت يريکارگبه قياز طر گردديکمک م انياين درس به دانشجو

 ميان/سالمندان( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهبزرگسال) مارانيب يازهايدرک بهتر ن يکلاس درس برا

 .رنديبهره بگ شانيحفظ و سلامت ا ن،يتأم يمورد آموزش برا

 هاي پرستار، تاريخچه پرستاري در ايران و جهانمعرفي حرفه پرستاري: تعريف پرستاري، نقش -

 مرتبط، عوامل مؤثر بر سلامتي، پيشگيري و انواع آنسلامتي و بيماري: تعريف ، مفاهيم  -

 انسان: مفهوم انسان، نيازهاي انسان -

 محيط: مفهوم محيط -

و رفتارهاي  ، انواع آني ارائه آن: تعريف مراقبتهامدلمراقبت و  فلسفه پرستاري و مراقبت -      -

 محورمحور و جامعهنگر، بيمارمحور، خانوادهگرايانه، کلهاي مراقبتي انسانمراقبتي، مدل

 يافض مناطق و قلمرو ارتباط، يهامدل ارتباط، يهاشكل ارتباط، نديفرا عناصر ت،ياهم ف،يتعر: ارتباط -

  خاص يازهاين يدارا مارانيب با ارتباط ارتباط، در يشخص

 ي همدليهامؤلفهي: تعريف، اهميت، مراحل و همدل -

 آن مقابل در خود از مراقبت وآن  از يناش يخستگ، ورزي در پرستاريشفقت تياهم ف،ي: تعرشفقت -

 ،اختلال استرس پس از سانحه ،هابه آن پاسخانواع استرسورها و  ،يدگيتن فيتعر :يسازگار و يدگيتن -

 ومؤثر  مقابله يبرا يدگيتن تحت يهاخانواده و مارانيب از مراقبت ،يعموم يسندروم سازگار

 استرس با يسازگار

و  REM) يعيمراحل چرخه خواب طب آن، يميتنظ يهاسميو مكان يداريو ب خواب چرخه: خواب -

NREM)، يعيخواب طب يهاچرخه يارتقا يبرا يمداخلات پرستار وخواب  عياختلالات شا 

 درد؛ يبررس و ابزارهاي هامدل مزمن؛ و حاد درد يهاويژگيدرد و  يبنددسته درد؛ يولوژيزيف: درد -

 هاآن زيتجو در پرستار نقش ودرد  تيريمد ييو دارو ييدارو ريمختلف غ يهاروش
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 و ياجتماع-يروان ،يجسم ،يكيولوژيزيف راتييتغ ،يسالمند يو پرستار يسالمندشناس: يسالمند -

 دان،سالمن در يافسردگ و دمانس وم،يريدل اختلال سه کيتفك و يشناخت راتييتغ سالمند، يعملكرد

 يسالمند راتييمقابله مؤثر با تغ يسالمند برا يمددجو به کمکنقش پرستار در 

 

 :سيتدر روش

 يسخنران -

 بحث -

 پرسش و پاسخ -

 آموزش مبتني بر سناريو -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Berman,Andery., Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb’s 

Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice.  Pearson Publisher.  

- Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. 

Fundamentals of nursing. Evolve publication.  

- Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of 

nursing: The art and science of person-centered care. Wolter Kluwer.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسيحضور فعال در بحث -

 (Assignment-based assessmentارزيابي مبتني بر تكليف ) -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -
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 01کد درس:                                               0ای: مفاهیم پايه نام درس: پرستاری حرفه

 9اي: مفاهيم پايه پرستاري حرفه :نیاز يا همزمانپیش

 9 :تعداد واحد

 نظري واحد:نوع 

 :هدف کلی درس

ه اي بدر ارائه مراقبت حرفه هاآنبا برخي مفاهيم پايه پيشرفته در پرستاري و نقش  آشنايي فراگيران

هاي مراقبتي در عملكرد پرستاري خود در مددجويان توانايي استفاده از دانش مفاهيم پرستاري و مدل

 .هاآنهاي هاي مختلف مراقبت از مددجويان و خانوادهعرصه

 (نظري ساعت 91)  شرح درس

 ازين ،مراکز مراقبت سلامتدر  يجد يماريبا ب مارانيو تعداد ب ي مزمنهايماريب وعيش شيامروزه با افزا

به عنوان يک ضرورت  ينيتسك مراقبت آگاهي و اجرايسلامت به  ميت ياعضاپرستاران به عنوان يكي از 

ي تفكر خلاق بتوانند از هامهارتي ريکارگبهاز طريق  گردديممطرح است. در اين درس به دانشجويان کمک 

/سالمندان( در انبزرگسال) يجدي کلاس درس براي درک بهتر نيازهاي بيماران داراي بيماري هاآموخته

توجه به مراقبت فرهنگي و معنوي قادر به ارائه  ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهيم مورد آموزش و ضمن

 و براي تأمين، حفظ و سلامت و ارتقاء کيفيت زندگي بيماران مراقبت تسكيني مبتني بر فرآيند پرستاري بوده

 بهره بگيرند.

 تعادل پوياوآن صدمات و ترميم تنظيم سلولي،  -

 شوک و انواع آن -

 معلوليت و توانبخشي -

 يحس راتييتغ ؛يحس يهاادراک و واکنش به محرک افت،يشامل در يتجربه حس ياجزا: يحس ادراکات

 هاضاف و يحس تيمحروم ،(يطيمح ينوروپاتو  ييچشا ،ييشنوا ،ييايگو ،يينايب) يحس نقصشامل 

 يحس اختلالات با مارانيب يبرا يمداخلات پرستار ؛يحس بار

 در اختلالو نقش،  تينفس، هوعزت ،يبدن ريتصوچهارگانه خودپنداره شامل  ابعاد: خودپنداره -

 خودپنداره، ابعاد

 قشن يفايا در اختلال ونفس عزت کاهش ت،يهو اختلال ،يبدن ريتصو اختلال با مارانيب از مراقبت -
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معنويت و مراقبت معنوي: تعريف مفاهيم معنويت، سلامت و تندرستي معنوي، مقايسه معنويت  -

 يارتقا يبرا يپرستار مداخلاتها و ابزارهاي بررسي سلامت معنوي بيماران، و مذهب، مدل

 مارانيب يمعنو سلامت

مراقبت تسكيني: تعريف، تاريخچه، رويكردها و اصول مراقبت تسكيني، مراقبت آسايشگاهي،   -

 تهديدهاي ي جسمي، رواني، معنوي و اجتماعي بيماران مبتلا به بيماريهانشانهشناسايي و مديريت 

  ي زندگيکننده

 از مراقبت در پرستار نقش آن، انواع و سوگ فيتعر آن، انواع و فقدان فيتعر: مرگ و سوگ فقدان، -

 با مرگ روييايتجربه کننده فقدان، سوگ و مرگ، مراحل رو يهاخانواده و مارانيب

 :سيتدر روش

 يسخنران -

 بحث -

 پرسش و پاسخ -

 آموزش مبتني بر سناريو -

 يامنابع رسانه -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Berman,Andery., Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb’s 

Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice.  Pearson Publisher.  

- Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. Fundamentals 

of nursing. Evolve publication.  

- Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of nursing: 

The art and science of person-centered care. Wolter Kluwer.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:به زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسيحضور فعال در بحث 

 ( ارزيابي مبتني بر تكليفAssignment-based assessment) 

  آزمون( کتبيWritten Tests) 
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  آزمون( شفاهيOral Tests) 

 

 

 
 

               00کد درس:                                                          نام درس: اخلاق پرستاری

 ندارد :نياز يا همزمانپيش

 (واحد عملي 9/1 –نظري  واحد 9)واحد  9/9 :تعداد واحد

 عملي –نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

اي و آشنايي با استدلال اخلاقي با هاي حرفهارزش بر اساس ازيموردن يهامهارت و نظري کسب مباني

ي پرستاري هامراقبتاي در مواجهه با موضوعات و معضلات اخلاقي در ارائه استفاده از اصول اخلاق حرفه

جهت ارتقاي عملكرد اخلاقي  ييهاشنهاديپارائه  و اخلاقي موضوعات و مشكلات گزارش و و توانايي بررسي

 خدمت. ارائه واقعيِ  محيط در

 :شرح درس

ي پرستاري را بر اساس هامراقبتي لازم براي اقدامات اخلاقي در هامهارتاين درس مباني نظري و 

. در اين درس فراگيران باآشنايي با اصول  کندمياي فراهم ارزشهاي انساني و ارزش هاي اخلاقي حرفه

آشنا شده و راههاي  هاآنچهار گانه اخلاق زيستي، با نحوه حمايت ازحقوق مددجويان / بيماران و خانواده 

توسعه اعمال اخلاقي درپرستاري را فرا مي گيرند . در اين درس  دانشجويان  علاوه بر بررسي  و آشنايي 

رستاري ، نظريه هاي مرتبط با فضاي اخلاقي را مورد بررسي قرار  داده و با ماهيت موضوعات اخلاق پ

اخلاقي را تجربه و تمرين مي  گيريتصميمموضوعات و مفاهيم  اخلاقي در زمينه کار پرستاري و هچنين 

هاي تياي را در موقعيت هاي متفاوت باليني به کاربندند و صلاحکنند تا از اين راه  بتوانند اصول اخلاق  حرفه

 ها تقويت شود.اي در آناخلاق حرفه

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب : الف

 پرستاري هايمراقبت ارائه در آن مصاديق و بيان ياحرفه اخلاقي هايشناختن ارزش -

 انساني. و کرامت سلامت حيات، ارزش درک -

 در پرستاري. هاآنهاي اخلاقي و کاربرد نظريه شناختن -

عدالت و کاربرد  و ضرر نرساندن سودرساني، زيستي: اتونومي، چهارگانه اخلاق اصول با آشنايي -

 ي پرستاري.هامراقبت ارائهدر  هاآن
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 .پرستاري هايمراقبتارائه  در منافع تعارض اخلاقي و شجاعت و حساسيت اهميت مفاهيم شناخت -

 ياحرفهعملكرد  درک مفهوم ديسترس اخلاقي و شناخت راهكارهاي مديريت آن در -

 مراحل در بيمار مراقبت جنين،سقط) حيات پايان و شروع پرستاري در اخلاق آشنايي با موضوعات -

 .(احياء عدم بيهوده و هايدرمان اتانازي، اعضا، پيوند مغزي، مرگ حيات، پاياني

 بد. خبر توانايي به کار بستن اصول اخلاقي در برقراري ارتباط درماني و فرآيند انتقال -

 هايمراقبتارائه در  اخلاقيمعضلات  مسائل، با مواجهه اخلاقي در گيريتصميم و استدلال توانايي -

 پرستاري.

 .ي پرستارياحرفهکاربرد کدهاي اخلاقي و راهنماهاي رفتاري در عملكرد  -

 خدمات سلامتي ارائهبيمار و حمايت از آن در  حقوق منشور مباني شناخت -

 پرستاران ايحرفه هايشناخت قوانين، مقررات و مسئوليت -

 ي پرستار در نظام حقوقي ايرانهاتيمسئولشناخت حقوق و  -

 کودکان، مانند) پذيرآسيب هايارتباط با گروه در انساني و اخلاقي هاينسبت به ارزش پايبندي -

 هاآن هايخانواده و...(  و ذهني ماندگانعقب زندانيان،

 با به بيمار و آشنايي آموزش بر تأکيد با يادگيري و آموزش در ياحرفه اخلاق رعايت اصول -

 (civility) يمدن رفتار مفهوم

 خطا هاي پيشگيري و مديريتآَشنايي با اصول و روش بيمار و رعايت ايمني به تعهد نسبت -

 (معنوي جسمي، اجتماعي، رواني،) مراقبت در اخلاق -

 ساعت( 17)ب: عملی  

 رائهااز يک يا چند فعاليت زير براي  توانيمبا توجه به متفاوت بودن امكانات، تجهيزات و شرايط آموزشي 

 واحد عملي استفاده کرد. 

 ي و بالينآموزشي هاطيمحي اخلاقي در هاچالش رفتارها ومواجهه ساختن فراگير موضوعات،  -

کسب  ري)نظي باليني هاتيموقعي در احرفهکسب مهارت و شايستگي به کاربستن اصول اخلاق  -

 (....، نحوه انتقال خبر بد، حمايت از حقوق بيمار، گزارش کار خطا و آگاهانهرضايت 

 بالين( و ارائه) يواقعدر محيط باليني اي و روابط حرفهي اخلاق يهااز چالشنقادانه ارائه گزارش  -

 (شفاهي ياکتبي ) اخلاقي کدهاي و اصول بر مبتني راهكارهاي

خدمات سلامت از طريق برگزاري راند  ارائهي اخلاقي در هاچالشبررسي موضوعات، مشكلات و  -

 اخلاقي و بازديد در محيط باليني

محيط آموزشي واقعي يا ) ياخلاق معضلات با مواجهه ي اخلاقي درريگميتصمکسب مهارت  -

 (،شده يسازهيشب
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 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 ي و نمايش تئاترسازهيشبايفاي نقش،  -

 ي اخلاقيهاچالشموضوعات و  دربارهو تحليل سناريو  ارائه -

 ي آموزشي مرتبطهالميفنقد و بررسي  -

 برگزاري کارگاه آموزشي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

سرفصل برنامه  اساسي بر احرفه و روابط زاده شوريده و همكاران. درسنامه اخلاق پرستاريآتش -

 شهيد بهشتي  آموزشي کارشناسي پرستاري. تهران: انتشارات دانشگاه علوم پزشكي

 انتشارات: تهران. ايحرفه ارتباط و پرستاري اخلاق. پگاه پورمطوري فرزانه، آقايي گل ايمانه، باقري -

 حيدري. 

  .نگرعهجام انتشارات: تهران. ايحرفه ارتباط و پرستاري اخلاق منصوره، تجويدي -

. پرستاري اخلاق در موردي مطالعات. الساداتمريم هاشمي، کبري، صالحي، محسن، شهرياري، -

 اصفهان.  پزشكي علوم دانشگاه انتشارات

- Buka, P. Essential Law and Ethics in Nursing: Patients, Rights and Decision 

Making. Routledge.  

 

 دانشجو: شیوه ارزشیابی

 نظری: ارزشیابی

  (کتبي هايآزمون) يتراکمتكويني و  ي ارزشيابيهاروش -

 و مشارکت فعال در کلاس و محيط باليني  حضور منظم -

 ارزشیابی عملی:

 ي نقادانه کتبي و شفاهيهاگزارشارزيابي  -

 خانواده مددجويان، با ارتباط برقراري و تعامل ينحوه و ايحرفه مشاهدات رفتار ارزيابي -

 سلامت با  تيم اعضاي و هاآن

 يابيخودارز ازاستفاده  -
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جهت ارزشيابي عملكرد دانشجو در محيط باليني و يا موقعيت  (فهرست وارسي) ستيلچک -

 شدهيسازهيشب

 

 

 

 

 

 

 

 

 02د درس: کفرد و جامعه                                                        نام درس: پرستاری سلامت

 اصول و کليات اپيدميولوژي: نياز يا همزمانپيش

 واحد  9/9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري 

 

 :هدف کلي درس

انتقال دانش و اطلاعات لازم در زمينه سلامت فرد و جامعه و مباني آن به دانشجو تدابير مناسبي جهت 

ه تي اوليحل مشكلات سلامت فرد و جامعه تا به کار بردن اصول خدمات بهداشتوانمندسازي، ارتقا سلامت و 

ه ارائ ي همكاري،هامهارتبا استفاده از تفكر خلاق و بتواند در قالب فرآيند پرستاري و مبتني بر شواهد 

 نمايد.

 

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب : الف

 آن کاربرد و شناسي گيرهمه اصول و زبان مفاهيم، با پرستاري دانشجويان کردن آشنا منظور به درس اين

 تاريخ بيماري، و سلامت چون مفاهيمي دوره اين در. باشدمي جامعه بهداشتي مشكلات تحليل و تجزيه در

 هايمدل بيماري، سير مراحل مداخلات، ارزيابي غربالگري، آن، سطوح و پيشگيري ها،بيماري طبيعي

 قرار بحث مورد اپيدميولوژيک مطالعات انواع بر مروري بهداشتي، هايشاخص و هابيماري اپيدميولوژيک
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بيماري و شايع بازپديد و نوپديد عفوني، هايبيماري اپيدميولوژيک بررسي به مفاهيم اين اساس بر. گيرندمي

 شرح زير است:رئوس مطالب به .شودمي پرداخته حيوان و انسان بين مشترک هايبيماري و غيرواگير هاي

 بر آن رگذاريتأثمفهوم جامعه، سلامت جامعه و عوامل  -

 هاي پرستاري سلامت جامعه در تيم سلامتها و گستره فعاليتسلامت جامعه، تاريخچه، نقشپرستار  -

هاي پرستار سلامت جامعه )بهداشت عمومي و علم پرستاري، ارزيابي و تجزيه و تحليل، شايستگي -

ها، ها، مشارکت، همكاري و حمايت، فراگيري و تنوع صلاحيتريزي، اجرا و ارزشيابي برنامهبرنامه

 گويي(اي و پاسخپذيري حرفهارتباط، رهبري، مسئوليت

 هاي اوليه بهداشتي و پوشش همگاني سلامتمراقبت -

 خدمات سلامت دهندهارائه هايسازمان ها ونظام -

 و مدل ارتقا سلامت( يبهداشتها و الگوهاي حفظ و ارتقاي سلامت )مدل اعتقاد نظريه -

 سلامت فرد: -

 بهداشتي فرديسبک زندگي سالم و رفتارهاي  -

 سيب( در ايرانبهداشت )اجزاء سامانه يكپارچه  آشنايي با -

کارگيري فرايند پرستاري در حفظ، ارتقا و مراقبت سلامت پرونده الكترونيک سلامت، به -

، سالمندان )بر اساس سالانانيمهاي سني شيرخواران، کودکان، نوجوانان، جوانان، گروه

 وزارت بهداشت(هاي آخرين ويرايش دستورالعمل

 کارگيري فرايند پرستاري در عرصه اقداماتپرستاري بهداشت مدارس و به -

 

 هاي پرستاري مرتبط:تشخيص -

پاسخ  219 -رخواريش خوردنمؤثر  ريغ يهاکيناميد 219: مربوط به دوران شیرخوارگی -

 تأخير در تكامل حرکتي شيرخوار  199 -بلعيدن شيرخوار 911 -غيرموثر مكيدن

 -تأخير در تكامل کودک 194 -هاي غيرموثر خوردنديناميک 211: ه دوران کودکیمربوط ب -

 آمادگي براي ارتقاء تغذيه 911

هويت فردي  929 -هاي غيرموثر خوردن نوجوانديناميک 211مربوط به دوران نوجواني:  -

تصوير  991-موقعيتي نفسعزتکاهش  921 -آمادگي براي ارتقاء درک از خود 911 -مختل

 ذهني از جسم خود فرد

سبک زندگي  911 -آمادگي براي ارتقاء سواد سلامت 212: یبزرگسالمربوط به دوران  -

خود  211 -رفتارهاي غيرموثر حفظ سلامتي 212 -رفتار سلامتي خطرزا 911تحرک کم

ذيه نامتعادل تغ 2 -آمادگي براي ارتقاء خودمديريتي سلامتي 211 -مديريتي غيرموثر سلامتي
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آمادگي براي ارتقاء  919 -کمبود دانش 921 -اضافه وزن 211 -چاقي 212 -کمتر از نياز بدن

 دانش

بي اختياري ادراري مرتبط  211  -سندرم ضعف سالمندي 291: مربوط به دوران سالمندی -

 911 -محروميت از خواب 11 -يخوابيب 19 -يبوست 99 -اختلال دفع ادراري 91 -با ناتواني

اختلال  11 -اختلال در تحرک فيزيكي 19 -کاهش تحمل فعاليت 211 -الگوي خواب مختل

کمبود  911کمبود مراقبت از خود در استحمام  911-خستگي 11 -دارتحرک با صندلي چرخ

کمبود  991 -کمبود مراقبت از خود در غذا خوردن 912 -مراقبت از خود در لباس پوشيدن

 -غفلت از خود 911 -آمادگي براي ارتقاء خود مراقبتي 912 -تنمراقبت از خود در توالت رف

 -تصوير ذهني از جسم خود فرد 991 -نفسعزتکاهش مزمن  991 -ضعف حافظه 919

 -خطر تنهايي 94 -ضعف در تماميت پوست 41  -بي قدرتي 929 -تصوير بدني مختل 991

 گيري اجتماعيکناره 91

 ي در ايران و ساير کشورهاسازمنيا -

 سلامت جامعه -

 کارگيري فرآيند پرستاري در جامعهو به مند سلامت جامعهارزيابي نظام -

حفظ و ارتقا سلامت جامعه از طريق توانمندسازي اجتماعي و نقش پرستار سلامت جامعه )جامعه  -

 (/Partner عنوان شريکبه

 مراقبت از سلامت در جوامع شهري و روستايي و نقش پرستار سلامت جامعه -

هاي پرستار سلامت جامعه در پيشگيري و ها و مسئوليتو پرخاشگري اجتماعي، نقش خشونت -

 مواجهه با آن

ي، مهاجرت و نقش پرستار سلامت جامعه در ارتقا سلامت و نينشهيحاشخانماني، فقر، بي -

 هاي مذکور بر اساس فرايند پرستاريتوانمندسازي گروه

 949 -خطر انتقال مهاجرتي دشوار 211 -جامعه کمبود سلامت 299هاي پرستاري مرتبط: تشخيص -

 994 -سندرم تروماي ناشي از تجاوز 942 -خطر سندرم پس از تروما 949 -سندرم پس از تروما

 -مؤثرتطابق اجتماعي غير  11 -خطر سندرم استرس تغيير مكان 941 -سندرم استرس تغيير مكان

 -خطر خشونت به خود 941 -به ديگران خطر خشونت911 -آمادگي براي ارتقاء تطابق اجتماعي 11

 خطر رفتار خودکشي 211 -خودزني 999

 پرستار و اقتصاد سلامت -

 مفهوم گروه و پويايي گروه -
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 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ کلاسي -

 هاي فعال مبتني بر راهبردهاي:استفاده از روش -

 Competency-Based Learningصلاحيت محور  -

  Community- Oriented Education نگرجامعه  -

 Self-Directed Learningراهبر خود يري گياد -

 Blended learning يادگيري ترکيبي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 (. سلامت جامعه، سلامت فرد و خانواده، بهداشت محيط) کتاب پرستاري سلامت جامعهايلدرآبادي ا،  -

 ي. سازمنياي، مصوب کميته کشوري سازمنيابرنامه و راهنماي  -

- Anderson ET. McFarlane JM. Community as Client: Application of the Nursing 

Process.  

- Stanhope M. & Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis: 

Mosby.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 (written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer Interactive Tests) يارايانه-آزمون تعاملي -

 (Project Based Assessmentپروژه )ارزيابي مبتني بر گزارش  -

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Elizabeth-T-Anderson/e/B001H6KJF2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Judith+M.+McFarlane&text=Judith+M.+McFarlane&sort=relevancerank&search-alias=books
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 24کد درس: نام درس: پرستاری سلامت خانواده                                                                     

 پرستاري سلامت فرد و جامعه :نياز يا همزمانپيش

 واحد 9/9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

آشنايي با مفهوم خانواده، مراحل تكاملي، ابعاد پرستاري خانواده، فراهم کردن تجارب يادگيري در زمينه 

 بررسي ،ها و وظايف پرستار سلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگي، فرايند پرستارينقش

آن، بحران،  و ارزيابي سلامت خانواده، تشخيص مسائل و مشكلات بهداشتي خانواده در مراحل مختلف تكامل

 کارهاي پيشگيري و ارتقا سلامت خانوادهخانوادگي با ارائه راه-و ساير مشكلات اجتماعي بيماري

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب : الف

نهاد اجتماعي است. اين درس به مفهوم  نيترمهماساس سلامت جامعه توجه به سلامت خانواده به عنوان 

اسلام مراحل تكامل خانواده و وظايف خانواده در هر يک از اين مراحل  دگاهياز دخانواده و انواع آن خانواده 
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ي تطابق با آن سوء رفتار در خانواده هاروشساختار نقش، ارتباط و عملكرد خانواده، بحران در خانواده و 

 .پردازديمي فرآيند پرستاري ريکارگبهبا انجام بازديد از منزل و  ريپذبيآسي هاخانوادهو 

 انواده، انواع خانواده، خانواده از ديدگاه اسلاممفهوم خ -

 هاي ايراني، نقش و اهميت خانواده در ارتقا سلامت جامعهي خانوادهشناسجامعه -

 ها و شايستگي فرهنگي پرستارملاحظات فرهنگي در خانواده -

و عضوي  (، سيستمPartner) کيشرعنوان واحد يا زمينه مراقبت، خانواده بهپرستار )خانواده از نظر  -

 از جامعه(

هاي پرستار در ارتقا سلامت و پيشگيري از خدمت و نقش ارائههاي پرستار سلامت خانواده، جايگاه -

 بيماري در خانواده

مراحل تكامل خانواده، نيازها، وظايف، مخاطرات و مشكلات سلامتي رايج در مراحل مختلف زندگي  -

کارگيري فرايند پرستاري در خانواده در به خانواده، نقش پرستار سلامت جامعه در هر مرحله و

 عرصه اقدامات

 سلامت جامعه ژنتيک، باروري و نقش پرستار ، مشاوره ازدواج وازدواج مرحله تشكيل خانواده،

 بر شكاف ديسنين دبستان تا نوجواني و جواني )با تأکشيرخوار، نوپا،  کودکفرزندآوري،  مرحله

 ستار در پيشگيري از مشكلات جسمي، رواني و اجتماعيپر آموزشي و مشاوره نقشو  ها(نسل

 سبکترويج  ،پرستار آموزشي و مشاوره نقش بر ديتأکبا  ،سالانيمو  بزرگسالخانواده با  مرحله

 درمانت مزمن و سخ يبيمارو مداخلات مرتبط با اي دوره يهابررسي و مراقبت ،زندگي سالم

مداخلات و نقش پرستار در سطوح  با تغييرات پيري،مند، تطابق خانواده خانواده با سالمرحله 

ت هاي سخشايع از جمله بيماري مزمن، مراقبت تسكيني در بيماري پيشگيري، مراقبت در مشكلات

 درمان و مراحل انتهايي زندگي

کارگيري هاي مختلف )ساختاري، عملكردي، تعاملي، تكاملي( و بهارزيابي خانواده بر اساس مدل -

 خانواده ري درفرآيند پرستا

 اصول بازديد منزل، نكات ايمني و مسائل اخلاقي -

 ي خدمات مشاوره و مراقبت در منزلتعرفه گذاري مشاوره، قوانين و هاکينيکلمراقبت در منزل و  -

 و سالم مؤثري ارتباط هامهارتارزيابي تعاملات و ارتقا  -

هاي تطابق و مقابله سالم و وش، انواع، مراحل و سطوح پيشگيري، رهاويژگيبحران در خانواده،  -

 کارگيري فرايند پرستاري در خانواده با بحرانناسالم خانواده، نقش پرستار سلامت جامعه و به
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انواع خشونت و سوء رفتار در خانواده )سوء رفتار با کودکان، زنان، مردان، سالمندان، والدين،  -

سلامت جامعه در پيشگيري و مواجهه با آن هاي پرستار ها و مراقبتخواهر و برادر، خود(، نقش

 مبتني بر فرايند پرستاري در خانواده

)معلوليت، اعتياد، طلاق،  ريپذبيآسهاي ارتقا سلامت، پيشگيري از بيماري و توانمندسازي خانواده -

والدين تک سرپرست، خانواده با زوجين نابارور(، نقش پرستار سلامت جامعه و  فقر، مهاجرت،

 ريپذبيآسهاي ي فرايند پرستاري در خانوادهکارگيربه

 ريتأث، نيوالد يريسالمندان و پ يتطابق با سلامت)ها خانواده يتيجمع يمشترک بهداشت موضوعات -

 ي(دوران کودک يو سلامت نيوالد ه،ياول يخانوادگ يزندگي و روان يماريب

خودمديريتي غيرموثر  211  -مشارکت در فعاليت تفريحي کاهش 11 هاي پرستاري مرتبط:تشخيص -

 994 -خستگي 11 -حفاظت غيرموثر 41 -رفتارهاي غيرموثر حفظ منزل 111 -سلامتي خانواده

 19 -اختلال در نقش والدي 91 -نااميدي 924  -کمبود دانش 921 -غفلت از خود 911 -سرگرداني

 221  -فرآيندهاي خانوادگي ناکارآمد 11 -تلسندرم هويت خانوادگي مخ 211  -فشار نقش مراقب

ايفاي غيرموثر  99 -تعارض در نقش والدي 14 -آمادگي براي ارتقاء رابطه 211 -رابطه غيرموثر

سندرم استرس تغيير  994 -فرآيند فرزندآوري غيرموثر 229 -اختلال عملكرد جنسي 91 -نقش

ناتواني خانواده  11 -تطابق خانوادگي اختلال در 14 -خطر سندرم استرس تغيير مكان 941 -مكان

ضعف در  242 -گيريتعارض در تصميم 11- -آمادگي براي ارتقاء تطابق خانواده 19 -براي تطابق

 خطر رفتار خودکشي 211 -خودزني 999 -خطر خشونت به ديگران 911 -گيري آزادانهتصميم

 :سيتدر روش

 هاي فعال و نوين تدريس از قبيل:استفاده از روش

 Competency-Based Learningصلاحيت محور  -

  Community- Oriented Educationنگر جامعه  -

 Self-Directed Learningراهبر خود يري گياد -

 Blended learning يادگيري ترکيبي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

  .نگر: سالمي. تهران. نشر جامعه1-2-9ايلدرآبادي اسحق، پرستاري بهداشت جامعه  -

مولفان جي . اي . پارک . ک . پارکر،  –درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي  .پارک، جان اورت -

 9111تهران: سماط،  –برگردان به فارسي حسين شجاعي تهراني 

  .برنامه و راهنمايي ايمن سازي. تهران: وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاونت سلامت -
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- Nies, M.A. and McEwen, M. Community/public health nursing-e-book: promoting 

the health of populations. Elsevier Health Sciences.  
- Stanhope, M. and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered 

health care in the community. Elsevier Health Sciences.  
 دانشجو: شیوه ارزشیابی 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 (written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer Interactive Tests) يارايانه-آزمون تعاملي -

 (Project Based Assessmentپروژه )ارزيابي مبتني بر گزارش  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05: کد درسنام درس: پرستاری و بهداشت محیط                                                         

 جامعه پرستاری سلامت فرد و :نياز يا همزمانپيش

 واحد 9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس
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بر سلامت و روش مواجهه با آن به منظور  رگذاريتأثعوامل محيطي  آشنايي دانشجويان با مفاهيم پايه و

ي بهداشتي بتوانند در جهت تشخيص مشكلات سلامت محيط راهكارهاي ممكن با هاآموختهدانشاستفاده از 

 تكيه بر اصول فرآيند پرستاري.

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب : الف

 آن، اثرات و شدن جهاني جامعه، سلامت پرستار هاينقش و هاصلاحيت محيط، سلامت مفاهيم به درس اين

 هتوسع به يابيدست راستاي در زيست محيط مديريت هايبرنامه محيط، سلامت در عدالت نقش و هانابرابري

 و محيطي آورزيان عوامل اتاوا، منشور اساس بر اکولوژي اصول متحد، ملل سازمان هزاره بيانيه پايدار،

 کشور، رد شايع آندميک هايبيماري و فيزيكي ناقلين ها،آن کنترل و پيشگيري در جامعه سلامت پرستار نقش

 وادم ايمن مديريت اي،حرفه بهداشت عفونت، کنترل و درماني بهداشتي مراکز در جامعه سلامت پرستار نقش

 .پردازدمي اقدامات عرصه در پرستاري فرايند کارگيريبه و( زلزله و سيل) هابحران و طبيعي بلاياي زائد،

 شرح زير است:رئوس مطالب به

 ستيزطيمحاکولوژي و بحران  اکوسيستم، مفاهيم بهداشت محيط، -

هاي پرستار سلامت جامعه در سلامت محيط )درک مفاهيم و دانش پايه اصول ها و نقشصلاحيت -

ارزيابي و شناسايي خطرات  آشنايي با قوانين و مقررات مربوط به بهداشت محيط،بهداشت محيط، 

هاي مرتبط و گزارش خطرات ها و سازمانها، آشنايي با آژانسي در افراد و جمعيتطيمحستيز

هاي مختلف جامعه، تشويق افراد ي به گروهطيمحستيزها، آموزش مسائل محيطي جدي به آن

 ا علل احتمالي محيطي،ها بارجاع مناسب براي بيماريمختلف جامعه به استفاده بهينه از منابع، 

به نيازهاي  در پاسخبا جامعه براي هماهنگي خدمات اقدامات در جهت سطوح پيشگيري، همكاري 

 (جامعه

 ي، تغييرات جوي و سلامتيطيمحستيسواد ز، ستيزطيمحسلامت  -

 و اثرات آن بر سلامت محيط (globalization) شدنيجهان -

 سلامت محيطهاي سلامتي و نقش عدالت در نابرابري -

 يابي به توسعه پايداردر راستاي دست ستيزطيمح تيريمد يهابرنامه -

 يطيمحستيجنبش ز، بر اساس منشور اتاوا ياکولوژ اصول، هزاره سازمان ملل متحد هيانيب اصول -

ها آور محيطي و نقش پرستار سلامت جامعه در پيشگيري، مواجهه و کنترل آنمواجهه با عوامل زيان -

فرايند پرستاري )آلودگي آب، هوا، فاضلاب، مواد غذايي، خاک، آلودگي صوتي، نوري و بر اساس 

 هاي شيميايي(پرتوها، آسيب
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)مالارياي انساني،  هاهاي کنترل آنهاي آندميک شايع در کشور و روشناقلين فيزيكي در بيماري -

ب تب کيو، طاعون انساني، ت ليشمانيوز، تب خونريزي دهنده کريمه کنگو، تب نيل غربي، بيماري لايم،

 راجعه(

 نقش پرستار سلامت جامعه در کنترل عفونت مراکز ارائه دهنده خدمات جامعه سلامت -

 اي مبتني بر فرايند پرستارينقش پرستار سلامت جامعه در بهداشت حرفه -

 مديريت ايمن مواد زائد در جامعه و بيمارستان و نقش پرستار سلامت جامعه -

 ها )سيل و زلزله( مبتني بر فرايند پرستاريجامعه در بلاياي طبيعي و بحران نقش پرستار سلامت -

خطر  11 -خطر آسيب شغلي 219 -خطر آلودگي 911 -آلودگي 919هاي پرستاري مرتبط: تشخيص -

 خطر تروماي فيزيكي 11 -مسموميت

 :سيتدر روش

 هاي فعال و نوين تدريس از قبيلاستفاده از روش

 Competency-Based Learningصلاحيت محور  -

  Community- Oriented Educationنگر جامعه  -

 Self-Directed Learningراهبر خود يري گياد -

 Blended learning يادگيري ترکيبي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Nies, M.A. and McEwen, M. Community/public health nursing-e-book: promoting 

the health of populations. Elsevier Health Sciences.  
- Stanhope, M. and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered 

health care in the community. Elsevier Health Sciences.  
 

 شیوه ارزشیابی دانشجو

 يابي خواهند شد:به صورت تكويني و تراکمي ارزهاي زير دانشجويان با روش

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 (written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer Interactive Tests) يارايانه-آزمون تعاملي -

 (Project Based Assessmentپروژه )ارزيابي مبتني بر گزارش  -

 21 :کد درس                                         نام درس: پرستاری سلامت مادر و نوزاد 
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فرآيند ، 2اي: مفاهيم پايه پرستاري حرفه، 9اي: مفاهيم پايه : داروشناسي،  پرستاري حرفهنياز يا همزمانپيش

 آموزش  به مدد جو) فرد، جامعه و خانواده( 

 واحد 1: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

ي لازم به دانشجو، نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رويكرد هامهارتانتقال دانش، نگرش و 

سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي از لقاح تا يائسگي  نيتأممحور در راستاي  و خانواده محورجامعه

آموزش براي ارتقاي سلامت مادر و نوزاد، پذيرش نقش  نيچنهممادر، تقويت سازگاري با اين مراحل و 

ها بر سلامت زن و خانواده مذهبي، فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي و ارزش رگذاريتأثوالدي و بررسي عوامل 

 در انتظار فرزند.

 :ساعت( 51)  شرح درس

ء سلامت زنان، مادران اين درس بر اساس مفاهيم سلامت مادران و نوزادان، قلمرو فعاليت پرستار در ارتقا

هاي سلامتي اوليه با توجه به راهبردهاي سازمان بهداشت و نوزادان که به عنوان يک اولويت در ارائه مراقبت

، حفظ و ارتقاء سلامت زنان، مادران، نوزادان و سازگاري با نيتأمجهاني است، اهميت نقش پرستار در 

تا  دهدشود. اين درس به دانشجويان فرصت ميمي ارائهسگي تغييرات منتج از بلوغ، بارداري، زايمان و يائ

بررسي سلامت مادر، جنين و نوزاد و به طور کلي خانواده در انتظار فرزند از  هاي لازم را برايتوانائي

برد اي براي کارها و اصول پرستاري ارائه شده در اين درس پايهطريق فرايند پرستاري کسب نمايند. نظريه

ستاري، تفكر انتقادي، قضاوت باليني و پژوهش در مراقبت سلامتي از مادران و نوزادان خواهد فرايند پر

هاي لازم براي بررسي و شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر  و تشخيص بود. در اين درس توانائي

د ي خاص ايجاهاها، انجام تدابير پرستاري مبتني بر شواهد در موقعيتمشكلات  بالفعل و بالقوه سلامت آن

 خواهد شد.

 ساعت( 0کلیات پرستاری سلامت مادران و نوزادان )

  تعريف، اهداف، قلمرو و گسترش فعاليت پرستاري سلامت مادران و نوزادان، نظام و مراکز متداول

هاي مهم حياتي در سلامت بر آن، شاخص مؤثرارائه خدمات سلامت مادران و نوزادان و عوامل 

 هاي تولد، مرگ و مير مادر و نوزاد(مادران و نوزادان )ميزان

 هاي قانوني و اخلاقياستانداردهاي مراقبت در سلامت مادران و نوزادان، مسائل و چالش 

 نقش پرستار سلامت مادر و نوزاد 

 حفظ و نيتأم در باليني قضاوت و انتقادي تفكر کارگيريبه بر ديتأک با پرستاري فرآيند کاربرد 

 و ارزشيابي اجراي، زيربرنامهسلامت مادران و نوزادان با مراحل ارزيابي، تشخيص پرستاري، 
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  از مادران و نوزادان با در نظر گرفتن ملاحظات فرهنگي، مذهبي، ارزشي،  محورجامعهمراقبت

 اجتماعي، قوميتي و هنجارهاي اجتماعي

 (ساعت 0سلامت زن )

 تعاريف سلامت، سلامت زن، نظر اسلام نسبت به سلامت زن 

  بر شروع اولين قاعدگي، سندرم پيش از قاعدگي، اختلالات قاعدگي مؤثربلوغ، اولين قاعدگي، عوامل 

 دوره باروري 

  بر آن، عوارض يائسگي مؤثرسندرم پيش از يائسگي، يائسگي و عوامل 

  و فرايند پرستاري بر اساس تشخيصانجام مداخلات پرستاري در همه موارد 

آمادگي براي  911، شيآسااختلال  294درد حاد،  912کمبود دانش،  921هاي پرستاري مرتبط: تشخيص

 ارتقاي آسايش

 ساعت( 0مروری بر آناتومی و فیزيولوژی سیستم تناسلی زن )

 توريس، پرينه، دهليز، هاي بزرگ و کوچک، کليهاي تناسلي خارجي: برآمدگي ونوس، لبآناتومي اندام

 غددبارتولن، غدد اسكن، ورودي پيشابراه، مدخل مهبل و پرده بكارت

 ها، عروق خوني، درناژ لنفاوي، هاي رحمي، تخمدانآناتومي اندام تناسلي داخلي: مهبل، رحم، لوله

 هاي تناسليها و اعصاب هريک از اندامرباط

 هاي ت لگن، اقطار لگن حقيقي، انواع لگن، روشها و مفاصل لگن، تقسيماآناتومي لگن: استخوان

گيري اقطار لگن )پلويمتري( فيزيولوژي سيكل قاعدگي: سيكل تخمداني )مرحله قبل از اندازه

گذاري(، سيكل رحمي )مراحل قاعدگي، گذاري و مرحله بعد از تخمکگذاري، مرحله تخمکتخمک

 ها بر سيكل قاعدگيهورمون ريتأثتكثيري، ترشحي(، 

 ساعت( 0ی )نیجن تكامل و رشد و قاحل

 گزيني هاي رحمي، لقاح، تشكيل و تقسيم تخم، لانهتخمک و اسپرم، انتقال تخمک و اسپرم به لوله بلوغ

 هاي روياني و جنيني و مشخصات هر دورهتخم، رشد و تكامل جنين در دوره

  ،هاي جنيني و پرده آن( ، مايع آمنيوتيک )منبع، خصوصيات و اعمالبند نافتكوين و تكامل جفت

 ، طرز تشكيل و کارکرد هرکدام(منشأ)

 ساعت( 0) یباردار

 ها و اختصاراتتعريف واژه -

 هاي بارداري )علائم حدسي، احتمالي، قطعي(علائم و نشانه -

 تغييرات فيزيولوژيک دوران بارداري: -
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ها، پوست و جدار شكم، پستانهاي رحم(، تغييرات جسمي: تغييرات سيستم تناسلي )مهبل، رحم، لوله -

سيستم گردش خون و قلب، سيستم تنفس، سيستم گوارش، سيستم ادراري، آب و الكتروليت، 

 غدد مترشحه داخلي، تغييرات اسكلتي، عضلاني و عصبي ،متابوليسم

 تغييرات رواني: -

داري، روان هاي رواني مادر در انتظار فرزند در دوران بارداري، تصوير ذهني زن در بار. واکنش9

 .مؤثرندها( و عواملي که در نقش مادري يک زن شناسي مادر )نقش هورمونزيست

. سازگاري با بارداري: پذيرش و سازگاري مادر با بارداري، پذيرش و سازگاري پدر با بارداري 2

)مفهوم سندرم کواد در مردان در دوران بارداري زن( پذيرش و سازگاري ساير اعضاء خانواده با 

 ارداري، نظر اسلام نسبت به نقش مادر و پدر در دوران بارداريب

ناتواني  11اختلال در تطابق خانوادگي،  14مختل،  بدني تصوير 991هاي پرستاري مرتبط: تشخيص

 آمادگي براي ارتقاي تطابق خانواده 19خانواده براي تطابق، 

 ساعت( 2) یباردارهای دوران مراقبت

ي آن، بررسي سلامت مادر در دوران هاسه ماههاي دوران بارداري، مدت بارداري و اهميت مراقبت -

 ، تاريخچه و معايناتحالشرحبارداري ملاقات اوليه، معاينات اوليه، معاينات عمومي و فيزيكي، گرفتن 

تين به لحاظ هاي محاسبه تاريخ احتمالي زايمان، ملاقات روهاي آزمايشگاهي، روشمامائي و تست

فواصل ملاقات و معاينات مربوطه )با اشاره به دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 پزشكي(

 واکسيناسيون در دوران بارداري  -

هاي شايع دوران بارداري و تدابير پرستاري مربوطه شامل تهوع، استفراغ صبحگاهي، تكرر ناراحتي -

ها، خيز، روئيد، کمردرد، واريس پا، انقباضات و کرامپادرار، سوزش معده، نفخ شكم، يبوست، همو

 Carpalوضعيتي، سندرم کارپال تانل ) فشارخونخوابي، کاهش ترشحات مهبلي، تنگي نفس، بي

tunnel syndrome.) 

هاي بارداري و آموزش خود مراقبتي در رابطه با مراقبت از پوست، هاي آموزشي در سه ماهکلاس -

هاي استراحت، مسافرت، اشتغال به کار، مقاربت، ورزش خواب وها، نوع لباس، دفع، ها، دندانپستان

آور مثل سيگار و الكل، مواد مخدر، اشعه ايكس، مناسب بارداري، مضرات استفاده از مواد زيان

 ا بر جنينهداروها و اثرات آن

آموزش مددجو در مورد علائم خطرناک و هشداردهنده در دوران بارداري )خونريزي مهبلي، تورم  -

 صورت و انگشتان، تاري ديد، سردردهاي شديد و طولاني، پارگي کيسه آب(

 تغذيه در دوران بارداري: تغذيه و نيازهاي غذائي در اين دوران، آموزش جهت تأمين مواد غذايي -
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 اسلام در مورد بهداشت جسمي رواني دوران بارداريهاي توصيه -

کمبود  921خطر در اختلال عملكرد قلبي عروقي،  199خستگي،  11: مرتبط پرستاري هايتشخيص

الگوي خواب  911، ناکارآمدي ارودهخطر تحريک معدي  911يبوست،  99، وزناضافهخطر  214دانش، 

 اختلال تحرک فيزيكي 19مختل، 

 ساعت( 0جنین )بررسی سلامت 

  اهميت و دلايل بررسي سلامت جنين 

  بررسي سلامت جنين شامل شمارش حرکات جنين، مانيتورينگ الكترونيكي جنين، تست بدون

(، اولتراسونوگرافي )از OCT(، تست استرس انقباض )BPP(، پروفايل بيوفيزيكي )NSTاسترس )

گيري از خون بندناف (، نمونهCVSکوريون )برداري از پرزهاي راه شكم و واژن(، آمنيوسنتز، نمونه

(PUBSنمونه ،)گزيني، گيري از خون جنين، تست ژنتيک قبل از لانهMRIهاي مادري ، سنجش

ي اهويژگيآلفافيتوپروتئين سرم مادر، غربالگري مارکرهاي سرمي مادر، کومبس از نظر تعريف، 

 ر هر روش بر اساس فرايند پرستاريهاي پرستاري دهر روش، موارد استفاده، عوارض و مراقبت

 ي آزادانهريگميتصمآمادگي براي ارتقاي  241دانش،  کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 ساعت( 0ژنتیك و مشاوره ژنتیك )

 اهميت ژنتيک در سلامت مادران و نوزادان 

  اختلالات ژني ي جنسي و غيرجنسي( و هاکروموزوممروري بر اختلالات کروموزومي )اختلالات

 هاي ژن غيرجنسي، اختلالات ژن جنسي()الگوي انتقال، اختلالات چندژني و تک ژني، بيماري

 هاتراتولوژي، اصول تراتولوژي و تراتوژن 

 هاي تشخيص اختلالات ژنتيكي در دوران بارداريروش 

 ائل اخلاقي(پذير، مسهاي آسيبمشاوره ژنتيک )اهداف، فرآيند مشاوره ژنتيک، شناسايي خانواده 

 نقش پرستار در مشاوره ژنتيكي 

 نظر اسلام نسبت به داشتن نسل سالم 

 211آزادانه،  يريگميتصم ارتقاي براي آمادگي 241 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري يهاصيتشخ

 ناکارآمدفرايندهاي خانوادگي  11ي، بستگدلخطر اختلال در  91جنين، -خطر اختلال در همزيستي مادر

 ساعت( 0زايمان طبیعی )

 تعريف زايمان و فرآيند زايمان طبيعي 

 نقش پرستار در فرآيند زايمان طبيعي 

 بر فرآيند زايمان طبيعي مؤثرعوامل چهارگانه  -الف
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  نيروهاي زايمان: انقباضات رحمي، خصوصيات انقباضات رحمي )تناوب، شدت، مدت و دوره

نيروهاي زايمان بر تغييرات سرويكس )ديلاتاسيون و استراحت(، فشار و زور زدن مادر، تأثير 

 افاسمان(

  ها، درزها و فونتانل: سر جنين شامل استخوانعبور کنندهعامل( هاي سر جنين، حالتAttitude ،)

 -( Presentation(، نمايش )Station(، ايستگاه )Position(، وضعيت )Lieقرار )

 کانال زايمان: مرور مختصري بر آناتومي لگن 

 عوامل رواني -

 هاي شروع فرآيند زايمان )تغييرات مكانيكي و هورموني(نظريه -ب

فرآيند زايمان: علائم مقدماتي )سبک شدن، رسيده شدن سرويكس، نمايش خوني،  علائم شروع -ج

 افزايش موکوس دهانه رحم(، علائم کاذب و حقيقي زايمان

رسي جامع و مستمر سلامت مادر بر حسب مرحله اول، دوم، سوم و چهارم زايمان به همراه بر -د

حياتي، وضعيت رحم و پيشرفت انقباضات( و بررسي جنين  علائمنياز )تاريخچه و معاينه فيزيكي، 

هاي جنيني، مانيتورينگ الكترونيكي داخلي و خارجي جنين( در تمامي مراحل فرايند )وضعيت پرده

مددجو جهت مشارکت و تسهيل در زايمان، هاي لازم به هاي پرستاري و آموزشزايمان، مراقبت

 هاي فوري پس از زايمانمراقبت

آمادگي براي ارتقاي  911اختلال در آسايش،  294 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

خطر  211خطر تنظيم غيرموثر درجه حرارت بدن،  214خطر عفونت،  4خطر خونريزي،  211آسايش، 

 ناپايدار فشارخون

 ساعت( 0ی کاهش درد زايمان )هاروش

 ي درد زايمانهاويژگي 

 اثرات جسمي و رواني درد زايمان 

  بر آن مؤثرمكانيسم درد زايمان و عوامل 

 هاي غير دارويي کاهش درد زايمان: روشروش( هاي ريدRead( لاماز ،)Lamazeآرام ،) ،سازي

ي، اندرمآبهاي تنفسي، تكنيکهاي ذهني، بلوک داخل پوستي آب استريل، تكنيک تحريک پوستي،

(، هيپوتيزم، طب سوزني و طب فشاري، طب مكمل و جايگزين، مزايا و معايب هر روش، TENSتنس )

 هاي پرستاريهاي پرستاري مربوطه بر اساس تشخيصمكانيسم اثر و مراقبت

 هاي دارويي کاهش درد زايمان:روش 

o و جنينهاي دارويي کنترل درد زايمان بر مادر اثرات روش 
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o يحسيباي: )بلوک اپيدورال، بلوک اسپاينال، بلوک پودندال، هاي کاهش درد منطقهروش 

 هاي پرستاري مربوطهي(، مزايا و معايب هر روش، مكانيسم اثر و مراقبتموضع يارتشاح

o مورداستفادههاي کاهش درد سيستميک و داروهاي روش 

o بيهوشي عمومي 

o هاي دارويي کاهش درد زايمان بر اساس تشخيصهاي پرستاري مربوط به روشمراقبت-

 هاي پرستاري

اختلال در  294درد زايمان،  291درد حاد،  912دانش،  کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 آمادگي براي ارتقاي آسايش 911آسايش، 

 ساعت( 0صدمات وارده به نوزاد حین زايمان )

 ،ياقدامات درمان ص،يها، تشخعلل، علائم و نشانه ف،ياز نظر تعر مانيزا نيصدمات وارد به نوزاد ح

 ي شامل:پرستار نديو فرآ صيبر اساس تشخ يپرستار هايمراقبت

 دانئوم،يجمجمه شامل سفالوهماتوم، کاپوت ساکس يصدمات وارد به بافت نرم و استخوان -

 يداخل مغز يزياستخوان جمجمه، خونر يشكستگ

به شبكه  بيآس ک،يصدمه به عصب فرن ،يشامل فلج عصب صورت يعصب ستميس صدمات -

 پاها ياستخوان ترقوه، بازو، ران و در رفتگ يشكستگ ،ييبازو

 219خطر تروماي فيزيكي،  11اختلال آسايش،  294کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 تحرک در اختلال 19نوزادي،  نيروبيليبخطر افزايش  211بافت مغزي،  مؤثري غيررسانخونخطر 

 يكيزيف

 ساعت( 0دوره بعد از زايمان )

  تغييرات فيزيكي و فيزيولوژيكي بعد از زايمان شامل تغييرات سيستم تناسلي )رحم، سرويكس، واژن

اسكلتي، _هاي قلب و عروق، گوارشي، ادراري، عضلانيدوراه، لوشيا و انواع آن(، سيستمو ميان

 پوششي و اندوکريني

 افسردگي مادران بعد از زايمانرواني و -تغييرات روحي 

 سازگاري خانواده )مادر، پدر و ساير خواهران و برادران( با تولد نوزاد 

 هاي پرستاريبررسي و مراقبت پرستاري بر اساس تشخيص 

  هاي خاص دوره بعد از زايمانآموزش 

 نظر اسلام نسبت به سلامت اين دوره و احكام شرعي مربوطه 
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خطر عفونت،  4کمبود دانش،  921خطر شوک،  219خطر خونريزي،  211 :مرتبط پرستاري هايتشخيص

 19، ناکارآمدرودهاي -تحرک معدي 911يبوست،  99خطر احتباس ادراري،  122خطر ترومبوز،  219

 آمادگي براي ارتقاي آسايش 911، شيآسااختلال  294اختلال در تحرک فيزيكي، 

 ساعت( 0های پرستاری از نوزاد )مراقبت

 با زندگي خارج از رحم )تغييرات تنفسي، گردش خون، متابوليكي، عصبي، گوارشي و ساير  تطابق

 ي فيزيكي و فيزيولوژيک نوزادهاويژگيها( و اندام

 هاي تنفسي، هاي بلافاصله بعد از تولد در اتاق زايمان شامل تميز کردن راهبررسي و مراقبت

 ف و تعيين هويتپيشگيري از هيپرترمي، تعيين آپگار، بستن بندنا

 هاي لازم در اتاق نوزادانمراقبت -

ها حياتي؛ قدر، وزن، دور سر، دور سينه، درجه حرارت، رفلكس علائمبررسي وضعيت جسمي:  -

 هاي مادرزاديو رفتار نوزاد، معاينه اوليه براي تشخيص نقص

هاي تستهاي تنظيم درجه حرارت، پيشگيري از عفونت و هاي پرستاري در زمينهمراقبت -

، بهداشت عمومي )حمام(، مراقبت از سيستم بند نافغربالگري، واکسيناسيون، مراقبت از 

 تناسلي، بررسي وضعيت پوست، تغذيه، دفع ادرار و مدفوع

آموزش به خانواده براي مراقبت جسمي و عاطفي از نوزاد در منزل شامل تقويت ارتباط عاطفي مادر  -

هاي تنفسي، ، نحوه بغل کردن، ايمني، بازنگهداشتن راهبند نافمراقبت از و نوزاد و خانواده، استحمام، 

درجه حرارت بدن و محيط، دستگاه تناسلي، دفع، پوست و مشكلات مربوطه، خواب و بيداري، گريه، 

 گيري و واکسيناسيونوزن

ي تطابق آمادگي براي ارتقا 19آمادگي براي ارتقاي نقش والدي،  914: مرتبط پرستاري هايتشخيص

خطر  211خطر عفونت،  4کمبود دانش،  921خطر هيپرترمي،  291خطر هيپوترمي نوزادي،  212خانواده، 

 خونريزي )بند ناف(

 ساعت( 6پذير )نوزاد آسیب

اي هها، تشخيص، اقدامات درماني، مراقبتپذير از نظر تعريف و مشخصات، علل، علائم و نشانهنوزادان آسيب

 تشخيص و فرآيند پرستاري شامل:پرستاري بر اساس 

هموليتيک و زردي نوزاد )فيزيولوژيک، پاتولوژيک،  اختلالات ،ررسيدو  وزنکمنوزاد نارس،  -

هاي مربوطه )فتوتراپي، داور درماني، تعويض درمان مادر( و ريشو  Rh،ABO يناسازگار

 خون(

 هيپوترمي، هيپوگليسمي، خفگي، سندرم ديسترس تنفسي در نوزادان -

 احياي نوزاد  -
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پذير و نقش پرستار در تطبيق خانواده با العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار و مرده و نوزاد آسيبعكس

 وضعيت جديد

اختلال  12نوزادي،  نيروبيليبخطر افزايش  211کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

هيپوترمي نوزادي،  211هيپرترمي،  1خفگي، خطر  11خطر مرگ ناگهاني شيرخوار،  991تبادل گازي، 

خطر تنظيم غيرموثر  214خطر ضعف در تماميت پوست،  241خطر آسيب فشاري نوزادي،  211

 112خطر عدم تعادل الكتروليتي،  919خطر عفونت،  4خطر آسپيراسيون،  11درجه حرارت بدن، 

خطر  91در نقش والدي، تعارض  14آمادگي براي ارتقاي سوگ،  219خطر سوگ ناسازگارانه، 

 آمادگي براي ارتقاي نقش والدي 914اختلال در نقش والدي، 

 ساعت( 0تغذيه نوزاد )

 آناتومي و فيزيولوژي پستان 

 فيزيولوژي ترشح شير 

 مشخصات شير مادر، مزايا و اثرات جسمي و رواني تغذيه با شير مادر در مادر و نوزاد 

 هاي لازم براي تغذيه نوزاد پرستاري و آموزشهاي هاي پرستاري بر اساس تشخيصمراقبت

 ها و وضعيت شيردهي(ها براي شيردهي، شروع شيردهي، روشي پستانسازآماده)

 موارد منع مصرف شير مادر 

 مشكلات شيردهي 

 هاي لازمتغذيه مصنوعي و آموزش 

 نظر اسلام نسبت به تغذيه با شير مادر 

تغذيه پستاني  914توليد ناکافي شير پستان،  291 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

خطر آسيب ترکيبي  129آمادگي براي ارتقاي تغذيه پستاني،  911تغذيه پستاني منقطع،  919غيرموثر، 

 هاله و نوک پستان

 ساعت( 0بهداشت و تنظیم خانواده )

 تاريخچه تنظيم خانواده در ايران و جهان 

 تعريف تنظيم خانواده و اهميت آن 

 هاي تأييد شده پيشگيري از بارداري در اسلامنظر اسلام نسبت به توليدمثل و روش 

 نقش پرستار در تنظيم خانواده 

 هاي پيشگيري از بارداريانواع روش 

اي(، ميزان اثربخشي، هاي دورههاي پيشگيري از بارداري طبيعي )روش منقطع و روشروش (9

 هاي لازمها و آموزشمكانيسم اثر، عوارض هريک از روش
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هاي خوراکي، تزريقي و هاي موقت هورمونهاي مصنوعي پيشگيري از بارداري شامل روشروش (2

مثل کاندوم مردانه و زنانه، ديافراگم،  سد کنندههاي (، روشIUDيودي )هاي کاشتني، آيکپسول

هاي پيشگيري مصنوعي دائمي شامل بستن ها )ژل، کرم، شياف، کف(، روشکشکلاهک، اسپرم

هاي نوين، ميزان سازي در مردان يا وازکتومي و استفاده از روشهاي رحمي در زن و عقيملوله

 لازم هايآموزش وهاي پيشگيري از بارداري اثربخشي، مكانيسم اثر، عوارض هر يک از روش

هاي هاي پيشگيري از بارداري اضطراري، ميزان اثربخشي، مكانيسم اثر، عوارض و آموزشروش (1

 لازم

آمادگي براي ارتقاي  241ي، ريگميتصمتعارض در  11 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 ي آزادانهريگميتصمضعف در  242ي، ريگميتصم

 :سيتدر روش

استفاده از رويكردها و فنون نوين تدريس )آموزش مجازي، يادگيري ترکيبي، مبتني بر حل  -

 مشكل، مبتني بر سناريو و...(

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 .برنامه و راهنمايي ايمن سازي. تهران: وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاونت سلامت -

 آخرين ويرايش

 
- Leifer, Gloria. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier.  

- Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., 

Olshansky, Ellen.  Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier Health 

Sciences.  

- Murray, Sharon Smith., McKinney, Emily Slone., Holub, Karen Shaw., Jones, 

Renee. Foundations of maternal-newborn and women's health nursing: Elsevier.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس 

 )ارائه تكاليف کلاسي )ترجمه مقالات پژوهشي مرتبط و جديد، کنفرانس مباحث درسي 

 هاي کلاسي شفاهيآزمون 

 اي هاي کلاسي تعاملي رايانهآزمونComputer interactive tests 

 ميان نيمسال تحصيلي آزمون 
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 آزمون پايان نيمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21کد درس: نام درس: پرستاری در اختلالات سلامت مادر                                                     

 مادر و نوزاد : پرستاري سلامتنياز يا همزمانپيش

 واحد 9/9: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

ي لازم به دانشجو براي شناخت نيازها، مشكلات جسمي، رواني و اجتماعي هامهارتانتقال دانش، نگرش و 

اعضاء خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر، کسب آگاهي در مورد نقش 

 و هابر نظريه ديتأکمادر و نوزاد، با  پذيري دريري و کنترل عوارض در شرايط آسيبپرستار در پيشگ

بر کاربرد فرآيند پرستاري مبتني بر تفكر انتقادي، قضاوت باليني و  ديتأکاي با اصول علمي پرستاري پايه

 پذير.هاي آسيبسلامتي از مادران و خانواده پژوهش در مراقبت

 ساعت( 21) :شرح درس

پذيري در مراحل مختلف باروري )بارداري، زايمان، هاي آسيباين درس شامل موارد غيرطبيعي و موقعيت

 بعد از زايمان و نوزادان( و مشكل ناباروري است. رئوس مطالب شامل موارد زير است:
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 ساعت( 0) ريپذبیآسهای بارداری

هاي تشخيص، اقدامات درماني و مراقبتها، پذير از نظر تعريف، علائم و نشانههاي آسيببارداري

 پرستاري بر اساس تشخيص و فرآيند پرستاري شامل:

هاي هاي لازم مبتني بر تشخيصهاي شديد بارداري، تعريف، علل، تدابير پرستاري و آموزشاستفراغ -

 پرستاري

هلپ  اکلامپسي، اکلامپسي، سندرمبندي پرهاختلالات پرفشاري خون در بارداري: تعريف، طبقه -

(HELLP) 

 هاي دوران بارداري:خونريزي 

 فرم، بارداري نابجا(هاي نيمه اول بارداري )سقط، مول هيداتيخونريزي -

زودرس  جدا شدنهاي نيمه دوم بارداري )اختلالات جفت شامل جفت سرراهي و خونريزي -

 جفت(

 انعقادي منتشر داخلمشكلات همراه با خونريزي در بارداري شامل هيپوفيبرينوژنمي و اختلالات  -

 عروقي

خيص، ها، تشاختلالات مايع آمينوتيک )پلي هيدروآمنيوس، اوليگوهيدروآمنيوس(: انواع، علائم و نشانه -

 هاي پرستاري مربوطه بر اساس تشخيص و فرآيند پرستارياقدامات درماني و مراقبت

 هاي خاص شامل:بارداري در گروه 

 بارداري در نوجواني -

 دبارداري و اعتيا -

 هاخانمانبارداري در بي -

اختلال تصوير ذهني از جسم خود،  991تهوع،  914 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

خطر اختلال  199خطر کاهش برون ده قلبي،  241ناپايدار،  فشارخونخطر  211تصوير بدني مختل،  991

اختلال  294خطر ترومبوز،  219ي، ي غيرموثر بافت مغزرسانخونخطر  219در عملكرد قلبي عروقي، 

تعارض براي  11ي، ريگميتصمآمادگي براي ارتقاي  914آمادگي براي ارتقاي آسايش،  911آسايش، 

  خطر عدم تعادل حجم مايع 29خطر شوک،  219خطر خونريزي،  211خطر عفونت،  4ي، ريگميتصم

 ساعت( 6های داخلی و جراحی در بارداری )بیماری

ها، تشخيص، اقدامات درماني، جراحي در بارداري از نظر تعريف، علائم و نشانه-اختلالات داخليانواع 

 هاي پرستاري بر اساس تشخيص و فرايند پرستاري شامل:بر بارداري و بالعكس، مراقبت ريتأث

 اختلالات غدد آندوکريني شامل ديابت و اختلالات تيروئيد )هيپرتيروئيدي، هيپوتيروئيدي( -

 عروقي -هاي قلبيريبيما -
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تالاسمي،  ،B92کمبود ويتامين  خوني فيزيولوژيک، فقر آهن، کمبود اسيدفوليک،ها شامل کمخونيکم -

 سلسيكل

 اختلالات تنفسي شامل آسم، بيماري سل، آنفولانزا و کوويد -

هاي عفوني و ويروسي شامل: توکسوپلاسموز، سرخجه، سيتومگالوويروس، هرپس بيماري -

 مرغانآبلههاي ويروسي، سوزاک، سيفليس و ايدز، هپاتيتسيمپلكس، 

 آپانديسيت -

 تروما به شكم -

خطر حجم  21خطر ناپايداري سطح قند خون،  911 دانش، کمبود 921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 يكيزيف يتروما خطر 11خطر عفونت،  4اختلال تبادل گازي،  11بيش از حد مايع، 

 ساعت( 0) ريپذبیآس نیجن

هاي ها، تشخيص، اقدامات درماني، مراقبتاز نظر تعريف، علل، علائم و نشانه ريپذبيآسهاي جنين -

 پرستاري بر اساس تشخيص و فرآيند پرستاري شامل

 بارداري چند قلو -

 Rhهاي ناسازگاري -

 زجر جنيني -

 مرگ داخل رحمي جنين -

الگوي خواب مختل،  911اختلال تبادل گازي،  11کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

ضعف در  242ي، ريگميتصمتعارض در  11خطر تروماي فيزيكي،  11اختلال آسايش،  294

 ي آزادانهريگميتصمآمادگي براي ارتقاي  241ي آزادانه، ريگميتصم

 ساعت( 0) ريپذبیآسهای زايمان

 هاي پرستاريها، تشخيص، اقدامات درماني، مراقبتتعريف، علل، علائم و نشانهپذير از نظر هاي آسيبزايمان

 بر اساس تشخيص و فرآيند پرستاري شامل:

 زايمان سريع -

 (Dystocia) زايمان مشكل -

 زايمان زودرس -

 پارگي زودرس کيسه آب -

 پرولاپس بند ناف -

 ررسيد ايپس از موعد  مانيزا -
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 912اختلال آسايش،  294اختلال تبادل گازي،  11کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

ضعف در  242ي، ريگميتصمتعارض در  11خطر تروماي فيزيكي،  11درد زايماني،  291درد حاد، 

خطر  211خطر عفونت،  4ي آزادانه، ريگميتصمآمادگي براي ارتقاي  241ي آزادانه، ريگميتصم

 خطر آسپيراسيون 11احي، خطر عفونت محل جر 211خونريزي، 

 ساعت( 0پذير )های آسیباقدامات تهاجمی در زايمان

ها، تشخيص، اقدامات درماني، پذير از نظر تعريف، علل، علائم و نشانههاي آسيبي در زايمانتهاجماقدامات 

 هاي پرستاري بر اساس تشخيص و فرآيند پرستاري شامل:مراقبت

 (induction of laborالقاي زايمان ) -

 زياتومياپي -

 زايمان با فورسپس -

 زايمان با وکيوم )وانتوز(، -

 سزارين -

درد زايماني،  291درد حاد،  912اختلال آسايش،  294کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

ي ريگميتصمضعف در  242ي، ريگميتصمتعارض در  11خطر تروماي فيزيكي،  11خطر شوک،  219

خطر  211خطر خونريزي،  211خطر عفونت،  4ي آزادانه، ريگميتصمگي براي ارتقاي آماد 241آزادانه، 

 عفونت محل جراحي

 ساعت( 0صدمات و عوارض مادری زايمانی )

ها، تشخيص، اقدامات درماني، انواع صدمات زايماني وارده به مادر از نظر علل، علائم و نشانه -

 شامل: پرستاريهاي پرستاري بر اساس تشخيص و فرآيند مراقبت

 هاي حين زايمانخونريزي -

 هماتوم -

 وارونگي رحم -

 هاي کانال زايمانپارگي -

 آمبولي مايع آمنيوتيک -

 احتباس جفت -

 تاخير در جمع شدن رحم و آتوني -

هاي ها، تشخيص، اقدامات درماني، مراقبتعوارض زايمان بر مادر از نظر علل، علائم و نشانه -

 پرستاريپرستاري بر اساس تشخيص و فرآيند 

 ترومبو آمبولي، ترومبوفلبيت، آمبولي ريه -



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

008پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 ، سالپنژيتPIDعفونت سيستم تناسلي شامل آندومتريت،  -

 زياتومي و سزارينها، اپيعفونت زخم ناشي از پارگي -

 عفونت سيستم ادراري -

 ها شامل ماستيت و آبسه پستانعفونت پستان -

 4خطر تروماي فيزيكي،  21آسايش، اختلال  294کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

 914تغذيه پستاني منقطع،  919خطر عفونت محل جراحي،  211خطر خونريزي،  211خطر عفونت، 

 اختلال در تحرک فيزيكي 19ي پستاني غيرموثر، هيتغذ

 ساعت( 0ناباروری )

 تعريف، انواع، علل )ناباروري در مردان و در زنان( -

 مردان و زنان هاي تشخيص کمک ناباروري درروش -

 هاي پيشرفته در ناباروريمداخلات و تكنولوژي -

 هاي کمک باروري و لقاح مصنوعينظر اسلام در مورد روش -

 هاي ضروريمشاوره ارائهنقش پرستار در ناباروري و  -

خطر فرايند  221فرايند فرزند آوري غيرموثر،  229کمبود دانش،  921: مرتبط پرستاري هايتشخيص

تعارض در  11ناتواني خانواده براي تطابق،  11اختلال در تطابق خانوادگي،  14فرزندآوري غيرموثر،  

 ي آزادانهريگميتصمآمادگي براي ارتقاي  241ي آگاهانه، ريگميتصمخطر ضعف در  244ي، ريگميتصم

 روش تدريس:

استفاده از رويكردها و فنون نوين تدريس )آموزش مجازي، يادگيري ترکيبي، مبتني بر حل  -

 مشكل، مبتني بر سناريو و...(

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 منابع اصلی درس:
- Leifer, Gloria. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier.   

- Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., 

Olshansky, Ellen.  Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier Health 

Sciences.  

- Murray, Sharon Smith., McKinney, Emily Slone., Holub, Karen Shaw., Jones, Renee. 

Foundations of maternal-newborn and women's health nursing: Elsevier.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -
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 ارائه تكاليف کلاسي )ترجمه مقالات پژوهشي مرتبط و جديد، کنفرانس مباحث درسي( -

 يادورهانيمآزمون کلاسي شفاهي  -

 (Computer interactive testsاي )هاي کلاسي تعاملي رايانهآزمون -

 اي کتبيدورهميان آزمون -

 آزمون پايان نيمسال -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08:کد درس                                1 ان/ سالمندان السبزرگنام درس: پرستاری 

ــريح: نیاز يا همزمانپیش ــيمي ،تش ــانگل ،فيزيولوژي، بيوش ــناس ــتاري درمانهيتغذي، تغذيه و ش ي و پرس

 9اي : مفاهيم پايه حرفه

 ساعت( 99)واحد  1: تعداد واحد
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 نوع واحد: نظری

 :هدف کلی درس

، يي پرسـتاريربنايزي دانش قبلي در زمينه مفاهيم ريکارگبهکه با  سـازديماين دوره دانشـجويان را قادر 

ـــالـي و مراقبـت از زيربرنـامـهبراي ارزيـابي جـامع،  ازيـموردندانش  به اختلالات مايع و مبتلـا  انبزرگس

، اختلالات عضلاني اسكلتي، اختلالات سيستم گوارشي را بر اساس فرايند پرستاري کسب نمايد. الكتروليت 

ي هاصيتشخي تفكر خلاق، مراقبت مبتني بر شــواهد در کاربرد هامهارتدر اين راسـتا لازم اسـت تقويت 

قرار  رمدنظحفظ و ارتقاء سلامت از پيشگيري تا نوتواني، از بيمارستان تا منزل  نيتأم منظوربهپرسـتاري 

 .گيرد

اختلالات مايع  در اين درس با تدريس  مفاهيم مرتبط با بررسي و شناخت مددجويان مبتلا به :شرح درس 

و عضلاني و اختلالات  شايع سيستم گوارشي به دانشجو کمک ميشود و الكتروليت و  اختلالات  شايع حرکتي 

تا با تلفيق آمو خته هاي خود با علوم پايه، بتواند بر مبناي  فرآيند پرستاري از بزرگسالان و سالمندان  

ي تفكر خلاق در کاربرد تشخيص هاي پرستاري به هامهارتمراقبت  نمايد. در اين راستا لازم است تقويت 

  ر تامين حفظ و ارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پيشگيري تا توانبخشي مد نظر قرار گيرد .منظو

 ئوس مطالب:ر

 ساعت( 8) کارکرد مايعات و الكترولیت 

 ي بدنهاتيالكترولمفاهيم اصلي در تعادل مايع و  -

 ي بدنهاتيالكترولمفاهيم مربوط به اختلال در مايع و  -

 (بدن )افزايش يا کاهش حجم اختلال حجم مايعات در -

 ،(سديم، پتاسيم، کلسيم و منيزيم ) هاتيالكترولاختلال در تعادل و  -

درمان و مراقبت پرستاري  ،تعادل اسيد و باز و اختلالات اسيد و باز با ذکر بررسي و شناخت علائم -

 پرستاري نديفرابر اساس 

 يبخشانتوپرستاري از پيشگيري تا  يهاصيتشخنقش پرستار در ارائه تدابير پرستاري مبتني بر  -

کمبود حجم  21  -خطر عدم تعادل حجم مايع 29 -خطر عدم تعادل الكروليتي 919 ي پرستاري:هاصيتشخ

 هيپوترمي 1 -هيپرترمي 1 -حجت بيش از حد مايع  21 -خطر کمبود حجم مايع 21مايع، 

 ساعت( 17) استخوانیعضلانی کارکرد 

 استخوانيمروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم عضلاني  -

تاريخچه ســلامتي، انجام معاينات فيزيكي،  ،اســتخوانيبررســي و شــناخت ســيســتم عضــلاني  -

ي پرســتاري از بيمارســتان تا منزل مبتني بر هامراقبتشــايع و  علائمي تشــخيصــي، هاتســت

 ي پرستاريهاصيتشخ
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 يند پرستاري از مددجويان مبتلا به:و مراقبت جامع بر اساس فرا ساماندهي

ــلاني - ــتم عض ــيس ــدمات س ــتخواني  ص ــلاس ــتگ ،و مفاص ــكس  ،هادررفتگي ،و انواع آن هايش

 نديرافي پرستاري از بيمارستان تا منزل مبتني بر کاربرد هامراقبت هايدگيکشـي و خوردگچيپ

 پرستاري

، بيماري پاژه، اســـتئومالاســـمي، نقرس و آرتريت اســـتئوپروزاختلالات متابوليكي اســـتخوان  -

 نقرسي، 

 پرستاري نديفراکاربرد  تياستئوآرتر -

 سل و ستون فقرات ،سل استخوان و مفاصل ،ي استخوان، استوميليت، آرتريت عفونيهاعفونت -

 تومورهاي استخوان -

 هالوس والگوس ،اختلالات پا -

 سيستميک و اسكلرودرميز لوپوس اريتماتو ،آرتريت روماتوئيد ،اختلالات بافت همبند -

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم عضلاني اسكلتي -

خطر خونريزي،  211– آمادگي براي ارتقاء آسايش 911  -اختلال آسايش  294ي پرسـتاري:  هاصيتشـخ

 خطر اختلال عملكرد عروقي محيطي 11

 ساعت( 06) گوارشی کارکرد دستگاه 

 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي دستگاه گوارش -

ي تشخيص و هاتستمعاينات،  ،بررسـي و شـناخت تغذيه و سـيسـتم هضم و جذب، تاريخچه -

 شايع در اختلالات سيستم گوارش علائم

 هيسوءتغذتغذيه در فرد سالم،  -

 ي تغذيههاروشانواع  -

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم گوارش: ساماندهي

 (ريفلاکس، الازيآشديسفاژي، )مري  (دندان غدد بزاقي ،اختلالات دهان)اختلالات هضم و جذب  -

 (سرطان معده ،زخم معده ،گاستريت حاد و مزمن)اختلالات معده  -

ـــراتيو ،اختلالات التهابي)ي ارودهاختلالات  - ـــهال ،کوليت اولس ـــيت ،بيماري کرون ،اس  ،آپانديس

 (ي انگليهاعفونت ،گاسترو آنتريت ،پريتونيت

ــرطان روده - ــداد روده ،ديورتيكول روده ،هرني ،تومورها و س ــندرم روده  ،انس  ،ريپذکيتحرس

 تروماهاي روده

 اختلالات سيستم دفعي آنورکتال -
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ي اريتاخيبيبوست و  ،آبسه رکتال ،سرطان آنورکتال ،فيشر آنال ،کيسـت پايلونيدال ،هموروئيد -

 مدفوع

کله  ،صدمات پانكراس ،سرطان پانكراس ،پانكراتيت حاد)اختلالات کبد و کيسه صفرا و پانكراس  -

وند کبد پي ،آبسه کبد ،هپاتيت ويروسي و باکتريايي ،سرطان کيسه صفرا ،سيستيت حاد و مزمن

 (آميلوئيدوزيس و بيماري ويلسون

 يارودهتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات تغذيه، گوارش و دفع  -

ــگيري، علل، عوامل خطر، پاتوفيزيولوژي توجه: ــطوح مختلف پيش  و علائم ،در کليه اختلالات س

عوارض ناشــي از بيماري و ، ي طبي و جراحيهادرمانانواع  ،ي تشــخيصــيهاروش ها،نشـانه

ي در ســطح جامعه، مراقبت در ريشــگيپاســاس فرايند پرســتاري ي لازم بر هامراقبتدرمان و 

بر آموزش به بيمار و  ديتأکي پرستاري با هاصيتشخ بر اسـاسبيمارسـتان، مراقبت در منزل 

تفكر  بر اســاسجامعه و ملاحظات دوران ســالمندي  ،نحوه مراقبت از خود، آموزش به خانواده

 .شوديمخلاق و مراقبت مبتني بر شواهد پرداخته 

يبوســت درک  92- خطر يبوســت 99- کمبود مراقبت از خود در توالت رفتن 99ي پرســتاري: هاصيتشــخ

تغذيه نامتعادل  2 –اســهال  91  -اختلال در نگه داشــتن مدفوع 191-يبوســت عملكردي مزمن  219-شــده 

  -تحرک معده روده اي ناکار آمد  911-کمتر از نياز بدن 

 :سيتدر روش

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسش) سخنراني تعاملي -

 ي کوچکهاگروهبحث در  -

 (TBLيادگيري مبتني بر تيم ) -

 يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي -

 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) -

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  -

 همتايان(استفاده از دانشجويان در تدريس )تدريس توسط  -

 يادگيري مبتني بر بازي -

 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Hinkle, Janice l., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart’s 

Text Book Of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

 

 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

023پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضوري و مجازي() ، منظم و فعال در کلاسموقعبهحضور  -

 (Written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايانهيرا يآزمون تعامل -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 نيمسال تحصيلي  انيپاميان و آزمون  -
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 21: کد درس                                              0ان/سالمندان  الگسبزرنام درس پرستاری 

 9: داروشناسي، پرستاري بزرگسالان/ سالمندان نیاز يا همزمانپیش

 واحد 1 :تعداد واحد

  ساعت 99نظري  واحد:نوع 

 :هدف کلی درس

ي هايماريب دچار انبزرگســـالي و مراقبت از زيربرنامهآشـــنايي با دانش مورد نياز براي ارزيابي جامع، 

و  دمثليتول ستمياختلالات سبينايي، تعادلي و شنوايي(، ) ادراري، سيستم حسي ، اختلالات سـيسـتمعفوني 

يي ربنايزي دانش قبلي در زمينه مفاهيم ريکارگبهپرستاري اتاق عمل بر اساس فرايند پرستاري با  پسـتان،

ـــتـاري به همراه تقويت  ـــواهد در کاربرد هامهارتپرس ـــخي تفكر خلاق، مراقبت مبتني بر ش ي هاصيتش

 .حفظ و ارتقاء سلامت از پيشگيري تا نوتواني، از بيمارستان تا منزل نيتأم منظوربهپرستاري 

 تاريخچه سلامتي و ارائه مراقبت جامع بر  اساس  فرايند پرستاري در اين درس دانشجويان با :شرح درس

و  بينايي، تعادلي) ادراري، سيستم حسي پرستاري اتاق عمل، اختلالات سيستم نيز ي عفوني وهايماريبدر 

آشنا خواهند شد و پس از پايان دوره قادر خواهند بود با تلفيق  و پستان دمثليتول ستمياختلالات سشنوايي(، 

ها و مفاهيم پرستاري ضمن بكارگيري فرآيند هاي قبلي و با استفاده از نظريههاي خود با آموختهآموخته

هاي پرستاري از ي تفكر خلاق را در تشخيصهامهارتپرستاري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، 

 پيشگيري تا توانبخشي بكاربرند.

 ساعت( 8) ریرواگیغی عفونی واگیر و هایماریب

ي عفوني هايماريبي پرستاري در هاصيتشخنقش پرستار در ارائه تدابير مراقبتي مبتني بر  -

 از پيشگيري تا نوتواني و برنامه مراقبتي در منزل ،ريرواگيغو  رداريواگ

 ،معاينات فيزيكي ،تاريخچه سلامتي ،ي عفونيهايماريببررسي و شناخت مددجويان مبتلا به  -

 عمومي و اختصاصي علائمي تشخيصي و هاتست

 ل:ي عفوني شامهايماريبو مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به  ساماندهي

 ،يکمننگوکوشيگلوز و تيفوئيد، مننژيت  ،سالمونلا ،تب مالت سل ريه، ،وبا)ي باکتريال هاعفونت -

 گانگرن گازي، جذام( ،کزاز
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جنون گاوي،  ،ايدز ،هاري ،آنفلوانزا، منونوکلئوز عفوني، تب کريمه کنگو :ي ويرالهاعفونت -

 هيستوپلاسموزيس ،مالاريا ،ليشمانيوز

 شوک سپتيک -

 نوپديد عفوني مانند کوويدي هايماريب -

 يامنطقهي عفوني هايماريب -

  خطر عفونت محل عمل جراحي 211 -خطر عفونت 4 ي پرستاري: هاصيتشخ

 

 ساعت( 10)ادراری کارکرد کلیه و مجاری 

 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم ادراري -

 علائمي تشخيصي، هاآزمونمعاينات فيزيكي  ،تاريخچه سلامت ،بررسـي و شناخت سيستم ادراري -

 ي شايعهانشانهو 

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به: ساماندهي   -

ـــكلـات دفعي: احتبـاس ادراري - مثـانـه نوروژنيک و اختلالات مادرزادي  ،ي ادراراريـاختيب ،مش

 سيستم ادراري

 (گلومرونفريت ،پيلونفريت ،کليه ، آبسهاختلالات عفوني سيستم ادراري )سيستيت -

 (ي دستگاه ادراري، تومورهاي دستگاه ادراري )سرطان مثانههاسنگ ،صدمات دستگاه ادراري -

 هيدرونفروزيس ،نارسايي حاد کليوي، اختلالات عروقي سيستم ادراري -

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم دفعي ادراري -

بي  191 –اختلال دفع ادراري  91  - اختياري ادراري مرتبط با ناتوانيبي 211  ي پرستاري:هاصيتشخ

خطر بي  22، ، بي اختياري ادراري فوريتي  91 -بي اختياري ادراري استرسي 91-اختياري ادراري مختلط 

 احتباس ادراري  21اختياري ادراري فوريتي ،

 حسی:کارکردهای 

 ساعت( 8) بینايی

 فيزيولوژي سيستم بيناييمروري بر آناتومي و  -

 علائم ،ي تشخيصيهاآزمون ،معاينات فيزيكي ،بررسي و شناخت سيستم بينايي، تاريخچه سلامتي -

 شايع

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به: ساماندهينقش پرستار در 

 شبكيه( مشكلات قرنيه، گلوکوم، کاتاراکت، اختلالات) ي چشمعفون ريغمشكلات  -

 مشكلات عفوني و التهابي چشم )انواع کونژکتيويت و يووئيت( -
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 ي چشمهااورژانس -

 تومورهاي چشم -

 ي چشمهايجراحمراقبت پرستاري در  -

 ي در اختلالات چشمبخشتواني پرستاري از پيشگيري تا هاصيتشختدابير پرستاري مبتني بر  -

 ر سطح جامعهتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات بينايي د -

خطر سقوط  111 -اختلال در نشستن  211- بي اختياري ادراي فوريتي 91 ي پرستاري:هاصيتشخ

 خطر آسيب قرنيه 249 -بزرگسال

 ساعت( 8) شنوايی، تعادلی

 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم بينايي -

 ،ي تشخيصيهاآزمون ،معاينات فيزيكي ،بررسـي و شـناخت سـيسـتم شـنوايي، تاريخچه سلامتي -

 شايع علائم

 ي درمانهاروشي پيشگيري، هاروشکاهش شنوايي: انواع، علل،  -

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به: ساماندهي

 اختلالات شنوايي در سطح جامعه  -

تجمع سرومن، اوتيت خارجي، اوتيت ، دفورميتي هاي گوش، جسم خارجي) اختلالات گوش خارجي -

 دخيم(ب

 پارگي پرده تمپان، اوتيت حاد و مزمن مياني، اوتيت سروز، اتواسكلروزيس() اختلالات گوش مياني -

لابيرنتيت، اختلالات تعادلي ، اتوتوکســـيســـيتي، بيماري منير، بيماري حرکت) اختلالات گوش داخلي -

 مربوط به گوش داخلي(

و ناشنوايان در  انيشنواکموسـايل کمک شنوايي و نقش پرستار در مراقبت از ) بازتواني شـنوايي -

 جامعه، کاشت حلزون(

ي بخشانتوي پرستاري از پيشگيري تا هاصيتشخنقش پرستار در ارائه تدابير پرستاري مبتني بر  -

 در اختلالات شنوايي

خطر خشونت به  911 –خطر عفونت محل جراحي  211، 9خطر خشكي دهان 219  ي پرستاري:هاصيتشخ

 درد مزمن  911، اختلال آسايش  294تهوع ،  914ديگران، 

 ساعت( 8) و پستان دمثلیتول کارکرد 

 و پستان دمثليتولمروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم  -

 شايع علائمي تشخيصي و هاآزمون ،معاينات فيزيكي، سلامتي خچهيتاربررسي و شناخت  -

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري از مددجويان مبتلا به: ساماندهينقش پرستار در 
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تومورهاي دستگاه تناسلي  ،اختلالات ساختاري دستگاه تناسلي ،ي دستگاه تناسلي و لگنهاعفونت -

 و بدخيم نظير کانسر سرويكس( ميخخوش)

اختلالات بيضه  ،پروستات و پروستاتيتي پرپلازيه پروستات، ميبدخو  ميخخوشتومورهاي  -

 (فيموزيس ،کرپتو ارکيديسم ،واريكوسل ،هيدروسل ،، اپيديمتتياورک ،سرطان بيضه)

 ،نوک پستان اختلالاتآبسه، کيست، ، پستان و بدخيم ميخخوشاختلالات پستان شامل تومورهاي  -

 اختلالات پستان در مردانو  ، اختلالات مادرزادي پستان، سرطان پستانهيپرتروفي پستان

 و پستان دمثليتولتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم  -

فرايند  229 -خطر هيپوترمي حين عمل جراحي  294 -درد زايماني   291ي پرستاري: هاصيتشخ

آمادگي براي ارتقا فرزند  211-خطر فرايند فرزند آوري غير موثر 221 -فرزند آوري غير موثر 

 اختلال عملكرد جنسي  91 -خطر اختلال در همزيستي مادر و جنين211 -آوري 

 ساعت( 5) عمل اتاقپرستاری در 

ي پرستاري براي بيماران هاصيتشخنقش پرستار در ارائه تدابير پرستاري مبتني بر  -

 عمل اتاقدر  کنندهمراجعه

 وسايل جراحي ،عمل اتاقعمل وسايل ثابت  اتاقساختمان و تشكيلات  -

 استريليزاسيون و انواع آن -

 ي بزرگهايجراحاثرات  ،ي آنهاروشجراحي و انواع  -

 عمل اتاقايمني در  حفظپيشگيري از انتشار عفونت و  -

 ي بيمار حين جراحيهاشنيپوزانواع  -

 و ريكاوري CSR ،سيرکولار ،اسكراب :و نقش پرستاران فيوظا -

 و داروهاي مصرفي در بيهوشي هاروشملاحظات پرستاري در  -

 ي خاص از بيمار در حالت بيهوشي بر اساس فرايند پرستاريهامراقبتارائه  -

 حين و بعد از اعمال جراحي ،با کاربرد فرايند پرستاري قبل هامراقبتاصول  -

،  -اضطراب  941اضطراب مرگ ،  941ترس ،  941، الگوي تنفسي غير موثر  12ي پرستاري: هاصيتشـخ

 طر آسپيراسيون خ 11

 :سيتدر روش

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) -

 ي کوچکهاگروهبحث در  -

 ايفاي نقش -

 يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي -
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 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) -

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  -

 ويرايش(:منابع درس )آخرين 
- Hinkle, Janice l., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart’s 

Text Book Of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضوري و مجازي() ، منظم و فعال در کلاسموقعبهحضور  -

 (Written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايانهيرا يآزمون تعامل -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 نيمسال تحصيلي  انيپاميان و آزمون  -
 

 24: کد درس                                              2سالان/ سالمندان بزرگنام درس: پرستاری 

 2پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  :نیاز يا همزمانپیش

 واحد 9/1 :تعداد واحد

 ساعت( 11نظري ) نوع واحد:

 :هدف کلی درس

ب قلکارکرد دچار اختلالات  انبزرگسالي و مراقبت از زيربرنامهکسب دانش مورد نياز براي ارزيابي جامع، 

ي در ي دانش قبلريکارگبه، سرطان بر اساس فرايند پرستاري با سازخونو عروق، سيستم تنفس، سيستم 

ي تفكر خلاق، مراقبت مبتني بر هامهارتيي پرســتاري و حفظ ســلامت به همراه تقويت ربنايززمينه مفاهيم 

حفظ و ارتقاء سلامت از پيشگيري تا نوتواني، از  نيتأم منظوربهي پرستاري هاصيتشخشواهد در کاربرد 

 .بيمارستان تا منزل

قلب و عروق، سيستم کارکرد در اين درس دانشجويان با آزمايشات اختصاصي و اختلالات  :شرح درس

تنفس، سيستم خون ساز و پرستاري از بيماران مبتلا به سرطان بر اساس فرايند پرستاري آشنا خواهند 

هاي قبلي و با استفاده از هاي خود با آموختهشد و پس از پايان دوره قادر خواهند بود با تلفيق آموخته

اري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، ها و مفاهيم پرستاري ضمن بكارگيري فرآيند پرستنظريه

 هاي پرستاري از پيشگيري تا توانبخشي بكاربرند.ي تفكر خلاق را در تشخيصهامهارت

 (ساعت 04) ی و گردش خونعروق  یقلب کارکرد
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 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي قلب و عروق -

ي تشخيصي و هاآزمونمعاينات فيزيكي  ،سلامتي خچهيتاربررسـي شـناخت سيستم قلب و عروق  -

 شايع علائم

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به: ساماندهی

ي اچهيدرمشكلات  ،نارسايي قلب انفارکتوس ميوکارد(، ،آنژين صـدري) ي ايسـكميک قلبهايماريب -

 (ياتوپيوميکاردپريكارديت و  ،تيوکارديم ،آندوکارديت)ي عفوني و ساختماني قلب هايماريب ،قلب

ــكلات عروق محيطي - ــرياني :مش ــكروز) اختلالات ش ــاري خون، ، آترواس ــرياني، پرفش ــايي ش نارس

ــم آئورت ــرياني، ترومبوز ،آنوريس ــايي ) اختلالات وريدي ،بيماري بورگر، رينود( ،آمبولي ش نارس

 ادم لنفاوي( ،لنفانژيت)و اختلالات لنفاوي ( ي واريسيهازخم، واريس وريدي و هااهرگيس

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم گردش خون -

 21-خستگي  11 -خطر کاهش تحمل فعاليت 211-کاهش تحمل فعاليت 211ي پرستاري:هاصيتشخ -

خطر اختلال در عملكرد قلبي عروقي  199-خطر کاهش برون ده قلبي  241 –کـاهش برون ده قلبي 

ــار خون ناپايدا211 - ــاني بافت قلبي211  -خطر ترومبوز 219-ر  خطر فش  -خطر کاهش خونرس

 خطر خون رساني غير موثر بافت محيطي 221-خون رساني غير موثر بافت محيطي 214

 (ساعت 04) و تبادلات گازی تنفس کارکرد

 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفسي -

ي تشخيصي و هاآزمون ،معاينات فيزيكي ،تاريخچه سلامتي :بررسـي و شـناخت سـيسـتم تنفسـي -

 شايع علائم

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به: ساماندهی

، مشــكلات انســدادي راه هوايي تيلارنژ اختلالات تنفســي فوقاني )رينيت، رينوســينوزيت، فارنژيت، -

 فوقاني(

 (ي بدخيم ريههايماريبآمبولي ريه و  ،آتلكتاري، پنوموني) يتحتاناختلالات سيستم تنفسي  -

 پلوريت و پلورزي -

 بيماري مزمن انسدادي ريه، برونشيت و آسم -

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات تنفسي -

اختلال در در  11 -الگوي تنفس غير موثر   12 -اختلال تبادل گازي  11تشـخيص هاي پرستاري:   -

 خطر آسپيراسيون 11 –پاکسازي غير موثر راه هوايي  19 -تهويه خود به خودي 

 ساعت( 6ساز )خوندستگاه  کارکرد 

 سازخوندستگاه مروري بر آناتومي و فيزيولوژي  -
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ي تشخيصي و هاآزمونمعاينات فيزيكي  ،تاريخچه سلامتي ساز،خوندستگاه بررسي و شناخت  -

 شايع علائم

 ي مددجو براي انتقال خونسازآمادهنقش پرستار در  و رعايت اصول و کاربرد آن، انتقال خون -

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به: ساماندهی

اختلالات  ،ي(تمايس، پلي ي)آنم ي قرمز خونهاگلبولشامل اختلالات  سازخوناختلالات سيستم  -

 پارگي آن بزرگي طحال و ،آگرانو لوسيتوز، مولتيپل ميلوما: ي سفيد خونهاگلبول

 ،اختلالات انعقادي ،اختلالات خونريزي دهنده پورپورا ترومبوسيتوپنيک ،اختلالات پلاکتي  -

 ، هموفيليDIC ،هيپوترومبينمي

پرستاري از  نديفراپرستاري با کاربرد  جامع مراقبت( و غيرهوچكين هوچكين)لنفوم  ،لوسمي -

آموزش به بيمار و خانواده در مراقبت از خود و بازگشت به ، هايلوسمبيماران مبتلا بر انواع 

 زندگي

 سازخونتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم  -

 خطر خونريزي 211 -ترومبوزخطر  219ي پرستاري: هاصيتشخ -

 ساعت( 10) پرستاری در سرطان

 مفهوم سرطان، اپيدميولوژي، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي و بيولوژي سرطان -

ساختار سلول، تفاوت سلول طبيعي با سلول سرطاني، انواع رشد سلولي، تفاوت تومورهاي  -

 خيم و بدخيمخوش

 کننده در کاهش بروز سرطانآموزش سلامت و مراقبت پيشگيري تياهمپيشگيري از سرطان و  -

 آن سرطان و نقش پرستار در زودرساهميت تشخيص  -

، هدفمند( هايدرماننو تراپي و وايم ،درمانيشيمي ،ياشعه درمان ،يجراحهاي رايج سرطان )درمان -

 هايپرترميا و توپوتراپي

 هاي رايجمعنوي، در مددجويان تحت درمانتدابير پرستاري در ابعاد جسمي، روحي، اجتماعي،  -

 مبتني بر فرايند پرستاري سرطان

 هاي انكولوژي در بيماران مبتلا به سرطاناورژانس -

ــخ - ــتاري: هاصيتش خطر خود مديريتي غير  219 –خود مديريتي غير موثر ادم لنفاوي  211ي پرس

خطر ضعف در تماميت غشاي مخاطي  241 -ضعف در تماميت غشاي مخاطي 49-موثر ادم لنفاوي

 خطر تروماي عروقي291  -دهان

 :سيتدر روش

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) -
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 ي کوچکهاگروهبحث در  -

 ايفاي نقش -

 الكترونيكي تعاملييادگيري مبتني بر محتواي  -

 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) -

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Itano, Joanne K., Brant, Jeannine M., Conde. Francisco, Saria., Marlon. Core Curriculum 

for Oncology Nursing, Elsevier Co.  
- Hinkle, Janice l., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart’s Text 

Book Of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.  

- Wyatt, Debbie., Hulbert-William, Nicholas. Cancer and Cancer Care. Sage Publications. 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضوري و مجازي() ، منظم و فعال در کلاسموقعبهحضور  -

 (Written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايانهيرا يآزمون تعامل -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 نيمسال تحصيلي  انيپاميان و آزمون  -

 

 

  21:کد درس                                                 0ان/سالمندان بزرگسالام درس: پرستاری ن

                                                                                                                  2ان/سالمندان بزرگسالپرستاری : نیاز يا همزمانپیش 

 واحد 1 :تعداد واحد

 ساعت ( 99: نظري )نوع واحد

 :هدف کلی درس

ســيســتم  اختلالاتدچار  انبزرگســالي و مراقبت از زيربرنامهکســب دانش مورد نياز براي ارزيابي جامع، 

قبلي  ي دانشريکارگبهپوست و سوختگي(، متابوليسم و غدد بر اساس فرايند پرستاري با ) عصبي، حمايتي

ي تفكر خلاق، مراقبت مبتني هامهارتيي پرسـتاري و حفظ ســلامت به همراه تقويت ربنايزدر زمينه مفاهيم 

ظ و ارتقاء سلامت از پيشگيري تا نوتواني، حف نيتأم منظوربهي پرستاري هاصيتشخبر شواهد در کاربرد 

 .از بيمارستان تا منزل
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در اين درس دانشجويان با آزمايشات اختصاصي و اختلالات سيستم عصبي، سيستم حمايتي  :شرح درس

)پوست و سوختگي(، سيستم متابوليک و غدد بر اساس فرايند پرستاري آشنا خواهند شد و پس از پايان 

و مفاهيم ها هاي قبلي و با استفاده از نظريههاي خود با آموختهدوره قادر خواهند بود با تلفيق آموخته

را  ي تفكر خلاقهامهارتپرستاري ضمن بكارگيري فرآيند پرستاري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، 

 هاي پرستاري از پيشگيري تا توانبخشي بكاربرند.در تشخيص

 ساعت( 00عصبی ) کارکرد 

 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي دستگاه عصبي -

 ،ي تشخيصيهاآزمون ،معاينات فيزيكي ،لامتيس خچهيتار ،بررسـي و شـناخت سيستم عصبي -

 شايع علائم

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به: ساماندهی

، صرع ،و انواع آن تشنجکما،  ،دراکي شامل اختلالات سطح هوشياريا - اختلالات سـيسـتم شناختي -

 تومورهاي مغزي

ـــه )ي مغزي هاعفونت(، S.A.Hي زير عنكبوتيه هايزي)خونراختلـالـات خونريزي دهنده مغزي  - آبس

 حملات گذراي ايسكميک، مغزي(، سكته مغزي

ي و تومورهاي امهرهي ديســک امهرههرني ديســک  ،درد کمر ،اختلالات ســيســتم اعصــاب محيطي  -

 ي حرکتي فوقاني و تحتانيهانوروناختلالات  ،نخاع

 ،پارکينسون ،کره هانتينگتون آلزايمر، ،اختلالات دژنراتيو مغزي ،مغزي گانهدوازدهاختلالات اعصاب   -

(، صدمات ALSمياسـتني گراو، اسـكلروز جانبي نخاعي ) ،سـندرم گلين باره ،مولتيپل اسـكلروزيس

ــار داخل جمجمه ،مغزي نخاعي ــدمات نخاعي ،افزايش فش ــدمات مغزي و ص ــدمات مغزي و ص  ،ص

 گرن(مي)سردرد و انواع آن  ،اعمال جراحي مغز

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم عصبي -

اختلال در تحرک در  19-خطر ســندرم عدم اســتفاده 41-اختلال بلع911ي پرســتاري:  هاصيتشــخ -

-اختلال در نشـستن 211-اختلال تحرک با صـندلي چرح دار11 -اختلال در تحرک فيزيكي19 -تخت

خطر 219 -اختلال در راه رفتن 11-ايي براي جابجايياختلال در توان 11-اختلال در نشـــســـتن 211

کمبود مراقبت از 911-کمبود مراقبت از خود در اســـتحمام 911-خونرســـاني غير موثر بافت مغزي

کمبود مراقبت از خود در  991 -کمبود مراقبت از خود در غذا خوردن912-خود در لباس پوشـــيدن

 -غفلـت يـک طرفــه921 -غفلـت از خود  911-مراقبتيآمـادگي براي ارئقـاء خود 912–توالـت رفتن 

 ضعف حافظه919 -گيجي مزمن921 -خطر گيجي حاد 911 -گيجي حاد 921

 ساعت( 17) : پوست و سوختگیکارکرد محافظتی 
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 مروري بر آناتومي و فيزيولوژي پوست -

ي تشخيصي و هاآزمون ،معاينات فيزيكي ،سلامتي خچهيتار ،فاظتيبررسي و شناخت دستگاه ح -

 شايع علائم

 و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به: ساماندهی

 انواع آکنه ،هاسيازيپسور ،هاتيدرماتانواع  ،اگزما :شامل فاظتي اختلالات شايع دستگاه ح -

 SCC ،BCC ،ملانوما ،سارکوم کاپوزي :ي پوست شاملهاسرطان  -

 نكروليز کشنده اپيدرم –پمفيگوس  ،اختلالات تاولي پوست شامل -

 انگلي ويروسي ،قارچي ،باکتريايي ،ي پوستيهاعفونتانواع   -

و  هاپانسمان ها،حمام ها،کمپرسانواع  ،ي درماني در اختلالات پوستيهاروشانواع   -

 ي نوين درمانهاروشبر ليزر و کرايو و  ديتأکي جراحي با هادرمان

 ی:صدمات سوختگ و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به ساماندهی

 تعريف و انواع سوختگي  -

 ي و تعيين درصد سوختگيبنددرجه  -

 اختلالات سيستميک در سوختگي  -

 مايع درماني در سوختگي -

 هاو فلاپ اهانواع گرافت  -

 گيدر بيماران مبتلا به سوخت زخممراقبت از درد و اختلالات  -

 ي مددجويانتوانونمزمن و  ،در سه مرحله اورژانس، حاد هايسوختگي پرستاري از هامراقبت  -

 آموزش به مددجو و خانواده در بازگشت به زندگي  -

 پوست و سوختگي() يتيحماتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم  -

خطر 41-ميت پوستيضعف در تما41-آسيب فشاري بزرگسال 192ي پرسـتاري: هاصيتشـخ -

 خطر ضعف در تماميت  بافت 241 -ضعف در تماميت بافت 44 -ضعف در تماميت پوست 

 ساعت( 10) متابولیك و غدد کارکرد 

و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به اختلالات متابولیك  ساماندهی

 و غدد:

 ،بررسي و شناخت غدد مترشحه داخلي ،زيردرونمروري بر آناتومي و فيزيولوژي غدد  -

 شايع علائمي تشخيص و هاآزمون ،معاينات فيزيكي ،سلامتي خچهيتار

ي درماني طبي و جراحي، تدابير پرستاري هاروشچاقي: اپيدميولوژي، عوامل خطر، عوارض،  -

 در مشكلات ناشي از چاقي )چاقي مرضي(
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ي درماني، تدابير هاروش، بلندمدتو  مدتکوتاهديابت: اپيدميولوژي، عوامل خطر، عوارض  -

 پرستاري در پيشگيري و مراقبت از بيمار ديابتيک در بيمارستان و منزل

 تدابير پرستاري در مشكلات ناشي از ديابت -

 ،وئيديتتير ،هيپو تيروئيديسم هيپر تيروئيديسم ،و پاراتيروئيد: گواتر ديروئيتاختلالات غدد  -

 سرطان تيروئيد

 ي و پرکاري غدد آدرنال فئوکروموسيتوماکارکم ،الاختلالات غدد آدرن -

 در قسمت خلفي و قدامي ،ي و پرکاري غده هيپوفيزکارکم -

 زيردرونتدابير پرستاري در مشكلات ناشي از اختلالات سيستم متابوليک و غدد  -

خطر ناپليداري 911-خطر اضافه وزن214-اضافه وزن 211-چاقي212ي پرستاري: هاصيتشخ -

 خطر سندرم نفرتيک211-خطر اختلال عملكرد کبد911 - سطح قند خون

 :سيتدر روش

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) -

 ي کوچکهاگروهبحث در  -

 ايفاي نقش -

 يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي -

 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) -

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Hinkle, Janice l., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart’s 

Text Book Of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضوري و مجازي() ، منظم و فعال در کلاسموقعبهحضور  -

 (Written Tests) يکتبآزمون  -

 (Oral Tests) يشفاهآزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايانهيرا يآزمون تعامل -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 نيمسال تحصيلي انيپامياني و آزمون  -
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 12کد درس:                               يقلب مراقبت ويژه هاي جامع پرستاري در بخش: مراقبتنام درس

 (4-9/ سالمندان ) انبزرگسال: پرستاري نیاز يا همزمانپیش
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 5/1 :تعداد واحد

 ساعت( 21: نظري )نوع واحد

 هدف کلی درس

 ي دانش قبليريکارگبههاي مراقبت ويژه با هاي پرستاري در بخشآشنا کردن دانشجويان با اصول مراقبت

هاي مراقبتي در بيماران مبتلا به ي مناسب و انتخاب اولويتريگميتصم، بدحالدر بررسي نيازهاي بيماران 

بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد با استفاده از وسايل و تجهيزات  ديتأکعروقي با -اختلالات قلبي

 هاو تكنولوژي نوين، نوتواني و آموزش به بيمار و خانواده آن پيشرفته

 :شرح درس

هاي ويژه قلبي هاي مراقبتتري در بخشهاي پرستاري تخصصي از بيماران بساين درس شامل مراقبت 

يد نمااست. محتوي درس پرستاري مراقبت ويژه به دانشجويان مقطع کارشناسي رشته پرستاري کمک مي

مفاهيم اصلي پرستاري نظير فرايند پرستاري و  ي ازريگبهرهي فراگرفته، با هامهارتضمن تلفيق دانش و 

، امر مراقبت از نگرکل، عملكرد پرستاري مبتني بر شواهد و مسئلهي تفكر خلاق و حل هامهارتکاربرد 

هاي ويژه پرستاري را مبتني بر اصول اخلاقي به عهده و سالمند نيازمند به مراقبت بزرگسالمددجويان 

 اند از: گيرد. رئوس مطالب عبارت

 ويژه قلبي ي بر بخش مراقبتامقدمه الف:

 فيزيكي، پرسنلي(آشنايي با بخش مراقبت ويژه )ساختار  -

 هاي قانوني و اخلاقي پرستاري مراقبت ويژهجنبه -

 هاي ويژهاي پرستاران شاغل در بخش مراقبتمشخصات حرفه -

 و خانواده ماريب بردر بخش مراقبت ويژه شدن  يو بستر يماريب ريتأث -

 (يبار حسو افزايش  تغييرات و مديريت رواني بيمار )محروميت -

 هاي ويژهموارد ايمني در بخش مراقبتکنترل عفونت و رعايت  -

 هاي ويژه قلبيمراقبت ب:

 ميكروآناتومي و ميكروفيزيولوژي قلب -

 روش بررسي و تفسير نوار الكتروکارديوگرام -

هاي دهليزي و بطني و اقدامات درماني و بررسي، تفسير و مداخلات پرستاري در ديس ريتمي -

 مؤثر يداروها

 مؤثر يداروهادرماني و  اقدامات هاي قلبي،ي در بلوکبررسي، تفسير و مداخلات پرستار -

 مراقبت و آموزش به بيمار/ وابستگان بيمار كرويمآشنايي با عملكرد پيس  -

 آشنايي با عملكرد دفيبريلاتورهاي کانورتر کاشتني و مراقبت و آموزش به بيمار/ وابستگان بيمار -
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(، مداخلات ...ي قلب، سندرم درسلرها، پارگشوک قلبي، ديس ريتمي)سكته قلبي و عوارض آن  -

 يداروهادرماني و  اقدامات ها و آموزش به بيمار،فرايند پرستاري مرتبط با آن پرستاري بر اساس

 مؤثر

کنترل وضعيت هموديناميک بيماران در بخش مراقبت ويژه و نقش پرستار در دسترسي به وريد  -

 ي فشار وجريگاندازهمرکزي و 

هاي پرستاري هاي جامع پرستاري مبتني بر تشخيصو بسته( و ارائه مراقبتانواع جراحي قلب )باز  -

 بر نوتواني و آموزش به بيمار و خانواده ديتأکقبل و بعد از عمل با 

کاهش برون  21خستگي،  11اختلال در تحرک فيزيكي،  19کاهش تحمل فعاليت،  211ي پرستاري: هاصيتشخ

خطر  211خطر ترومبوز،  219ناپايدار،  فشارخونخطر  211عروقي، اختلال در عملكرد قلبي  199ده قلبي، 

 درد حاد 912اضطرابي،  941کمبود مراقبت از خود در توالت رفتن،  991ي بافتي، رسانخونکاهش 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 زادههاي ويژه. مترجمين: فروزان آتشمراقبتپرستاري ؛ دلگادو، سارا اي.  ضروريات ام برنز، سوزان -

شوريده، اميرحسين پيشگويي، محمدرضا حيدري، مرجان مظفري، رضا نوروززاده. تهران: انتشارات 

 نگرجامعه

 . انتشارات حيدري. ICUي ويژه در هامراقبتمفرد، ملاحت.  روان کين ؛شيري، حسين -

و  CCU،ICUسليماني، محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاري ويژه در بخش  ؛عسگري، محمدرضا -

 دياليز. نشر بشري. 

- AACN, Editor: Hartjes, Tonja M. AACN Core Curriculum for High Acuity, 

Progressive, and Critical Care Nursing. Elsevier.  

- Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: 

Diagnosis and Management. Elsevier.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسي )مجازي و حضوري( و پرسش و پاسخ شفاهيحضور فعال در بحث -

https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
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 اي کتبيآزمون مرحله -

 آزمون مياني و پايان نيمسال تحصيلي  -

 11کد درس:                      يتنفس مراقبت ويژه هاي جامع پرستاري در بخش: مراقبتنام درس

 (4-9/ سالمندان ) انبزرگسال: پرستاري نیاز يا همزمانپیش

 واحد 9 :تعداد واحد

 ساعت( 91: نظري )نوع واحد

 هدف کلی درس

 ي دانش قبليريکارگبههاي مراقبت ويژه با هاي پرستاري در بخشبا اصول مراقبتآشنا کردن دانشجويان 

هاي مراقبتي در بيماران مبتلا به ي مناسب و انتخاب اولويتريگميتصم، بدحالدر بررسي نيازهاي بيماران 

بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد با استفاده از وسايل و تجهيزات  ديتأکاختلالات تنفسي با 

 هاپيشرفته و تكنولوژي نوين، نوتواني و آموزش به بيمار و خانواده آن

 :شرح درس

هاي ويژه تنفسي هاي مراقبتهاي پرستاري تخصصي از بيماران بستري در بخشاين درس شامل مراقبت

يد نماراقبت ويژه به دانشجويان مقطع کارشناسي رشته پرستاري کمک مياست. محتوي درس پرستاري م

مفاهيم اصلي پرستاري نظير فرايند پرستاري و  ي ازريگبهرهي فراگرفته، با هامهارتضمن تلفيق دانش و 

، امر مراقبت از نگرکل، عملكرد پرستاري مبتني بر شواهد و مسئلهي تفكر خلاق و حل هامهارتکاربرد 

هاي ويژه پرستاري را مبتني بر اصول اخلاقي به عهده و سالمند نيازمند به مراقبت بزرگسالمددجويان 

 اند از: گيرد. رئوس مطالب عبارت

 ويژه تنفسي )ساختار فيزيكي، پرسنلي( ي بر بخش مراقبتامقدمه الف:

 يتنفس بدحال مارانيب از ژهيو يهامراقبت ب:

پرفيوژن -ميكروآناتومي و ميكروفيزيولوژي سيستم تنفسي، تهويه و تنفس، ارتباطات تهويه -

 و انتقال گاز

 مانيتورينگ تنفسي کنار تخت )پالس اکسي متري، کاپنوگرافي( -

 باز و بررسي نتايج گازهاي خون شرياني -اختلالات اسيد -

 هاي ويژههاي اکسيژن درماني در بخش مراقبتروش -

 انبزرگسالتنفسي و سندرم زجر تنفسي نارسايي حاد  -

 هاي پرستاري مربوطهايروي، لوله تراشه، تراکئوستومي( و مراقبت) يمصنوعهاي هوايي راه -

(، عوارض ...هامراقبت از ونتيلاتور، آلارم ي مكانيكي )انواع، مدها، تنظيمات پايه وتهويه  -

 ي مكانيكي، جداسازي بيمار از ونتيلاتورتهويه
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ي قراريببررسي و شناخت بيمار، تغذيه، درد و مديريت درد، ) لاتوريونتمراقبت از بيمار تحت  -

و دليريوم، مراقبت از سيستم گوارشي، عصبي، کليوي، پوست، دهان، چشم، اختلالات آب و 

 الكتروليت و ...(

ي، خودخودبهدر تهويه  اختلال 11، مؤثرالگوي تنفس غير  12اختلال تبادل گازي،  11ي پرستاري: هاصيتشخ

کمبود مراقبت از  911پاسخ ناکارآمد به جدا شدن از ونتيلاتور،  191ي بافتي، رسانخونخطر کاهش  211

خطر  4راه هوايي،  مؤثري غير سازپاک 19اضطراب،  941تصوير بدني مختل،  991خود در استحمام، 

 اختلال تماميت پوستي 41، انبزرگسالآسيب فشاري  192خطر آسپيراسيون،  11عفونت، 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

هاي ويژه. مترجمين: فروزان مراقبتپرستاري ؛ دلگادو، سارا اي.  ضروريات ام برنز، سوزان -

زاده شوريده، اميرحسين پيشگويي، محمدرضا حيدري، مرجان مظفري، رضا نوروززاده. تهران: آتش

 نگر انتشارات جامعه

 . انتشارات حيدري. ICUي ويژه در هامراقبتمفرد، ملاحت.  روان کين ،شيري، حسين -

و  CCU،ICUسليماني، محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاري ويژه در بخش  ،عسگري، محمدرضا -

 دياليز. نشر بشري. 

- AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, 

and Critical Care Nursing. Elsevier.   

- Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: 

Diagnosis and Management. Elsevier. 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 تراکمي ارزيابي خواهند شد:به صورت تكويني و زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسي )مجازي و حضوري( و پرسش و پاسخ شفاهيحضور فعال در بحث -

 اي کتبيآزمون مرحله -

 آزمون مياني و پايان نيمسال تحصيلي  -

 

https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
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 14همودياليز(              کد درس:)کليوي  مراقبت ويژه هاي جامع پرستاري در بخش: مراقبتنام درس

 (4-9/ سالمندان )انبزرگسال: پرستاري همزماننیاز يا پیش

 واحد 9/1 :تعداد واحد

 ساعت( 1نوع واحد: نظري )

 هدف کلی درس

 ي دانش قبليريکارگبههاي مراقبت ويژه با هاي پرستاري در بخشآشنا کردن دانشجويان با اصول مراقبت

هاي مراقبتي در بيماران مبتلا به اولويتي مناسب و انتخاب ريگميتصم، بدحالدر بررسي نيازهاي بيماران 

بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد با استفاده از وسايل و تجهيزات  ديتأکنارسايي مزمن کليوي با 

 هاي نوين، نوتواني و آموزش به بيمار و خانواده آنفنّاورپيشرفته و 

 :شرح درس

هاي ويژه کليوي هاي مراقبتبيماران بستري در بخشهاي پرستاري تخصصي از اين درس شامل مراقبت 

همودياليز( است. محتوي درس پرستاري مراقبت ويژه به دانشجويان مقطع کارشناسي رشته پرستاري )

د مفاهيم اصلي پرستاري نظير فراين ي ازريگبهرهي فراگرفته، با هامهارتنمايد ضمن تلفيق دانش و کمک مي

ر ، امنگرکل، عملكرد پرستاري مبتني بر شواهد و مسئلهي تفكر خلاق و حل اهمهارتپرستاري و کاربرد 

هاي ويژه پرستاري را مبتني بر اصول اخلاقي و سالمند نيازمند به مراقبت بزرگسالمراقبت از مددجويان 

 به عهده گيرد.

 ويژه کليوي )همودياليز( )ساختار فيزيكي، پرسنلي( ي بر بخش مراقبتامقدمهالف:  

 تحت همو دياليز و دياليز صفاقي و پيوند کليههاي ويژه از بيماران ب: مراقبت

 و پيوند( CRRT، عملكرد کليه )دياليز هاي جايگزيندرمان -

 پرستاري بر اساس فرايند پرستاري هاي دستيابي موقت عروقي و مراقبتروش -

 اصول دياليز صفاقي و مراقبت پرستاري بر اساس فرايند پرستاري -

 مراقبت پرستاري بر اساس فرايند پرستاري همودياليز واصول  -

 ي بعد از پيوندژهيوهاي اهداي کليه، روند جراحي و مراقبت -
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 29خطر عدم تعادل الكتروليتي،  919حفظ سلامتي،  مؤثررفتارهاي غير  212ي پرستاري: هاصيتشخ

اختلال در تماميت پوستي،  41، خطر عفونت 4مايع،  ازحدشيبحجم  21خطر عدم تعادل حجم مايعات، 

 تصوير بدني مختل 991ايفاي غيرموثر نقش،  99کمبود دانش،  921تطابق اجتماعي غير موثر،  11

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 گروهي، تدريس همتاهاي ي مشارکتي مانند پروژههاروش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

زاده هاي ويژه. مترجمين: فروزان آتشمراقبتپرستاري ؛ دلگادو، سارا اي.  ضروريات ام برنز، سوزان -

شوريده، اميرحسين پيشگويي، محمدرضا حيدري، مرجان مظفري، رضا نوروززاده. تهران: انتشارات 

 نگر جامعه

 . انتشارات حيدري. ICUي ويژه در هامراقبتمفرد، ملاحت.  روان کين ،شيري، حسين -

و دياليز.  CCU،ICUسليماني، محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاري ويژه در بخش  ،عسگري، محمدرضا -

 نشر بشري. 
 

- AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, 

and Critical Care Nursing, . Elsevier.  

-  Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: 

Diagnosis and Management. Elsevier.  

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 هاي کلاسي )مجازي و حضوري( و پرسش و پاسخ شفاهيحضور فعال در بحث -

 اي کتبيآزمون مرحله -

 آزمون مياني و پايان نيمسال تحصيلي  -

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
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 19: کد درس                                                  هاتيفور در پرستاري :نام درس

 يهامهارتاصول و ، اصول  و کليات اپيدميولوژي، داروشناسي )فارماکولوژي(: نیاز يا همزمانپیش

 /انبزرگسالي کودکان، پرستاري هايماريبي پرستار سلامت مادر، پرستاري، پرستاري در اختلالات

  )9-4سالمندان 

 (واحد عملي 9/1-واحد نظري  9)واحد 9/9: تعداد واحد

 عملي -نوع واحد: نظري 

 :هدف کلی درس

ي پرستاري و هاصيتشخي اورژانسي مبتني بر هامراقبتي دانشجو جهت انجام سازآمادهافزايش آگاهي و 

ي، برقراري ارتباط و قانون يبر اساس ملاحظات اخلاق جهت حفظ جان مصدومان/ بيماران اورژانسيايمن 

ي هامراقبتي دانشجو جهت انجام سازآمادهي اورژانس بيمارستاني و هابخشمناسب با خانواده در 

تاري جهت پرس ي ترياژ و قضاوت صحيح باليني و مبتني بر فرايندريکارگبهاورژانسي ايمن و با کيفيت با 

ي، و قانون يبر اساس ملاحظات اخلاق حفظ جان و بهبود وضعيت سلامت مصدومان/ بيماران اورژانسي

 بيمارستاني. ي اورژانسيهابخشبرقراري ارتباط مناسب با خانواده در 

 :شرح درس

ي هامهارتي از ريگبهره، با هاتيفوردانشجو ضمن کسب آگاهي در مورد اصول و مفاهيم پرستاري در 

و ايمن پرستاري به مصدومين/  با اصول مراقبت فوري تفكر خلاق، ارتباط مناسب و فرآيند حل مشكل

ي بر ريگميتصمي اورژانس با رعايت اولويت در هابخشدر  در موارد اورژانسي هاآنبيماران و خانواده 

 ي آشنا خواهد شد.و قانون يملاحظات اخلاقاساس 

 ساعت نظری( 17)رئوس مطالب الف: 
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 پرستاران در  ياحرفه گاهينقش و جا بيمارستاني و تبيين اورژانس يهاساختار بخش يمعرف

 اورژانس يهابخش

 فوري و ايمن و ملاحظات اخلاقي و قانوني در مصدومان/  پرستاري آشنايي با اصول مراقبت

 بخش اورژانس بيمارستانيدر اورژانسي، کاربرد فرآيند پرستاري  بيماران

 ي بر اساس ابزارهاي استاندارد ارزيابي اورژانس تيدر وضع ماريبمصدوم /  يابيو ارز يبررس

 ,Airway, Breathing, Circulation) كرديروبر مبناي  اوليه ارزيابي اورژانسي شامل

Disability, and Exposure ) ABCDE و  حياتيعلائم  رويكرد مبناي ي ثانويه برابيو ارز

 SAMPLE(Signs and symptoms, Allergies, Medications, Past حال بر اساسشرح

medical history, Last oral intake, Events leading up to the illness or injury )  

  بيمارستاني  اورژانسترياژ، تعريف اصول ترياژ، نقش پرستار در ترياژ مصدومان/ بيماران در

 Emergency Severity Index يعاد در شرايط ESI شرو به بيمارستاني سطحي 9 شامل ترياژ

 ي اطلاعات اورژانس بيمارستانيدهسازماني ثبت و هاستميسيي با شبكه و آشنا 

  آشنايي با اصول مديريت درد: بررسي و شناخت نوع درد، ارائه مداخلات ضروري در آرام کردن

 مصدوم، بيمار و تسكين درد

  ي پرستاري در هامراقبت مصدومان / در ييو اداره راه هواي حياتي هايابيارزآشنايي با اصول

 يتنفس يهااورژانس

  ي مغز و اعصابهااورژانسي قلب و عروق و هااورژانسدر  124 و 241آشنايي با کد 

 پروتكل( نيدتريجدبر اساس )پايه و پيشرفته  احياي قلبي ريويبا اصول  آشنايي 

  ،و محاسبات دارويي در  ترانسفوزيون خون، دارودرمانيآشنايي با اصول احياي مايعات

 مصدومان/ بيماران اورژانسي

  ياورژانس طيدر شرا يشگاهيآزما يريگو نمونه يصيتشخ يهاآزمونآشنايي با 

 :خطر ناپايداري سطح  911-درد حاد 912-تهوع 924 -اختلال آسايش 294تشخيص هاي پرستاري

 12-اختلال در توانايي جابجايي 11-جم بيش از حد مايعح 21-خطر کمبود حجم مايع 21-قند خون

 11-خطر اختلال در عملكرد قلبي عروقي 199-کاهش برون ده قلبي 21-الگوي تنفسي غير موثر

 941 -گيجي حاد 921-خونرساني غير موثر بافت محيطي 214-اختلال در تهويه خود به خودي

 خطر واکنش حساسيتي 291-گيخطر خف 11خطر شوک 219-خطر تروماي فيزيكي 11 -ترس

 (ساعت 17ب: عملی )

 شامل: هاتيفوري پرستاري در هامهارتآموزش برخي از  -
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 شناسايي نمايد. کامل را يک ترالي اورژانس -

 پيشرفته و مديريت راه هوايي را انجام دهد. و ريوي پايه _احياء قلبي  -

 بانداژ و بخيه را انجام دهد. -

 انتقال و جابجايي مصدوم، ( وSALT)و ترياژ پيش بيمارستاني  ارزيابي اوليه مصدوم ترومايي -

 و حمل مصدوم را انجام دهد. شنيپوز

 را بكار بندد. خونريزي و شوک انواع در پرستاري يهامراقبت اصول -

 را بكار بندد. چندگانه تروماي و بدن به تروما در پرستاري يهامراقبت اصول -

 را بكار بندد. شكم ناحيه صدمات و تروما در پرستاري يهامراقبت اصول -

 تناسلي را بكار بندد. - ادراري ناحيه صدمات و تروما در پرستاري يهامراقبت اصول -

 را بكار بندد. هايدگيگز و مسموميت در پرستاري يهامراقبت اصول -

 ي،گرفتگبرق سرمازدگي، گرمازدگي،) محيطي يهادر اورژانس پرستاري يهامراقبت اصول -

 را بكار بندد. اشعه با سوختگي و يشدگغرق

 

 :سيتدر روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 (Concept Mapنقشه مفهومي ) -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

ي آموزشي توسط مدرس در هامدلي انساني و يا هامدلي سازهيشببا استفاده از در واحد عملی ) -

فرصت تمرين و تكرار در  ضمناًو يا کارگاهي آموزش داده شود ) پراتيک() ينيبالي هامهارتواحد 

 (اختيار دانشجو قرار داه شود

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

 ي. نشر حيدري. پرستار يهاتيکتاب جامع فور. ملاحت، روان مفرد کين -
- Curtis, Kate., Ramsden, Clair., Shaban, Ramon., Fry, Margaret., Considine, Julie. 

Emergency and Trauma Care for Nurses and Paramedics. Elsevier.  
 شیوه ارزشیابی دانشجو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

  ي کلاسي و انجام تكاليف هابحثحضور فعال در 

 ي کتبي امرحلهي هاآزمون 
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 آزمون پايان نيمسال تحصيلي کتبي و عملي 

 :یعمل واحد یابيارز وهیش

 و تحليل سناريو شگاهيآزما( در OSCEي )نيبال صلاحيت آزمون ارزيابي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11کد درس:                                              : پرستاري از کودک در خانواده و جامعهنام درس

 : پرستاري سلامت مادر و نوزادنیاز يا همزمانپیش

 (واحد عملي 9/1 –واحد نظري  9/9)واحد 2: تعداد واحد

 عملي –: نظري نوع واحد

 :هدف کلی درس

و مراقبت از  تيحما تيريو مد يزيرجامع، برنامه يابيانجام ارز يبرا ازيو دانش مورد ن هامهارت توســعه

ـــنايي با  ياجتماع يهاطيها را در انواع محو خانواده کودکان ـــازمانبه همراه آش بر  مؤثري حمايتي هاس

 يارشتهنيو ب ياچند رشته يهايهمكاري هاچالشسلامت کودکان در سطح جامعه و ايجاد نگاه نقادانه به 

 جامعه. طيدر مح

 :شرح درس

ي مرتبط، هاهينظردانشجويان در اين واحد درسي با مفاهيم اصلي مراقبت خانواده محور، رشد و تكامل و 

در بستر جامعه  خانوادهي اجتماعي مؤثر بر سلامت کودک و هامؤلفهنيازها و مشكلات بهداشتي کودکان و 

. طي اين درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و شـونديمي سـني مختلف آشـنا هادورهدر 
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ه از استفاد ضمناً. شوديم ديتأکخانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پيشگيري از بروز مشكلات بهداشتي 

ي تفكر انتقادي و حل مشـــكل با کاربرد فرآيند در پرســـتاري در مراقبت از کودک و خانواده نيز هامهارت

 .باشديم مدنظر

 ساعت نظری( 06)رئوس مطالب الف: 

ي پرسـتاري کودکان: مراقبت سـلامت براي کودکان، هنر پرستاري کودکان، برقراري اندازهاچشـم -

 ارتباط با کودک و خانواده

ـــلامت و تكامل کودک: تأثيرات عوامل فرهنگي، خانوادگي اجتماعي و هامؤلفهتـأثير  - ي بر ارتقاي س

ــلامت هارســانهمذهبي، اجتماعي و محيطي بر کودک و خانواده، تأثيرات  ي اجتماعي و جمعي بر س

 کودک

ي رشد بر اساس جنس و سن، آشنايي با ابزارهاي بررسي تكامل کودک شامل هاچارتآشنايي با  -

Denver  وASQي بررسي تكامل و عملكرد خانواده، آشنايي با ابزارها 

 در پرستاري کودکان هاآنو کاربرد  هانيسيتئوري تكاملي و هاهينظرآشنايي با  -

ارتقاي ســلامت کودک شــيرخوار و خانواده: رشــد و تكامل مطلوب )بيولوژيكي، رواني اجتماعي،  -

ويش دندان و شـناختي، اخلاقي و معنوي، جنسي، تصوير از جسم خويش، بازي(، کفش پوشيدن، ر

ـــتيابي به حداکثر  ـــت دهان و دندان، تغذيه )فرمولاها، تغذيه تكميلي(، خواب و فعاليت و دس بهـداش

 سلامتي در دوران شيرخوارگي

ي، اهيتغذ ريغمشـكلات سـلامت دوران شـيرخوارگي: اضطراب جدايي، سندرم کودک لوس، مكيدن  -

هاي نامناسب اسيت غذايي، تكنيکپيشـگيري از صـدمات، عدم تعادل تغذيه و نارسـايي رشـد، حس

 ي، کوليک، برفک دهان، درماتيت دياپر، سندرم مرگ ناگهاني شيرخوار، آپنه شيرخوارگياهيتغذ

ارتقاي ســلامت کودک نوپا و خانواده: ارتقاي رشــد و تكامل مطلوب در دوران نوپايي )بيولوژيكي،  -

جسم خويش، بازي(، تعليم توالت، رواني اجتماعي، شـناختي، اخلاقي و معنوي، جنسـي، تصـوير از 

انطباق با اســترس، انضــباط، تغذيه، خواب و فعاليت، بهداشــت دندان، پيشــگيري از صــدمه، ارتقاء 

 خلاقيت

 ي، منفي گرايي، اوتيسمخلقکجمشكلات سلامت دوران نوپايي: حسادت خواهر و برادر،   -

لوب در دوران خردســـالي و خانواده: ارتقاي رشـــد و تكامل مط خردســـالارتقاء ســـلامت کودک  -

)بيولوژيكي، رواني اجتماعي، شـناختي، اخلاقي و معنوي، جنسـي، تصـوير از جسم خويش، بازي(، 

کودکسـتان و تجارب کودکسـتان و آمادگي، آموزش جنسي، پرخاشگري، مشكلات گفتاري، کودک 

 ، تغذيه، خواب و فعاليت، بهداشت دندان، صدمات و پيشگيري از صدمهزهوشيت
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، مننژيت، آنسفاليت، سرخجه، مرغانآبلهي عفوني )مخملک، هايماريبي: خردسالسـلامت  مشـكلات -

 ي، سوء رفتار با کودکارودهي انگلي هايماريبرزوئولا، اوريون، منونوکلئوز عفوني(، 

ــه و  - ــن مدرس ــلامت دوران س ــهخانوادهارتقاي س ــن مدرس ــد و تكامل در دوران س  : ارتقاي رش

اجتماعي، شـناختي، کلامي، اخلاقي و معنوي، جنسـي، تصـوير از جسم خويش، )بيولوژيكي، رواني 

بازي(، تجارب مدرسـه، محدوديت، انضـباط، انطباق با اسـترس، بهداشـت دندان، بهداشت مدرسه، 

 پيشگيري از صدمه، ارتقاء تفكر خلاق

اني، مشــكلات ســلامت در دوران ســن مدرســه: چاقي )عوارض، درمان و پيشــگيري(، اختلالات دند -

ي مدفوع(، اختلالات شــناختي، رفتاري و يادگيري )ســندرم ارياختيبي و ادرارشــباختلالات دفعي )

ـــنوايي، ترس از توجهکمي ذهني، بيش فعالي و ماندگعقـبداون،  ي، اختلال يادگيري، نابينايي و ناش

 مدرسه(

ـــد و تكامل در دوران نوجواني ) - بيولوژيكي، رواني ارتقاي ســـلامت نوجوان و خانواده: ارتقاي رش

اجتماعي، شـناختي، اخلاقي و معنوي، جنسي، تصوير از جسم خويش، بازي(، تصورات نوجوان از 

 بر ارتقاء سلامتي نوجوان مؤثرسلامتي، عوامل 

مشكلات سلامتي نوجوانان: سازگاري با خانواده و سازگاري رواني اجتماعي، صدمات، عادات سوء  -

جسـمي، اعتياد، خودکشـي و افسـردگي، آزار جســمي/ جنسي و  غذايي، افراط در توجه به تناسـب

 و کلسترول بالا فشارخونعاطفي، مشكلات يادگيري، آکنه، 

 هاهخانوادکاربرد تفكر انتقادي، استدلال باليني و فرايند پرستاري در ارائه مراقبت به کودکان و  -

ــنايي با  - ــازمانآش ــطح جامعه مؤثري حمايتي هاس ــلامت کودکان در س : مراکز آموزش کودکان بر س

ــم، انجمن  ــازمانايران،  ADHDاوتيس ــتي،  نهادمردمي هاس ــازمان بهزيس حمايت از کودکان کار، س

 احمرهلال، سازمان جوانان جمعيت هاگرمخانهمدارس کودکان نابينا و ناشنوا، 

ـــخ - ـــتاري مرتبط: هـاصيتش ـــلامتي خطرزا،  911ي پرس  خوردنمؤثر  ريغ هايديناميک 211رفتار س

 91يبوســت، 99، ترس ســازمان نيافته، چاقي، رخواريشــ رفتار ،رخواريشــ 219کودک و  211نوجوان، 

ــهال، ــمرگ ناگهاني  991خفگي، خطر  خطر 11 اس ــقوط خطر 111 ،رخواريش  194 خطر عفونت، 4، س

 اختلال در نقش والدي 91در تكامل کودک،  ريتأخ

 ساعت( 17ب: عملی )

 پرستاري در يک مشكل شايع دوران کودکي در بستر اجتماعي موجودارائه گزارش اجراي فرايند  -

 ارائه گزارش بررسي يک کودک با استفاده از ابزارهاي رشد و تكامل -

مكان اجراي بخش عملي: بسـتر خانواده، مراکز آموزش و نگهداري کودکان تحت پوشـش سازمان 

 بهزيستي
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 :سيتدر روش

  Real-life problem solving قعي زندگي ايادگيري مبتني بر حل مساله  و

   Challenge-based learningيادگيري مبتني بر چالش   

 Discovery Learningيادگيري اکتشافي  

 Cooperative Learningيادگيري مشارکتي   

 Project-based learningيادگيري پروژه محور  

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ

 ويرايش(:منابع درس )آخرين 
- Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong's nursing care of infants and children. 

Elsevier.  
 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايآزمون تعاملي رايانه -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 

 

 11ي کودکان                                             کد درس هايماريب: پرستاري نام درس

پرستاري از ، 2پايه اي: مفاهيم پرستاري حرفه، 9پايه اي: مفاهيم پرستاري حرفه: نیاز يا همزمانپیش

   کودک در خانواده و جامعه

 واحد 1: تعداد واحد

 ساعت( 99: نظري )نوع واحد

 :هدف کلی درس

ي انحراف از سلامتي در نوزادان و کودکان و ارائه هاحالتتوانمندسازي دانشجو جهت بررسي و شناخت 

ا ب همزمان مسئلهمداخلات مناسـب پرسـتاري با اسـتفاده از فرايند پرستاري و مهارت تفكر انتقادي و حل 

ترکيب دانش کســب شــده در زمينه اثرات بيماري و بســتري شــدن بر ابعاد مختلف زيســتي، اجتماعي، 

 ده.ي و معنوي کودک و خانواشناختروان
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 :شرح درس

ي تفكر انتقادي، بر اسـاس فرآيند پرستاري و مراقبت خانواده محور، هامهارتدر اين درس با اسـتفاده از 

. شوديمنحوه ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشكلات سلامتي شايع در نوزادان و کودکان آموزش داده 

. اين درس بر دو بخش نوزادان و کودکان گردديم ديتـأکهمچنين بر آموزش و نوتواني خـانواده و کودک 

ي مختلف بدن بر علائم هاستميسبيمار اختصاص دارد. شايان ذکر است که در تدريس اختلالات مربوطه به 

 .شوديم ديتأکدر کودکان  هامراقبتو 

 ی نوزادانهایماریب -بخش اول

  آنسفالوسل، هيدرو سفالي، ميكرو ي سيستم عصبي هايآنومالکاربرد فرايند پرستاري در نوزاد با(

هاي سيستم اسكلتي )دررفتگي سرشتي مفصل هيپ سـفالي، اسپاينابيفيدا، ميلو مننگوسل(، آنومالي

ي هايآنومالهاي گوارشي، ي سـيسـتم گوارشـي )شكاف لب و کام، آترزيهايآنومالو پا چماقي(، 

ي سيستم تناسلي ادراري )هيدروسل، هايناهنجارآنورکتال، آمفالوسل، هرني ديافراگم(، اختلالات و 

 کريپتو ارکيديسم، هيپوسپادياس، اپيسپادياس، اکستروفي مثانه، دو جنسي(

  کاربرد فرايند پرســـتاري در نوزاد با مشـــكلات متابوليک: هيپوتيروئيدســـيم و هيپرتيروئيديســـم

 سرشتي، فنيل کتونوري، گالاکتوزمي

 ی کودکانهایماریب -بخش دوم

  مراقبت خانواده محورمروري بر 

  ي کودک و خانوادههاالعملعكستنيدگي بستري شدن و 

ي هاروشآمادگي کودک جهت بسـتري شدن )از قبل بستري تا پذيرش(، آمادگي جهت تشخيص و 

درمان، آمادگي ترخيص و مراقبت در منزل، نقش پرســـتار در فرآيند پذيرش کودک و ارتباط او با 

 خانواده

 درد در کودکانبررسي و مديريت  -

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودک در حال نقش پرسـتار در سـامان -

ـــار: مروري بر  ـــرف بـه مرگ، نكات هـاالعمـلعكساحتض ي کودک و خـانواده کودک مش

 ي پرستاري تسكيني به خانواده و کودک در حال احتضارهامراقبتضروري و ارائه 

 احياي قلبي ريوي کودک -

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات پرستار در ساماننقش  -

 ، اسهال، استفراغهاتيالكترول: اختلالات هاتيالكترولآب و 

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات نقش پرستار در سامان -

 ريفلاکس ادراري، تومور ويلمز، سندرم نفروتيکي ادراري، هاعفونتکليوي: 
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دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات نقش پرستار در سامان -

 تنفسي: سندرم کروپ، پنوموني، آسپيراسيون جسم خارجي، آسم

مبتلا به اختلالات  دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکاننقش پرستار در سامان -

سـيسـتم گوارشـي: بلع مواد سوزاننده، ريفلاکس، هيرشپرونگ، انواژيناسيون، تنگي پيلور، سلياک، 

 سندرم روده تحريک پذير

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات نقش پرستار در سامان -

ــتي قلبهايماريبقلبي:  ــرش ــياتونيک و غ ي س ــياتونيک( و )س ي قبل و بعد از عمل، هامراقبتير س

 نارسايي احتقاني قلب، سندرم کاوازاکي

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات نقش پرستار در سامان -

 ي فقر آهن، تالاسمي، هموفيلي، لوسميخونکمخون: 

اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات دهي و مراقبت جامع بر نقش پرستار در سامان -

 (CPسيستم عصبي: تشنج، تشنح ناشي از تب، فلج مغزي )

دهي و مراقبت جامع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات نقش پرستار در سامان -

 غدد و متابوليک: فيبروزکيستيک، ديابت

امع بر اساس فرايند پرستاري در کودکان مبتلا به اختلالات دهي و مراقبت جنقش پرستار در سامان -

ـــيتوپنيک  ـــون لاين، پورپوراي ترومبوس ايمونولوژيـک: نقص ايمني مادرزادي، پورپوراي هنوخ ش

 ايديوپاتيک، آرتريت روماتوئيد، لوپوس

 99 يع،خطر عدم تعادل حجم ما 29تغذيه نامتعادل: کمتر از نياز بدن،  2ي پرستاري مرتبط: هاصيتشخ

ضعف در تماميت مخاطي  49آسـپيراسـيون،  خطر 11 کاهش تحمل فعاليت، 211اسـهال،  91، بوسـتي

درجه  مؤثرغير  ميتنظ 1 در تطابق خانوادگي، اختلال 14 ،درد مزمن 911درد حاد،  912غشــاء دهان، 

عدم تعادل الكتروليتي،  خطر 919 تهوع، خطر فشار نقش مراقب، 914خطر خونريزي،  211بدن،  حرارت

 مايع خطر عدم تعادل حجم 29
 

 :سيتدر روش

 Problem Based Learning يادگيري مبتني بر حل مساله 

 Discovery Learningيادگيري اکتشافي   

 Cooperative learningياد گيري مشارکتي ،

  Team Based Learningيادگيري مبتني بر تيم  

 پاسخ سخنراني، بحث گروهي، پرسش و
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 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Herdman, T.H. & Kamitsuru, S. NANDA International Nursing Diagnoses: 

Definitions & Classification. Wiley Blackwell, Oxford   

- Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong's nursing care of infants and children. 

Elsevier.   
 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -

 (Computer interactive Tests) ايآزمون تعاملي رايانه -

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 28کد درس:                                                          نام درس: پرستاری سلامت روان                          

 شناسي در پرستاريشناسي/ جامعه، انسانفردي و اجتماعي روانشناسي: نياز يا همزمانپيش

 واحد 2: تعداد واحد

 ساعت( 20) نوع واحد: نظري

 :درسهدف کلي 
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اجتماعي و معنوي مددجويان آشنا شود و  -ي اساسي و بنيادين مراقبت از سلامت روانيهاجنبهآشنايي با 

نگر به همراه ايجاد نگاه ي مراقبت فردي و جامعهعرصهدر  هاجنبهي اين ريکارگبهتوسعه دانش و توانايي 

ـــئلـه محور، نقـادانه و خلاق به مراقبت از ابعاد رواني ـــاس مدل اجتماع -مس ي و معنوي مددجويان بر اس

 ( و نيز فرايند پرستاري.Strengths-based Nursingمتمرکز بر توانايي )

 :شرح درس

هاي رواني، اجتماعي درس به موضـوعاتي نظير مفاهيم بنيادين روان پرستاري و تعريف سلامت در حوزه

بخشـي از موضوعات درس شامل پردازد. هاي پيشـگيري ميشـناسـي اختلالات و روشو معنوي و سـبب

پرســتاري مانند اســتفاده درماني از خود، خودآگاهي، ارتباط درماني و فنون روابط درماني ابزارهاي روان

هاي فرايند پرستاري و الگوي متمرکز بر توانايي و اسـت. آشـنايي با موضـوع اسـترس و سازگاري، مدل

مطرح در درس حاضر هستند. توجهات پرستاريِ  ي از جمله ساير ابزارهاي روان پرستاريِشـناسـنشـانه

هاي تشـخيصي رواني، اجتماعي و معنوي در بيماران بخش ديگر از موضوعات مورد نياز در دسـته بندي

 مطرح در درس حاضر است.

و  نيروا قبتامر يهاو عرصـــه هارساختا رى،پرستاروان  يريگو شـــكل نيروا قبتامر يخچهرتا -

 ىپيشگير حسطو

 تعاريف و مفاهيم سلامت رواني، اجتماعي و معنويآشنايي با  -

 ي پيشگيريهاراهي اختلالات رواني، اجتماعي و معنوي و شناسسبب -

-Self) ي، خودآگاه(Therapeutic use of self) از خود يبا هنر استفاده درمان ييآشنا -

awareness) يخودآگاه تيتقو يهاوهيو ش 

 ،يرکلاميغ ،يارتباط کلام) (Therapeutic communication) يبا اصول ارتباط درمان ييآشنا -

 اني( و کاربست آن در ارتباط با مددجويپنجره جوهر

 وگودر مصاحبه و گفت (Therapeutic relationships) يبا اصول و فنون روابط درمان ييآشنا -

ــانه  - ــنش ــناس ــي در اختلال و ش ــب  -ي روانيهايناخوش ــتاري )کس اجتماعي و معنوي فرايند پرس

 و مداخلات پرستاري( و آشنايي با الگوي متمرکز بر توانايي هاصيتشختاريخچه و ارزيابي رواني، 

(Strengths-based Nursingدر توجه به ابعاد رواني، اجتماعي و معنوي بيمار ) 

وانشناختي به استرس و روش مديريت ر-ي زيستيهاپاسخآشنايي با مفاهيم استرس و سازگاري،  -

 استرس

در  هايمارياز ابتلا به ب يدر شناخت و درک از خود ناش رييدر تغ يمداخلات و توجهات پرستار -

هاي پرستاري )تشخيص (يبدن رينفس و تصوخودپنداره، عزت ت،ي)ارتباط، حافظه، هو يطول زندگ

 نفسعزتکاهش  921آمادگي براي ارتقاي درک از خود،  911تصوير بدني مختل،  991مرتبط: 
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فردي مختل،  تيهو 929خطر هويت فردي مختل،  229خطر کاهش مزمن عزت نفس، 224موقعيتي، 

دار کنترل ناپاي 299آمادگي براي ارتقاي ارتباط،  991ضعف ارتباط کلامي،  99، 914نااميدي،  924

فرايند تفكر مختل،  211کمبود دانش،  921ضعف حافظه،  919کنترل غيرموثر تكانه،  222هيجانات، 

 آوري(ضعف در تاب 291قدرتي، بي 929نااميدي،  924

 يدر طول زندگ يمارياز ابتلا به ب يناش يدر روابط نقش رييدر تغ يمداخلات و توجهات پرستار -

اختلال در نقش  91ي پرستاري مرتبط: هاصيتشخ) (يملكرد نقشو ع يروابط خانوادگ ن،ي)نقش مراقب

سندرم هويت خانوادگي  211ي، بستگدلخطر اختلال در  91خطر اختلال در نقش والدي،  91والدي، 

فرايندهاي  11فرايندهاي خانوادگي گسسته،  11خطر سندرم هويت خانوادگي مختل،  214مختل، 

 اختلال در تعامل اجتماعي، 92 خطر رابطه غيرموثر، 221وثر، رابطه غيرم 221 خانوادگي ناکارآمد،

اختلال در  14ناتواني خانواده براي تطابق،  11تطابق اجتماعي غيرموثر،  11ايفاي غيرموثر نقش،  99

 تطابق خانوادگي(

 تي)در هو يدر طول زندگ يمارياز ابتلا به ب يناش يدر اختلال جنس يمداخلات و توجهات پرستار -

 19اختلال عملكرد جنسي،  91ي پرستاري مرتبط: هاصيتشخ) (دمثليو تول يعملكرد جنس ،يجنس

 فرايند فرزندآوري غيرموثر( 229الگوي جنسي غيرموثر، 

 يمارياز ابتلا به ب يدر تطابق و تحمل استرس و اضطراب ناش رييدر تغ يمداخلات و توجهات پرستار -

شدن،  ياضطراب بستر ،ينياب مرگ و مراقبت تسكپس از تروما، اضطر يها)پاسخ يدر طول زندگ

ي پرستاري هاصيتشخ) ((Neurobehavioral) يشناخت ستيز-ياسترس رفتار ،يتطابق يهاپاسخ

 994 اضطراب، 941کاهش مشارکت در فعاليت تفريحي،  11پس از تروما،  سندرم 949مرتبط: 

ترس،  941انكار غيرموثر،  12مرگ، اضطراب  941تطابق غيرموثر،  11تطابق دفاعي،  19سرگرداني، 

 تغذيه نامتعادل( 2الگوي خواب مختل،  911بار استرس، اضافه 911سوگ ناسازگارانه،  119

 يفرهنگ نيارائه مراقبت و مراقبت ب يدر توجه به ابعاد فرهنگ يمداخلات و توجهات پرستار -

گيري آزادانه، تصميمضعف در  242 گيري،تعارض در تصميم 11ي پرستاري مرتبط: هاصي)تشخ

 نقض کرامت انساني( خطر 914

ي پرستاري هاصيتشخ) هايماريدر ابتلا به ب يمعنو هايسترسيدر د يمداخلات و توجهات پرستار -

 11ي، دارنيدضعف در  911ديسترس اخلاقي،  919عدم تعادل در ميدان انرژي،  211مرتبط: 

 ادگي براي ارتقاي تندرستي معنوي(آم 11ي، دارنيدخطر ضعف در  911ديسترس معنوي، 

 رگيو همه دينوپد هاييماريسلامت روان در ب يمداخلات و توجهات پرستار -

 

 :سيتدر روش
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 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

ي الكترونيكي مانند هارسانهي آموزشي الكترونيكي تدوين شده و ساير هابستهاستفاده از  -
Video Skit 

 منابع درس )آخرين ويرايش(:

- Gorman, Linda, M., Robynn, F Anwar. Neeb’s Fundamentals of Mental health 

Nursing. Philadelphia: F.A. Davis Company. 

- Townsend, Mary C., Morgan, Karyn I. Essentials of Psychiatric Mental Health 

Nursing, Concepts of Care in Evidence Based Practice. Philadelphia: F.A. Davis 

Company. 

- Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health 

Nursing-E-book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier.  

- Videbeck, Sheila L. Psychiatric Mental health nursing. Philadelphia: Wolters 

Kluwer. 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو

 خواهند شد: يابيارز يو تراکم ينيزير به صورت تكو يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Tests) آزمون کتبي -

 (Oral Testsآزمون شفاهي ) -

 (Patient Management Problem; PMP) ماريمشكل ب تيريآزمون مد -

 (Simulated-based Tests) يسازهيبر شب يمبتن يهاآزمون -
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 29کد درس:                                                              ی روان     هایماریبنام درس: پرستاری 

 : پرستاري سلامت رواننياز يا همزمانپيش

 واحد 2 :تعداد واحد

 ساعت( 14) نوع واحد: نظري

 :هدف کلي درس

ـــعه ـــتاري در ريکارگدانش به توس ـــلي و رايج هايماريبي فرايند پرس ـــكرواني اص ي را با توجه به پزش

توجه نقادانه به اجزاي ي مراقبتي در اين بيماران به همراه برنامهو  هاآنرواني -ي زيســتيشــناســبيآســ

 فردي و اجتماعي مراقبت در اين بيماران.

 :شرح درس

هاي رايج دارويي، غيردارويي، هاي رواني و درماني اختلالهايبنددستهدرس به موضوعاتي نظير آخرين 

ـــتاري فرد محور و نيز جامعهريکارگبهپردازد. اي ميمكمـل و تغذيه ترين و نگر در رايجي مدل فرايند پرس

 هاي رواني بخش ديگري از موضوعات مطرح در درس حاضر است.ترين اختلالاصلي

 (شيرايو ني)آخر ICD-91و  DSM-V سساا بر نيروا يهااختلال يبندطبقهآشنايي با  -

 روان ىها دىکررکژکاو  لختلادر اي اهيتغذ، مكمل و ييداروغير ،ييدارومبتني بر شواهد  يهادرمان 

ي هاصيتشخ، هانشانهي و شناسبي: آسبستهوا يهاو اختلال فرنيوسكيزا طيفپرستاري در فرايند  -

اختلال  92کنترل غيرموثر تكانه،  222ضــعف ارتباط کلامي،  99فرايند تفكر مختل،  211پرســتاري )

ـــونت به ديگران،  911در تعـامل اجتماعي،  ـــونت به خود( و مداخلات فرد  خطر 941خطر خش خش

 نگرعهمحور و جام

عدم  211) يپرستاري هاصيتشخ، هانشانهي و شناسبي: آسخلقي يهااختلالفرايند پرسـتاري در  -

ـــي،  211تعـادل در ميـدان انرژي،  ـــونت به ديگران،  911خطر رفتـار خودکش  خطر 941خطر خش

ـــوگ  119اختلال در تنظيم خلق،  249غم و اندوه مزمن،  911ي، قدرتيب 929خشـــونت به خود،  س

ـــازگـارانـه،  رابطه  221اختلـال در تعامل اجتماعي،  92موثر، ريزي فعـاليتي غيربرنـامـه 911نـاس

 نگرغفلت از خود( و مداخلات فرد محور و جامعه 911کمبود مراقبت از خود،  911غيرموثر، 

 949ي پرستاري )هاصيتشخ، هانشانهي و شناسبي: آسبياضطرا يهااختلالفرايند پرستاري در  -

 941سندرم تروماي ناشي از تجاوز،  942سندرم استرس تغيير مكان،  994پس از تروما،  سندرم

 نگر( و مداخلات فرد محور و جامعهترس 941 اضطراب مرگ، 941تطابق دفاعي،  19اضطراب، 

 يارپرست يهاصيها، تشخو نشانه يشناسبي: آسيو جبر يدر اختلال وسواس فكر يپرستار نديفرا -

و مداخلات فرد محور و کنترل غيرموثر تكانه(  222تطابق غيرموثر،  11استرس،  باراضافه 911)

 نگرجامعه
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ي هاصيتشخ، هانشانهي و شناسبي: آسماوترو  سسترا به بستهوا يهااختلالفرايند پرستاري در  -

تطابق  11ســـندرم تروماي ناشـــي از تجاوز،  942خطر ســـندرم پس از تروما،  949پرســـتاري )

ـــعف در تــاب 291غيرموثر،  ـــميم 11آوري، ض گيري( و مــداخلــات فرد محور و تعــارض در تص

 نگرجامعه

ي پرستاري و هاصيتشخ، هانشـانهي و شـناسـبي: آسـشخصيت يهااختلالپرسـتاري در  نديفرا -

 نگرفرد محور و جامعه مداخلات

ي پرستاري هاصيتشخ، اهنشانهي و شناسبي: آسشناختي -عصبي يهااختلالفرايند پرستاري در  -

فرايند تفكر مختل،  211فشـــار نقش مراقب،  19رابطه غيرموثر،  221الگوي جنســـي غيرموثر،  19)

ــعف حافظه،  919 غفلت از  911گيجي مزمن،  921 گيجي حاد، 921کنترل ناپايدار هيجانات،  299ض

 ن. کمبود مراقبت از خود در لباس پوشيد 911کمبود مراقبت از خود،  911خود، 

 شيبو  )اختلالات نقص توجه نناانوجوو  نکادکودر  يعصب-يرشد يهااختلالفرايند پرستاري در  -

ي هاصيتشــخ، هانشــانهي و شــناســبي(: آســســميو اوت حرکتي مانند تيک-ي، اختلالات روانيفعال

 پرستاري و مداخلات فرد محور و خانواده محور

ي هاصيتشخ، هانشانهي و شناسبي: آسـدعتياو ا ادموسـوءمصـرف  لختلاافرايند پرسـتاري در   -

 222گيري آزادانه، ضــعف در تصــميم 242خطر ســندرم حاد محروميت از مواد،  291)پرســتاري 

 نگرفرد محور، خانواده محور و جامعه کنترل غيرموثر تكانه( و مداخلات

ي و شـناسبيآسـ: (ي و فرارخودکشـ ،ي)پرخاشـگر يپزشـكروان يهاتيفورفرايند پرسـتاري در  -

خودزني،  999خطر خودزني،  911خطر رفتار خودکشي،  211ي پرستاري )هاصيتشـخ، هانشـانه

ـــونـت بـه خود،  941 ـــونت به ديگران، 911خطر خش خطر تلاش براي گريختن( و  211 خطر خش

 مرتبط با ايمني مداخلات

 :سيتدر روش 

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ -

 سازهاهيشبايفاي نقش و  -

 ي فعال مانند مطالعه مورد، حل مسئلههاروش -

 هاي گروهي، تدريس همتاي مشارکتي مانند پروژههاروش -

ي الكترونيكي مانند ويديو هارسانهي آموزشي الكترونيكي تدوين شده و ساير هابستهاستفاده از  -

 ي صوتيسازهاهيشبها و يا اسكايت

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Boland, Robert., Verdiun, Marcia., Ruiz, Pedro. Kaplan & Sadock’s Synopsis of 

Psychiatry. Lippincott Williams & Wilkins.  
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- Gorman, Linda, M., Robynn, F Anwar. Neeb’s Fundamentals of Mental health 

Nursing. Philadelphia: F.A. Davis Company. 

- Townsend, Mary C., Morgan, Karyn I. Essentials of Psychiatric Mental Health 

Nursing, Concepts of Care in Evidence Based Practice. Philadelphia: F.A. Davis 

Company. 

- Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health 

Nursing-E-book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier. 

- Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health 

Nursing-E-book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier.  

- Videbeck, Sheila L. Psychiatric Mental health nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -

 (Interactive-Computer Testsاي )ي تعاملي رايانههاآزمون -

 (Key Feature Tests; KFT( و يا ويژگي کليدي )PMPي مديريت مشكل بيمار )هاآزمون -
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 04نام درس: اصول مديريت خدمات پرستاری                                                         کد درس: 

شناسي در پرستاري، اخلاق شـناسـي/ جامعهفردي و اجتماعي، انسـان روانشـناسـي: نياز يا همزمانپيش

 پرستاري

 ساعت( 14واحد ) 2: تعداد واحد

 نوع واحد: نظري 

 :هدف کلي درس

آشنايي دانشجويان با دانش مديريت، اصول و فرآيند مديريت خدمات پرستاري و کاربرد آن در سرپرستي 

 پرستاريي هامراقبتو سطوح مختلف ارائه  هاعرصه

 :شرح درس

سطوح متفاوت به عهده  در و خدمت مختلف يهاعرصه در پرستاران که است ييهانقش از يرهبر و تيريمد

 شيپا ،يسازمان اهداف تحقق يبرا يرهبر و تيريمداصول و مباني  با پرستاران ييآشنا رو نيا دارند. از

 يفايا يبرا را دانشجو درس نيا .دارد تياهم پرستاران يورو بهره يپرستار يهامراقبت تيفيک ارتقاءو 

 .سازديم آماده يپرستار مراقبت يهاعرصه در يرهبر و تيريمد نقش

 هاآن نقد و يهمراه با بررس يو مكاتب اصل تيريمد هچخيتار بر ياجمال مرور -

 يپرستار خدمات تيريمد اجزاء و نديفرآ ،تيريمد فيوظا و اصول يو رهبر تيريمد فيتعر -

در  يالمللنيو ب يدر سطح مل يخدمات پرستار تيريمد يسازمانو چارت  سطوحبا  ييآشنا -

 ي بهداشتي و درمانيهاسازمان

 يالمللنيو ب يدر سطح مل يپرستار يو صنف ياحرفه يهاانجمن وها سازمان با ييآشنا -

ي مبتني بر شواهد، ريگميتصم م،يانواع تصم م،يمفاه ف،ي: تعرييگشاو مشكل يريگميتصم -

 يمختلف در پرستار طيدر شرا مشكل حل و يريگميتصم يهاروش

اطلاعات در  ي، کاربرد فناوريزيربرنامه يهاها و روشانواع برنامه م،يمفاه ف،يتعر: يزيربرنامه -

 يپرستار تيريمد نديفرآي زيربرنامه
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 و تمرکز ار،ياخت ضيتعو ستاد، و صف ،يدهسازمان نديفرا و اصول م،يمفاه ف،يتعر: يدهسازمان -

 مختلف سطوح در يپرستار خدمات يابيارزش و نظارت طهيح تمرکز، عدم

 يپرستار در کارميتقس يهاروش -

با توجه به  يدر پرستار ازيمورد ن يانسان يرويبرآورد ن يها، روشيانسان يروين نيتأم -

 (يشغل يسازيشغل )توسعه، چرخش و غن ياستانداردها و طراح

 کارکنان، فيوظا شرح و يآشناساز ،ديجد يروين يريکارگبهو استخدام  -

مانند آموزش در طول  ديجد مي: مفاهيانسان يروينتوانمندسازي در  يپرستار رانيمد نقش -

 يها(، روشlearning organization) رندهيادگي يهاسازمان ،"lifelong learning  يزندگ

 يروين يدر بهساز يکاربرد فناور ،خدمت نيآموزش ح يها، اصول و روشيآموزش يازسنجين

 يانسان

 ي بستري بيمارستانيهابخشي اندازراهاصول و استانداردهاي  -

 و کنترل رييو تغ يجانيه هوش زش،يانگ ،يرهبر يهاسبک ،يرهبر يهاهي: نظريرهبر و تيهدا -

ي آن، ارزشيابي هاروش، اصول، انواع کنترل و ميمفاه: يپرستار خدمات عملكرد يابيارزش

 عملكرد کارکنان

ها، استانداردها، ها، اصول و روشمراقبت تيفيمستمر ک ي: ارتقايپرستار يهامراقبت تيفيک -

 تيفيک يارتقا يالگوها

 و نقش پرستار انجام روش م،يمفاه فيتعر: ياعتباربخش  -

 يرپرستا درمذاکره  ونمديريت تعارضات و فن اصول و مباني ارتباط اثربخش، -

 هايريگهمه بر ديتأک با بحران تيريمد يمبان و اصول -

 يپرستار تيريسلامت و کاربرد آن در مد يگذاراستيس ،اقتصاد يمبان و اصول -

 سلامت حوزه در کار و کسب توسعه -

 :سيتدر روش

 پرسش و پاسخو  بحث گروهي،  سخنراني -

 مسئلههاي حل روش -

 منابع درس )آخرين ويرايش(:
- Huber, Diane. Leadership and Nursing Care Management. Elsevier.  

- Marquis, Bessie L. & Huston, Carol J. Leadership Roles and Management 

Functions in Nursing: Theory and Application. Lippincott Williams & Wilkins.  

- Roussel, Linda., Thomas, Paticia L., Harris, James L. Management and 

Leadership for Nurse Administrators. Jones & Bartlett Learning.  
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- Weiss, Sally A., Ruth M. Tappen., and Karen A. Grimley. Essentials of Nursing 

Leadership and Management. Philadelphia: F. A. Davis Company  

- Yoder-Wise, Patricia S. Leading and Managing in Nursing. Elsevier Health 

Sciences.  

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 به صورت تكويني و تراکمي ارزيابي خواهند شد:هاي زير دانشجويان با روش

 حضور فعال و منظم در کلاس -

 (Written Testsکتبي )آزمون  -

 (Oral Testsشفاهي )آزمون  -

 (Computer interactive Tests) ياانهيآزمون تعاملي را -

 انجام تكاليف و پروژه فردي و گروهي -

 

 

 کارآموزی
 مقدمه

 ساختن يادگيري باليني، محور آموزش در پرستاري است. ايجاد بستر مناسب در راستاي يكپارچه

هاي هاي کارآموزي است. تمرکز بر پرورش صلاحيتدانش نظري و عملي از اهداف مهم دوره

هاي مختلف کارآموزي ها در دورهمند اين صلاحيتکارآموزي و ارتباط نظامضروري در هر دوره از 

 يبا يكديگر از شرايط، اصول و ضروريات دستيابي به تربيت دانشجوياني توانا براي ورود به دوره

 اي پرستاري در آن دوره است. و تمرين مستقل نقش حرفه کارآموزي در عرصه

هاي مختلف شناختي، فرصتي براي رشد هماهنگ توانمنديتوجه به مقطع کارآموزي به عنوان 

ريزي براي حرکتي در دانشجويان پرستاري بيانگر اين موضوع است که برنامه-نگرشي و رواني

 باشد:اين موضوع نيازمند الزامات زير مي

هاي مورد انتظار و سطح دستيابي به هر کدام در هر ي صلاحيتتعريف دقيق و يكپارچه -

 از کارآموزي  دوره

ي هامهارتهاي کارآموزي )بويژه در ها در طول دورهمند و هماهنگ صلاحيتارتباط نظام -

 شناختي و اخلاقي(  

 نگر هاي جامعههاي متنوع آموزش باليني از جمله عرصهکارگيري عرصهبه -

ر اتهاي نوين آموزش باليني در جهت دستيابي به سطوح بالتوجه ويژه به استفاده از روش -

 اهداف يادگيري
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 هاي دقيق و روزآمد در ارزشيابي بالينيکارگيري شيوهبه -

کليه استفاده گردد.  بوکلاگبه منظور اطمينان از دستيابي به اهداف دوره کاراموزي لازم است از 

 گيرد.ها تحت نظارت مستقيم اساتيد مربوطه انجام ميکارآموزي

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 49: کد درسپرستاری                                                          بالینی یهامهارتنام درس: 

 ساعت( 99واحد ) 9: تعداد واحد

 نوع واحد: کارآموزي

 (91هاي پرستاري )کد درس (، مهارت91هاي پرستاري )کد درس اصول و مهارت :نیاز يا همزمانپیش

 بيمارستانهاي جراحي و داخلي بخشمحيط کارآموزي: 

تدارک موقعيت مناسب و واقعي براي دانشجويان جهت آشنايي با قوانين و مقررات، وسايل : هدف کلي درس

و تجهيزات، نحوه ارتباط با بيمار و اجرا يا مشارکت در اجراي پروسيجرهاي پرستاري به منظور يادگيري 

 .و دستيابي به توانايي اجراي مهارت

 

و ضمن  ابندييمي جراحي و داخلي حضور هابخشموزي دانشجويان در کارآ نيدر اشرح کارآموزي: 

آشنايي با قوانين و مقررات و وسايل و تجهيزات بخش به فراگيري نحوه ارتباط با بيمار پرداخته و با رعايت 

ي پرستاري آموخته شده ذيل را با رعايت اصول ايمني و تحت هامهارتاصول آسپتيک طبي و جراحي، 

 :آورنديميد مربوطه به اجرا در نظارت اسات

ي وسايل حفاظت فردي، برطرف کردن نيازهاي بهداشتي، پذيرش و ترخيص، ريکارگبهبهداشت دست و 

ي، آماده کردن، تنظيم قطرات سرم، محاسبات دارودرمانتغيير وضعيت و جابجايي، کنترل و ثبت علائم حياتي، 

 دارويي و تعويض پانسمان.
 

 :دانشجوشيوه ارزيابي 
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 به صورت تكويني و تراکمي ارزشيابي خواهند شد:زير  يهادانشجويان با روش

 بوکلاگتكميل  -

 (Written Testsآزمون کتبي ) -

 (Oral Testsآزمون شفاهي ) -

 ي باليني بعد از انجام رويه يا تجربه مواجهه با بيمارهاکنفرانسشرکت و بحث در  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42کد درس:نام درس: پرستاری سلامت مادر و نوزاد                                                     

 ساعت( 912واحد ) 2: تعداد واحد

 نوع واحد: کارآموزي

(، 91هاي پرستاري )کد درس (، مهارت91هاي پرستاري )کد درس اصول و مهارت :نیاز يا همزمانپیش

 (49پرستاري )کد درس هاي باليني مهارت

 محيط کارآموزي:

هاي تنظيم خانواده، ناتال، درمانگاههاي پرهي نوزادان، درمانگاههابخشبراي دانشجويان دختر  -

 هاي مامائي و نوزاداناتاق زايمان، بخش

هاي داخلي و واحد در اورژانس پيش بيمارستاني يا اورژانس/ بخش 9/9براي دانشجويان پسر،  -

 (Skill labواحد شرکت در کارگاه مهارت باليني ) 9/1ي نوزادان و هابخشجراحي / 

ي زنان و زايمان، هادرمانگاهساعت از کارآموزي دانشجويان دختر در بخش زنان و زايمان و  99 -

 ساعت به بخش نوزادان اختصاص دارد. 99بلوک زايمان و ناباروري و 

ي دانشجويان براباليني در محيط واقعي فراهم ساختن امكان کسب تجربه :  هدف کلی درس

براي دانشجويان پسر با هدف يادگيري مراقبت پرستاري از  شدهيسازهيشبدختر و در محيط 

 مادران و نوزادان و خانواده در انتظار فرزند است.
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 دانشجو را به شناخت و حل گرايانهکاربرد، هنر و دانش پرستاري و ساير علوم انسان: شرح کارآموزی 

کند. لذا در اين کارآموزي بر کاربرد مشكلات بالفعل و بالقوه سلامتي و بهبود وضعيت سلامت هدايت مي

ي فرهنگي، مذهبي، هاارزشنگر، جامعه محور )در نظر گرفتن فرآيند پرستاري با استفاده از مراقبت کل

شود. مي ديتأکيني و تفكر انتقادي قوميتي، هنجارهاي اجتماعي و...( و مبتني بر شواهد با تكيه بر قضاوت بال

هاي به علاوه سياست بهداشتي و راهبردهاي قانوني و اخلاقي مربوط به مسائل زنان متعلق به خانواده

ن گيرد. از ايقرار مي ديتأکهاي متفاوت و زايمان در سيستم ارائه مراقبت سلامتي نيز مورد داراي فرهنگ

و آموزش به  ريپذبيآسمادر و نوزاد سالم و  ين و بعد از زايمانهاي قبل، حرو نقش پرستار در مراقبت

 آيد.مادر و خانواده يكي از ارکان اين کارآموزي به شمار مي

 )برای دانشجويان پسر( شرح کارگاه

 ياپرستار مرد برهاي يادگيري دانشجويان پسر که به دليل طرح انطباق )اين برنامه با هدف تأمين فرصت

ناتال، زنان و زايمان و نوزادان را هاي پره( امكان حضور در بخشزن ماريب يمرد و پرستار زن برا ماريب

شود. اين کارگاه با هدف برگزار مي (skill lab)روزه مهارت باليني  2 ندارند به صورت شرکت در کارگاه

علمي متخصص تدريس خواهد  اتيحآموزش فرآيند زايمان طبيعي و مسائل مربوط به آن توسط اعضاي 

، مباحث سازهيشبهاي سخنراني، بحث گروهي، مشاهده و کار با شد. دانشجويان پسر از طريق روش

 را فراگرفته و تمرين خواهند کرد. موردنظر

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

 مرکزهاي زنان و زايمان و )در بخش OSCEو  DOPSهاي ارزشيابي عملكرد با روش -

 مهارت باليني(

هاي آموزشي پيرامون ارائه تكاليف درسي شامل کنفرانس باليني، تهيه جزوات يا پمفلت -

 هاي قبل، حين و پس از تولدمباحث پرستاري سلامت مادر و نوزاد و مراقبت

 فردي و گروهي()ارزشيابي نحوه آموزش به مددجو  -
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 41کد درس:پرستاری سلامت فرد و جامعه                                                          نام درس:

 ساعت( 99) واحد 9: تعداد واحد

 نوع واحد: کارآموزي

 (21پرستاري سلامت فرد و جامعه )کد درس  :نیاز يا همزمانپیش

ساعت(، بهداشت مدارس  19)هاي سلامت شهري و روستايي مراکز جامع سلامت و پايگاه: محیط کارآموزی

 ساعت( 21)

هاي سلامت شهري و روستايي، کمک به افزايش آشنايي با مراکز جامع سلامت و پايگاه: هدف کلی درس

پرستاري جهت ارائه خدمات  شدهآموختهي عملي در دانشجويان مبتني بر مفاهيم هامهارتآگاهي و تقويت 

رائه ا ي،، کاهش ناتوانهابيماريو  ها، صدماتبيآسر ارتقاي سطح سلامتي و پيشگيري از بهداشتي به منظو

 هاي هدفگروه يريگيمراقبت و پ

درماني شهري -هاي بهداشتيآشنايي عملي با سيستم : در اين دوره ضمن افزايش آگاهي وشرح کارآموزی

( و PHCکاربرد اصول مراقبت بهداشتي اوليه )هاي نظري و و روستايي، دانشجويان با استفاده از آموخته

ي تفكر خلاق و انتقادي و حل مسئله، خدمات بهداشتي هامهارتبر اساس فرآيند پرستاري با استفاده از 

 يهاحوزهدهند. اي ارائه ميمورد نظر را تحت نظارت مستمر مدرس مربوطه و با رعايت موازين اخلاق حرفه

هاي ارائه خدمات سلامت، ها و سازمانآشنايي عملي با نظام اين کارآموزير د يپرستاردانشجويان  تيفعال

ي سني شيرخواران، کودکان، نوجوانان، جوانان، هادر گروهآموزش، ارتقا سلامت و ارائه مراقبت به فرد 

 ءارتقاو  تيفيبهبود ک مشارکت در بهداشت مدارس بر اساس فرايند پرستاري و، ، سالمندانسالانانيم

 هياول يهامراقبت يهاميت ياحرفه نيب يهاموزشدر آپرستاري ن دانشجويا، نياست. علاوه بر ا سلامت

 .دارند رتقاء سلامت نقشدر امشارکت و 

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 هاي کارآموزيي مكتوب در مورد عرصههاگزارشهاي مرتبط و ارزيابي حضور فعال در عرصه -

 مربوطه بوکلاگتكميل  -

معرفي گروه هدف، توجيه نياز آموزشي و دلايل اجراي برنامه، )اجراي يک برنامه آموزش بهداشت  -

 خلاقيت در استفاده از تكنولوژي آموزشي مناسب، ارزشيابي برنامه آموزشي(

ي، اجرا و زيربرنامهارائه فرايند پرستاري در جامعه )بررسي و شناخت، تشخيص پرستاري،  -

 ها(اليتارزشيابي اقدامات و فع

هاي تدوين شده ارزشيابي عملكرد دانشجو در ارائه خدمات بهداشتي مورد انتظار با استفاده از فرم -

 از قبيل:

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -
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 (Degree Feedback 111درجه ) 111آزمون  -

 

 00 :کد درس                                     : پرستاري سلامت خانواده و محيط نام درس

 ساعت( 99واحد ) 9: تعداد واحد

 : کارآموزينوع واحد

(، پرستاري سلامت خانواده )کد درس 21پرستاري سلامت فرد و جامعه )کد درس : نیاز يا همزمانپیش

 (41معه )کد درس (، کارآموزي پرستاري سلامت فرد و جا29(، پرستاري و بهداشت محيط )کد درس 24

عنوان به هاي سلامت شهري و روستايي، بازديد منزل خانوادهمراکز جامع سلامت، پايگاه :محیط کارآموزی

، اماکن هاکارخانهها، و مراکز عرضه خدمات بهداشت محيط از قبيل محيط بيمارستان گيرنده خدمات سلامت

 عمومي

ي عملي در دانشجويان مبتني بر مفاهيم هامهارت: کمک به افزايش آگاهي و تقويت هدف کلی درس

بر فرايند پرستاري جهت ارائه خدمات بهداشتي به منظور ارتقاي سطح  ديتأکپرستاري و با  شدهآموخته

هاي در گروه يريگيارائه مراقبت و پ ي،، کاهش ناتوانهابيماريو  ها، صدماتبيآسسلامتي و پيشگيري از 

 هدف

دوره ضمن افزايش آگاهي و آشنايي عملي با اصول بازديد منزل و بهداشت محيط،  شرح کارآموزي: در اين

( و بر اساس PHCهاي نظري و کاربرد اصول مراقبت بهداشتي اوليه )دانشجويان با استفاده از آموخته

 و ي تفكر خلاق و انتقادي و حل مسئله، خدمات بهداشتي مورد نظرهامهارتفرآيند پرستاري با استفاده از 

ها را در خانواده از طريق بازديد منزل و بازديد از مراکز عرضه خدمات بهداشت محيط و پيگيري مراقبت

دهند. دانشجويان با اي ارائه مياي تحت نظارت مستمر مدرس مربوطه و با رعايت موازين اخلاق حرفهحرفه

رفتن مراحل تكامل خانواده و بر اساس عنوان گيرنده خدمات سلامت و با در نظر گبه تمرکز بر روي خانواده

هاي خانواده پرداخته و از طريق و توانمندي فرايند پرستاري به ارزيابي و شناسايي مشكلات سلامتي

يابي خانواده به خودکفايي ريزي و اجرا در جهت حل مشكلات سلامتي، حفظ و ارتقا سلامت و دستبرنامه

 اجراي نحوه و هاانواع واکسندانشجويان با واحد واکسيناسيون، نمايند. در اين دوره بهداشتي تلاش مي

کشور،  در واکسيناسيون دستورالعمل ها، آخرينواکسن نگهداري نحوه و سرد واکسيناسيون، زنجيره

 درخواست واکسيناسيون، چگونگي انجام براي نياز مورد و وسايل تزريق واکسيناسيون، نحوه منع موارد

مرتبط آشنا  هايفرم واکسيناسيون و تكميل عوارض واکسيناسيون، از پس اقداماتآن،  دريافت و واکسن

 مشارکت هياول يهامراقبت يهاميت ياحرفه نيب يهاموزشدر آدانشجويان پرستاري ، نيعلاوه بر اشوند. مي

 .دندار رتقاء سلامت نقشدر او 

 شيوه ارزشيابي دانشجو:
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 هاي کارآموزيي مكتوب در مورد عرصههاگزارشهاي مرتبط و ارزيابي حضور فعال در عرصه -

 مربوطه بوکلاگتكميل  -

معرفي خانواده، کاربرد فرآيند پرستاري در )ارائه تكليف در مورد بازديد منزل/ ارتباط با خانواده  -

رنامه گشايي خانواده، اجرا، ارزشيابي بريزي جهت مشكلمورد خانواده، تشخيص پرستاري، برنامه

 آموزشي و مراقبتي(

 بررسي خطرات شغلي در يكي از مشاغل و اجراي فرايند پرستاري -

هاي تدوين شده ارزشيابي عملكرد دانشجو در ارائه خدمات بهداشتي مورد انتظار با استفاده از فرم -

 از قبيل:

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -

 (Degree Feedback 111درجه ) 111آزمون  -
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 05 کد درس:                                             1/ سالمندان انبزرگسالپرستاری : نام درس

 (ساعت 99) واحد 9 :تعداد واحد

 کارآموزي :نوع واحد

(، فرايند پرسـتاري و بررسي وضعيت 91هاي پرسـتاري )کد درس اصـول و مهارت :نیاز يا همزمانپیش

 2اي: مفاهيم پايه (، پرستاري حرفه21)کد درس  9اي: مفاهيم پايه  (، پرسـتاري حرفه91سـلامت)کد درس 

 (49هاي باليني پرستاري )کد درس (، مهارت29)کد درس 

 روز( 9روز(، ارتوپدي ) 9ي داخلي گوارش و عفوني )هابخش :محیط کارآموزی

و يا  بزرگسالي عملي در مراقبت از مددجويان هامهارتي نظري و هاآموختهي ريکارگبه: هدف کلی درس

تحت نظارت  ،پرستاري نديفراسالمند مبتلا به مشكلات سيستم گوارش و عضلاني اسكلتي، عفوني با کاربرد 

 مستقيم استاد 

يي پرستاري به ربنايزالگوها و مفاهيم  ،هاهينظردر اين کارآموزي دانشجو با استفاده از شرح کارآموزی: 

ي عفوني  و اختلالات هابيماريو يا سالمند مبتلا به  بزرگسالبررسي و شناخت وضعيت سلامت مددجويان 

ي پرستاري تدابير پرستاري مناسب را هاصيتشخاسـكلتي و عضـلاني و گوارشـي  پرداخته  و بر اساس 

ي هامهارتي از ريگبهرهکه با  شوديمتدوين و به مرحله اجرا خواهد گذارد. علاوه بر اين به دانشجو کمک 

اجرا و  ،مي تنظيوانتنوي پرستاري را از پيشگيري تا هامراقبتتفكر خلاق برنامه و مراقبت مبتني بر شواهد 

 به بيمار و خانواده و ادامه مراقبت در منزل از ارکان اين کارآموزي است . آموزشارزيابي نمايد

 شیوه تدريس:

 انجام پروسيجرها با نظارت و کمک استاد  -

 انجام راندهاي باليني -

 کنفرانس و سمينار باليني -

 بحث گروهي -

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 ي خاصهامهارتو  موردنظر بوکلاگتكميل  -

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -
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 (به روش مشاهده و راهنمايي)ارزيابي عملكرد دانشجو  جهت شدهنيتدواستفاده از فرم  -

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -

 

 

 

 

 41: کد درس                                          0 ان/ سالمندانبزرگسالپرستاری  :نام درس

 (ساعت 912) 2 :تعداد واحد

 کارآموزي :نوع واحد

ـــالمندان  :نیااز ياا همزماانپیش ـــالـان/س ـــتـاري بزرگس ـــتاري 11)کد درس  1پرس (، کارآموزي پرس

 (41)کد درس  2بزرگسالان/سالمندان 

روز(، اتاق  9) گوش /چشم ،روز( 91ي )رولوژفن /ياورولوژ: ي داخلي و جراحيهابخش :محیط کارآموزی

 روز( 9عمل )

 بزرگسالي نظري و مهارت علمي و عملي در مراقبت از مددجويان هاآموختهي ريکارگبه: هدف کلی درس

پرستاري تحت نظارت  نديفرابر اسـاس  گوش ،چشـم ،يرولوژفن ياورولوژو يا سـالمند مبتلا به اختلالات 

شناخت وسايل اتاق  ،ي پرستار در اتاق عملهانقشمسـتقيم اسـتاد، همچنين آشنايي دانشجو با وظايف و 

 ر ارائه مراقبت به بيماران در اتاق عمل و بهبوديعمل و کسب مهارت د

يي پرستاري به ربنايزالگوها و مفاهيم  ،هاهينظردر اين کارآموزي دانشجو با استفاده از شرح کارآموزی: 

و يا سالمند مبتلا به اختلالات دفعي کليوي، توليد  بزرگسالبررسـي و شـناخت وضعيت سلامت مددجويان 

ي اهصيتشخمثل ، آب و الكتروليت ها و همچنين اختلالات حسي و شنوايي و تعادلي  پرداخته  و بر اساس 

پرسـتاري تدابير پرسـتاري مناسب را تدوين و به مرحله اجرا خواهد گذارد. علاوه بر اين به دانشجو کمک 

ا ي پرستاري رهامراقبتمراقبت مبتني بر شواهد برنامه  ،ي تفكر خلاقهامهارتي از ريگبهرهکه با  شوديم

به بيمار و خانواده و ادامه مراقبت در منزل از  . آموزشاجرا و ارزيابي نمايد ،ي تنظيموانتنواز پيشگيري تا 

 ارکان اين کارآموزي است.

 شیوه تدريس:

 انجام پروسيجرها با کمک و نظارت استاد -

 انجام راندهاي باليني -

 کنفرانس و سمينار باليني -

 بحث گروهي -
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 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 ي خاصهامهارتو  موردنظر بوکلاگتكميل  -

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -

 (راهنماييبه روش مشاهده و )ارزيابي عملكرد دانشجو  جهتاستفاده از فرم تدوين شده  -

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -

 

 

 

 41کد درس:                                      2 ان/ سالمندانبزرگسالپرستاری  :نام درس

 ساعت( 912) واحد 2 :تعداد واحد

 کارآموزي :نوع واحد

ـــالمندان  :نیااز ياا همزماانپیش ـــالـان/س ـــتـاري بزرگس ـــتاري (، 11)کد درس  1پرس کارآموزي پرس

 (41)کد درس  2بزرگسالان/سالمندان 

 4روز(، ســـرطان و خون ) 1تنفس ) ،روز( 1و عروق ) قلب: ي داخلي و جراحيهابخش :محیط کارآموزی

 روز(

ـــتفـاده از : هادف کلی درس  ملي در مراقبت از مددجويان ع - ي علميهامهارتي نظري و هـاآموختـهاس

 تنفس، سرطان و خون  ،و يا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق بزرگسال

ي تفكر خلاق و حل مســئله بر پايه هامهارتي از ريگبهرهدر اين کارآموزي دانشــجو با شاارح کارآموزی: 

پرســـتاري به بررســـي و شـــناخت وضـــعيت ســـلامت مددجويان  نديفراچوب ارچ دري نظري هاآموخته

و يا سـالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق ، سيستم خون ساز و سرطان  پرداخته و بر اساس  بزرگسـال

ــخ ــتاريهاصيتش ــب را تعيين و پس از اجرا ،ي پرس ــتاري مناس از  علاوه. بهدينمايمارزيابي  ،تدابير پرس

اشد لذا بر آموزش داشته ب مدنظري تا نوتواني ريشگيپي پرستاري را از هامراقبت روديمدانشـجو انتظار 

  شوديم ديتأکبه بيمار و خانواده در طي بستري، زمان ترخيص و مراقبت در منزل 

 شیوه تدريس:

 انجام پروسيجرها با کمک ونظارت استاد -

 انجام راندهاي باليني -

 کنفرانس و سمينار باليني -

 بحث گروهي -

 :شیوه ارزشیابی دانشجو
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 ي خاصهامهارتو  موردنظر بوکلاگتكميل  -

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -

 (به روش مشاهده و راهنمايي)ارزيابي عملكرد دانشجو  جهتاستفاده از فرم تدوين شده  -

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -

 

 

 

 

 

 

                    41  :کد درس                                  0ان/ سالمندان  بزرگسالپرستاری  :نام درس

 ساعت( 11) واحد 9/9 :تعداد واحد

 کارآموزي :نوع واحد

(، کارآموزي پرستاري بزرگسالان/ 19)کد درس  4پرسـتاري بزرگسـالان/سالمندان  :نیاز يا همزمانپیش

 (41)کد درس  1سالمندان 

 روز( 1روز(، پوست و سوختگي ) 1) غدد روز(، 1)  اعصاب: ي داخلي و جراحيهابخش :محیط کارآموزی

و  انبزرگسالي علمي در مراقبت از مددجويان هامهارتي نظري و هاآموختهاسـتفاده از  :هدف کلی درس

 يا سالمند مبتلا به اختلالات سيستم عصبي، متابوليسم و غدد، پوست و سوختگي

بر پايه  ،ي تفكر خلاق و حل مسئلههامهارتي از ريگبهرهدر اين کارآموزي دانشـجو با شارح کارآموزی: 

ــلامت مددجويان  نديفراوب ارچي نظري و در چهاآموخته ــعيت س ــناخت وض ــي و ش ــتاري به بررس پرس

و يا سالمندمبتلا به اختلالات عصبي، حمايتي، پوست و سوختگي . غدد و متابوليک  پرداخته و بر  بزرگسال

 وهعلا. بهدينمايمارزيابي  اجراتاري مناسب را تعيين و پس از تدابير پرس ،ي پرستاريهاصيتشخاسـاس 

ــجو انتظار  ــگيري تا نوتواني هامراقبت روديماز دانش ــتاري را از پيش ــد مدنظري پرس ــته باش بر  ؛ لذاداش

 .شوديم ديتأکبه بيمار و خانواده در طي بستري و زمان ترخيص و مراقبت در منزل  آموزش

 شیوه تدريس:

 پروسيجرها با کمک و نظارت استادانجام  -

 انجام راندهاي باليني -

 کنفرانس و سمينار باليني -

 بحث گروهي -
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 :شیوه  ارزشیابی دانشجو

 ي خاصهامهارتو  موردنظر بوکلاگتكميل  -

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -

 (به روش مشاهده و راهنمايي)ارزيابي عملكرد دانشجو  جهتاستفاده از فرم تدوين شده  -

 (DOPS) يعملي هامهارتآزمون مشاهده مستقيم  -

 

 

 

 

 

 

 

  41ي کودکان         کد درس: هايماريب: پرستاري از کودک در خانواده و جامعه / پرستاري نام درس

 ساعت( 912واحد ) 2: تعداد واحد

 نوع واحد: کارآموزي

هاي کودکان (، پرستاري  بيماري11پرستاري از کودک در خانواده و جامعه )کد درس : همزماننياز يا پيش

 (11)کد درس 

روز(، مراکز نگهداري کودکان در جامعه  99ي کودکان )هابخشي الزامي شامل هاطيمحمحيط کارآموزي: 

، مهدکودکرجيحي شامل ي تهاطيمح -روز(،  1مراکز آموزش و نگهداري کودکان تحت نظارت بهزيستي( ))

 روز( 2) هاگرمخانهندامتگاه کودکان و نوجوانان، مدارس کودکان نابينا و ناشنوا، 

: توانمندسازي دانشجو جهت برقراري ارتباط مناسب با کودک و خانواده، ارائه مراقبت هدف کلي درس

ريزي اري، تشخيص، برنامهتكاملي به کودکان سالم و کودکان بيمار در سنين مختلف بر اساس فرآيند پرست

 بر آموزش به کودک و خانواده ديتأکو اجراي مداخلات پرستاري بر اساس مراقبت خانواده محور و با 

ي مختلف جهت کسب تجارب عملي با کودکان سنين هاتيموقعطي اين دوره کارآموزي  شرح کارآموزی:

مختلف )با توجه به مراحل مختلف رشد و تكامل( در مراکز نگهداري کودکان سالم )مهدهاي کودک، مدارس 

 وها گرمخانهي، ستيبهز نظارت تحت کودکان ينگهدار يروزشبانه و روزانه مراکزکودکان نابينا و ناشنوا، 

شود تا دانشجو ضمن ي کودکان اعم از داخلي و جراحي فراهم ميهابخش( و ننوجوانا و کودکان ندامتگاه

بررسي و ارزيابي وضعيت رشد و تكامل کودک در مراحل سني مختلف  و تعيين نياز  و مشكلات مرتبط با 
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ي تفكر خلاق و حل مسئله از کودک و خانواده در سلامت و هامهارتسلامتي  آنان  بتواند با استفاده از 

 نگر به عمل آورد.ي پرستاري با رويكرد جامع و جامعههامراقبتبيماري، 

ـــروع دوره، دو روز در  مؤثرترجهـت اجراي  ـــيجرهاي مرتبط با  skill labکـارآموزي، قبـل از ش پروس

حياتي و  علائمشـود. بخصوص مواردي شامل: ي دوره، تمرين و تكرار هايمربي کودکان توسـط هابخش

ي تجويز هاروشمقادير آن در کودکان، گذاشـتن سوند معده و سوند ادراري، انما، اکسيژن درماني، انواع 

ـــلـاني -داروهـا )وريـدي ـــم، گوش و -خوراکي -عض ـــبات دارويي در کودکان، (.داخل چش ، نحوه محاس

ي و مسـتندسازي، مورد سـينوگزارشو  مدفوع و ...( -راراد –خون)ي مختلف هايريگنمونهي، درمانسـرم

 قرار گيرد. ديتأک

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 (Port folioارزيابي کارپوشه ) -

 (Anecdotal Record Evaluation) ينگارواقعه -

 (OSLER/ OSFE /OSCE/OSPEساختارمند عيني و باليني ) يهاآزمون انواع -

 (DOPSعملي ) يهامهارتمشاهده مستقيم  آزمون -

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) يمبتن يابيارز -

 (Log bookارزيابي کارنما ) -

 91کد درس: پرستاری سلامت روان                                                                          نام درس:

 ساعت( 99واحد ) 9:تعداد واحد

 : کارآموزينوع واحد

 (11پرستاري سلامت روان )کد درس  :نیاز يا همزمانپیش

 پزشكيهاي روانو کودک و همچنين اورژانس بزرگسالپزشكي هاي رواني بخشکليهمحيط کارآموزي: 

سازي يا هاي شبيهيا پلتفرم هاعرصهدر موارد وجود محدوديت در آموزش در محيط واقعي و يا وجود *

سازي نيز توان از عرصه شبيهو فنون مراقبت رواني مي هامهارتديجيتال اختصاصي جهت آموزش برخي 

 تر استفاده نمود.در کنار عرصه واقعي به منظور يادگيري عميق

هدف کلي اين دوره، ايجاد تسلط مطلوب و يكپارچه مهارتي، عاطفي و شناختي در دو مرحله  :هدف کلي درس

در شرايط انحراف از  -بررسي و شناخت دقيق و رسيدن به تشخيص پرستاري –اول فرايند پرستاري 

جه به وو توانايي استدلال فراگيران در ت تقويت تفكر نقادانه وضعيت سلامت رواني، اجتماعي و معنوي است.

ابعاد رواني، اجتماعي و معنوي مددجويان/بيماران از طريق تمرين بررسي تاريخچه و وضعيت رواني، 

هاي بروز اختلال و دستيابي به تشخيص صحيح پرستاري از جمله اهداف اصلي اين دوره شناخت نشانه

 هستند.
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اي در مراقبت از ي پايههامهارتدر کارآموزي پرستاري سلامت روان، تمرکز بر يادگيري  :شرح کارآموزی

( بروز اختلال Major manifestsي اصليِ )هانشانهسلامت رواني، اجتماعي معنوي است. تشخيص درست 

ورزي جهت اجتماعي مددجو/بيمار، استدلال -از طريق کسب تاريخچه و بررسي دقيق وضعيت رواني

ظر اي مد نباشند. فن پايهدر اين دوره مي پرستاري صحيح از جمله موضوعات مدنظر دستيابي به تشخيص

هاي برقراري ارتباط وگو و تكنيکدر اين دوره جهت دستيابي به اهدافِ دوره، يادگيري و تمرين اصول گفت

 باشد. فعاليت هاي يادگيري باليني شامل:درماني مي

ــب تاريخچه دقيق رواني - ــي و کس ــعيت رواني )-بررس ــي وض  Mentalاجتماعي، معنوي و بررس

Status Examination; MSE) 

ـــانـه - ـــخيص نش ـــليِ )تش ـــكروانهاي رايج ( بيماريMajor Manifestsهـا و علائم اص ي و پزش

 ي پرستاري مرتبط هاصيتشخ

 هاي اصلي اختلال در مددجويان/ بيمارانشناخت و تشخيص نشانه -

 ورزي و ارائه تشخيص پرستارياستدلال -

 شدهروابط درماني در مددجويان/ بيماران واقعي و يا شبيه سازيوگو و فنون تمرين اصول گفت  -

ـــلط بر فنون و  - ـــروري در گفــتهــامهــارتبرقراري ارتبــاط درمــاني و تس وگو در حــداقــل ي ض

 وارسي شايستگي ستيلچکدر  شدهفيتعراستانداردهاي مطلوب 

ل و دقيق از ي بررســي و تشــخيص( شــفاهي و مكتوبِ کامارائه گزارش پرســتاري )در دو مرحله -

 پزشكيبيمار يا مددجوي روان

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 مشاهده عملكرد -

 IPA (Interpersonal Process Analysis)ي هاگزارشارزيابي  -

 ي دانشجو، فرم ارزيابي همتايار و استاد(ابيخودارزارزيابي و يا وارسي شايستگي )فرم  ستيلچک -

 (هاتيصلاح شدهيبنددرجه)گزارش روزانه و  بوکلاگارزيابي عملكرد مبتني بر  -

 سازي )در صورت وجود امكانات و استفاده در آموزش مهارت(هاي شبيهارزيابي در پلتفرم -
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 99کد درس: ی روان                                                          هایماریبنام درس: پرستاری 

 ساعت( 99واحد ) 9: واحدتعداد 

 : کارآموزينوع واحد

(، کارآموزي پرســتاري ســلامت روان )کد 11هاي روان )کد درس پرســتاري بيماري: نیاز يا همزمانپیش

 (91درس 

 پزشكيهاي روانو کودک و همچنين اورژانس بزرگسالپزشكي هاي رواني بخشکليهمحیط کارآموزی: 

سازي يا هاي شبيهيا پلتفرم هاعرصهدر موارد وجود محدوديت در آموزش در محيط واقعي و يا وجود *

سازي توان از عرصه شبيهو فنون مراقبت رواني مي هامهارتديجيتال اختصاصي جهت آموزش برخي 

 تر استفاده نمود.نيز در کنار عرصه واقعي به منظور يادگيري عميق
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ريزي و ارائه مراقبت پرستاري به مددجويان ء سطح استقلال و مهارت در انجام برنامهارتقا :هدف کلی درس

پزشكي و خانواده آنان بر اساس مدل فرايند پرستاري و مدل مبتني بر توانايي هاي روانبستري در بخش

 معنوي از اهدافکارگيري فنون شناختي و رفتاري در سلامت رواني، اجتماعي و ي بهبه همراه تقويت تجربه

 اين دوره است.

ي مراقبتي مبتني هامهارتهاي روان، تمرکز بر يادگيري در کارآموزي پرستاري بيماري :شرح کاراموزی

ها از طريق مشارکتِ هاي پرستاري در دو مدل فرايند پرستاري و الگوي متمرکز بر تواناييبر تشخيص

به عنوان عضوي از گروه مراقبتي است. مشارکتِ تحت نظارت در مراقبت دارويي و جسمي  شدهيزيربرنامه

هاي فردي و يا ها از طريق انجام آموزشمانند الكتروشوک، همچنين در توانمندسازي بيماران و خانواده آن

اي مشاهده باشد. يادگيريگروهي در بخش و يا پس از ترخيص از جمله موارد مورد نظر در اين دوره مي

هاي مراقبتي ساير سازي(، روشهاي برخورد و يا مهار بيمار پرخاشگر )در محيط واقعي و يا شبيهشيوه

گر( از جمله اهداف مطلوب شناس، مددکار و کاردرمانپزشک، روانپزشكي )مانند رواناعضاي تيم روان

 ي فنونريکارگبهارآموزي، آشنايي و اي جهت دستيابي به اهداف اين دوره از کيادگيري است. فنون پايه

آگاهي( و فنون رفتاري )مانند هاي توقف ذهن، انحراف حواس و اصلاح شناخت و ذهنشناختي )مانند تكنيک

 باشد. فعاليت هاي يادگيري باليني شامل:تغيير عادت، آرامسازي و نظاير آن( مي

ر اســاس فرايند پرستاري تحتِ ي بپزشـكروانهاي مشـارکت در ارائه مراقبت پرسـتاري در بخش -

 نظارت

ــارکت در آموزش پس از ترخيص به منظور اجراي آموزش - هاي فردي و گروهي در بخش و يا مش

ها تحت نظارت مسئول آموزش در بخش و استاد ي آنتقويت عملكرد فردي و اجتماعي بيماران و خانواده

 مربوطه

 Case Methodي ( به شيوهStrengths-based Modelي مدل مراقبتي مبتني بر توانايي )ريکارگبه -

 تحت نظارت استاد مربوطه

 اي در مراقبت رواني با مشاهده و تقليدکارگيري فنون شناختي و رفتاري پايهيادگيري و به -

 انجام استاندارد مهار فيزيكي بيمار با در نظر گرفتن احتياطات لازم -

 يپزشكرواني دارويي در بيماران هامراقبتانجام  -

 انجام مراقبت پرستاري در درمان الكتروشوک -

 پزشكيارائه گزارش پرستاري شفاهي و مكتوبِ کامل و دقيق از بيمار روان -

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 مشاهده عملكرد -

 IPA (Interpersonal Process Analysis)ي هاگزارشارزيابي  -
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 فرم ارزيابي همتايار و استاد( ي دانشجو،ابيخودارزارزيابي و يا وارسي شايستگي )فرم  ستيلچک -

 (هاتيصلاح شدهيبنددرجه)گزارش روزانه و  بوکلاگارزيابي عملكرد مبتني بر  -

 سازي )در صورت وجود امكانات و استفاده در آموزش مهارت(هاي شبيهارزيابي در پلتفرم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50کد درس:                   ويژههای مراقبت های جامع پرستاری در بخشنام درس: مراقبت

 (ساعت 11) 9/9: تعداد واحد

 : کارآموزينوع واحد

(،  کارآموزي 19، 11، 21، 21)کد دروس  9-4پرســـتاري بزرگســـالان/ ســـالمندان : نیاز يا همزمانپیش

 (41، 41، 41، 49)کد دروس  9-4پرستاري بزرگسالان/ سالمندان 

 روز( 1روز( و همودياليز ) 1) ICU، روزCCU(1 ) هاي ويژه : بخشکارآموزی محیط
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هاي لازم در ارائه هاي نظري و کسب توانايي: کمک به دانشجو جهت استفاده از آموختههدف کلی درس

و دياليز با  CCU ،ICUهاي ويژه يا سالمند بستري در بخش مراقبت بزرگسالهاي ويژه به بيماران مراقبت

 ي تفكر خلاق و حل مسئلههامهارتي پرستاري با استفاده از هاصيتشخکاربرد فرآيند و 

 و هاي مراقبت ويژه قلبي، تنفسيشود تا در بخش: در اين دوره به دانشجو فرصت داده ميیکارآموز شرح

هاي پرستاري به طراحي، اجرا ضمن بررسي و شناخت وضعيت بحراني بيماران، بر اساس تشخيص ،دياليز

ي خاص پرستاري مبتني بر فرايند پرستاري تحت نظارت استاد مربوطه اقدام نمايد. در هاو ارزيابي مراقبت

 ديتأکباشد. ي تفكر خلاق و حل مسئله مد نظر ميهامهارتهاي علمي و استفاده از اين راستا تلفيق آموخته

 به آموزش و مناسب ارتباط يبرقرار و يمنيا ياستانداردها اصول حفظ عفونت، کنترل اصول تيرعا بر

 آيند.نوتواني و مراقبت در منزل از ارکان اين کارآموزي به شمار مي خانواده، و بدحال ماريب

اي پرستاران مراقبت ويژه، با مربوطه، مشخصات حرفه نيقوان وهاي مراقبت ويژه بخش باآشنايي  -

در مراقبت از بيمار بستري هاي قانوني و اخلاقي، در کاربرد اصول ايمني و اصول کنترل عفونت رعايت جنبه

 هاي مراقبت ويژهدر بخش

و مشارکت در انجام ي( بيمار بار حسو افزايش  بررسي مراقبت از بيمار، تغييرات رواني )محروميت -

 مناسب  اقدامات

هاي مراقبت ويژه )دستگاه همودياليز، مانيتورينگ قلبي، آشنايي و بكارگيري تجهيزات بخش -

 تگاه تهويه مكانيكي، پمپ سرم و سرنگ و ...( الكتروشوک، پيس ميكر، دس

بررسي و تفسير نوار الكتروکارديوگرام و بررسي دقيق بيمار، بر اساس اصول فرايند پرستاري  -

ي هاي قلببطني، بلوک -دهليزي) يقلبي هايتمير سيدبيماران دچار  در يپرستار يهامراقبتقادر به اجراي 

 وثريي مدارو...( و اقدامات درماني و 

وابستگان /ماريو آموزش به ب يکاشتن کانورتر يلاتورهايبريدفميكر و بررسي و شناخت کارکرد پيس -

  ماريب

(، ...ها، پارگي قلب، سندرم درسلرشوک قلبي، ديس ريتمي)آشنايي با عوارض مرتبط با سكته قلبي  -

 بيماران و کاربرد اقدامات درماني، دارويي و آموزش به بيمار  دربر اساس اصول فرايند پرستاري 

هاي وريد مرکزي بر اساس اصول فرايند ارزيابي و کنترل وضعيت هموديناميک بيمار و دسترسي -

 پرستاري 

اي هپرفيوژن و انتقال گاز، نحوه کار با دستگاه-آشنايي با اصول تهويه و تنفس، ارتباطات تهويه -

 پايش وضعيت تنفسي بيمار  متري واکسيپالس

باز به بررسي نتايج گازهاي خون شرياني بيمار و تفسير آن متناسب با -آشنايي با اختلالات اسيد -

 سي ي تنفهامراقبتي بيمار در دستگاه ونتيلاتور و مشارکت در هادادهوضعيت باليني بيمار و تطبيق با 
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 آن ي مختلف هاو روش يدرمانژنياکساجراي  -

 يكيانمك هيتحت تهو انبزرگسالدچار نارسايي حاد تنفسي و سندروم زجر تنفسي  مارانيز بمراقبت ا -

 مراقبت ويژه مبتني بر فرايند پرستاريدر بخش 

راه  مديريت و يابيارزهاي هوايي مصنوعي )ايروي، لوله تراشه، تراکئوستومي( و آشنايي با راه -

 فرايند پرستاري بيماران بستري در بخش مراقبت ويژه بر اساس ييهوا

 ...( وهامراقبت از ونتيلاتور، آلارم انواع، مدها، تنظيمات پايه و) يكيمكانآشنايي با اصول تهويه  -

-اقبتها و علل و مرعوارض مربوطه، تنظيمات پايه دستگاه ونتيلاتور و تفسير اطلاعات ونتيلاتور، انواع آلارم

 هاي مربوطه 

 ريجي بيمار از ونتيلاتور مشارکت در اجراي فرايند جداسازي تد -

هاي بررسي و شناخت بيمار بدحال، بر اساس اصول فرايند پرستاري قادر به مراقبت از سيستم -

 DVTگوارشي، تنفسي، عصبي و کليوي و اصول مراقبت از پوست، چشم، دهان، پيشگيري از زخم بستر و 

 و اختلالات آب و الكتروليت 

هاي جايگزين کليه )همودياليز، دباليز کليه و کاربرد درمانبررسي و شناخت بيمار دچار نارسايي  -

 صفاقي و پيوند( با کاربرد اصول فرايند پرستاري

 بيماران تحت همودياليز و دياليز صفاقي  در يپرستار يهامراقبتاجراي   -

 هاي دسترسي موقت عروقي بر اساس فرايند پرستاري مراقبت از انواع روش -

هاي قبل و بعد از پيوند کليه بر اساس فرايند يند اهداي کليه، در امر مراقبتآشنايي و مشارکت در فرا -

 پرستاري 

 :دانشجو یابشیارز وهیش

  بوکلاگتكميل  -

 هاي مختلف در امر مراقبت از بيمارتعيين نوع، تعداد و نحوه انجام پروسيجر -

و  DOPSهاي باليني استفاده از فرم تدوين شده جهت ارزيابي عملكرد دانشجو بر اساس آزمون -
Mini-CEX 

 ارزيابي عمومي دانشجو -

ارزيابي تكاليف باليني )مطالعه موردي با استفاده از فرآيند پرستاري، کنفرانس باليني و کنفرانس  -

 دارويي، گزارش پرستاري(

 

 52 :کد درس                                                        ي پرستاري در دارودرمانيکارآموز :نام درس

 (ساعت 99)واحد 9 :تعداد واحد



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

079پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 کارآموزي :نوع واحد

 (94داروشناسي )فارماکولوژي( )کد درس  فارماکولوژي()داروشناسي   :نیاز يا همزمانپیش

ـــاطيمحدر  :محااایط کاااارآموزی ـــازهيشبي ه ـــدهيس ـــكده ) ش ـــتانيبروز( و در  2در دانش  هامارس

 روز( 1) هاداروخانهي داخلي و جراحي(، مراکز بهداشتي درماني، هابخش)

ايجاد بستر مناسب جهت پياده کردن اطلاعات علمي، محاسبات دارويي، شناخت موارد  :هدف کلی درس

ماني، آموزش به بيمار و خانواده ي پرستاري قبل، حين و بعد از دارودرهامراقبتمصرف و عوارض داروها، 

 و واقعي شدهيسازهيشبي هاتيموقعدر زمينه دارودرماني در 

 يبررسجهت ارائه محتواي محاسبات دارويي،  آشناييروز  2ي با کارآموزدر شروع اين  :شرح کارآموزی

و خانواده  ماريبه ب آموزشيي، در هر دسته دارو يبعد از دارودرمان ن،يقبل، ح يپرستار يهاو مراقبت ماريب

ي تحت نظارت مستقيم استاد اموزش داده دارودرمانبرگزار شود و  هنگام استفاده از داروها توسط پرستار

. در حين کارآموزي فارماکولوژي باليني دانشجو موظف به بررسي و شناخت کاربرد انواع و اشكال شودمي

داروها، آماده کردن دارو، تجويز دارويي، محاسبات دارويي، خطاهاي دارويي، تداخلات دارويي، ثبت/ گزارش 

متفاوت در محيط ي پرستاري در مورد بيماران هامراقبتو  هاآندارويي، اثرات دارويي و عوارض 

 .باشديمو واقعي  شدهيسازهيشب

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -

 (به روش مشاهده و راهنمايي)ارزيابي عملكرد دانشجو  جهتاستفاده از فرم تدوين شده  -

ـــرد دانشـــجو در  - ـــابي شـــيوه عملك ـــه در ارزي ـــت پرســـتاري ارائ ـــادرمانمراقب ـــي ه ي داروئ

 (محاسبات دارويي، رعايت دوز دارو و ساير اصول تجويز دارو، آموزش به بيمار)
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 50نام درس: اصول مديريت خدمات پرستاری                                                               کد درس: 

 ساعت( 912)واحد  2: تعداد واحد

 آموزيواحد: کار نوع

 (41اصول مديريت خدمات پرستاري )کد درس : ازينشيپ

 اي و صنفيهاي حرفهها و انجمن، سازمان)الزامي( درماني محيط کاراموزي: مراکز پزشكي، آموزشي و

 )ترجيحي(

مراحل فرآيند مديريت خدمات  يي دانشجو با چگونگي استفاده از دانش مديريت،آشنا: هدف کلی درس

در پرستاري،  کارميتقسو بلايا،  هابحران، در هابخشي مديريت در اداره امور هامهارتپرستاري و اصول و 

ي نيروي انساني و در نتيجه کسب مهارت در تشخيص نيازهاي مددجويان، کارکنان با استفاده زيربرنامه

ي و حل مشكل جهت رفع مشكلات بهداشتي درماني با هدف کلي ارتقاء کيفيت خدمات ريگميتصماز مراحل 

 ي آموزشي براي کارکنانهابرنامهجامعه با تدوين  آحادپرستاري در راستاي بهبود سلامت 

 واحد مسئول نظارت تحت شده تعيين يهاعرصه در فعال حضور با دانشجو درس اين : درکاراموزی شرح

 بهداشتي يهاستميس و پرستاري يهامراقبت امور اداره در را سرپرستي و مديريت نقش هماهنگي استاد و

 سيبرر صورت به پرستاري خدمات مديريت فرآيند اساس بر را خود فعاليت علاوه به .دينمايم ايفا درماني

 خواهد کار به رهبري و مديريت زمينه در را خود يهاآموخته همچنين و اجرا طراحي، موجود، وضعيت

 بقال در و مربوطه مربي هدايت با و شده آشنا يسرپرست و کنترل مختلف يهاروش باکه آن ضمن گرفت،

 تدوين به پرستاري پرسنل در رهبري و مديريت عملكرد و نگرش دانش، سطح ارتقاء جهت تيمي، کار

 فيزيكي، ساختار)مربوطه  واحد ساختار پرداخت. بررسي خواهد آموزشي يهابرنامه و دستورالعمل

 محاسبه و هاتيمسئول و وظايف تقسيم سازماني، چارت تجهيزات بر اساس آخرين مصوبات اعتباربخشي،

 در پرستاري يهامراقبت و ندهايفرا ، بررسي(مراقبتي نيازهاي اساس بر ازيموردن انساني نيروي استاندارد

پروسيجرهاي پرستاري بر اساس استانداردهاي تعريف ، هامراقبتنظارت و کنترل بر انجام )مربوطه  واحد

 دادن تحويل و گرفتن ي اين برآيندها، تحويلريگاندازه شده(، تعريف برآيندهاي مهم در واحد مربوطه و

 نياز اساس بر آموزشي و مراقبتي برنامه تنظيم و ISBAR الگوي اساس بر شيفت انتهاي و ابتدا در بيماران

ويزيت بيماران به همراه پزشک معالج، کاردکس  ليقبي جاري بيماران از هامراقبت امور بيماران، انجام

يستم ي سريکارگبهجهت انجام اقدامات تشخيصي و درماني بيماران، آشنايي و  پيگيري و هماهنگي نويسي و
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HIS دبخش، ران در پرستاري راند بخش، انجام بيماران به آموزش برنامه و فرآيند بر بيمارستاني، نظارت 

 رب ماهيانه برنامه يک گزارش، ارائه ارائه و باليني سوپروايزر همراهي با بيمارستان يهابخش پرستاري

 براي خدمت حين آموزشي برنامه يک شده، اجراي برآورد انساني نيروي و شده گرفته فرا اصول اساس

يک فرم ارزشيابي عملكرد براي يكي از کارکنان بخش و  ، تكميلهاآن نياز اساس بر بخش کارکنان

 ندهافرآي ارزشيابي نتايج اساس بر مربوطه واحد ضعف و قوت نقاط از ليستي ي مربوطه، تنظيمهامراقبت

 و يياگشمشكل فرآيند اصول از استفاده با کيفيت بهبود جهت يهاشنهاديپ ارائه و پرستاري يهامراقبت و

 يريگميتصم

 

 :دانشجو ارزشیابی شیوه

 (Portfolio)کارپوشه  تكميل  -

 مربي و سرپرستار توسط شده تدوين فرم از استفاده با دانشجو عملكرد ارزشيابي -
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 در  عرصه زیآموارک

 مقدمه

دانشجويان پرستاري در سال آخر دوره تحصيلي  در برنامه آموزشي دوره کارشناسي پرستاري،     

هاي ويژه، هاي باليني مختلف داخلي جراحي، مراقبتدر بخش آموزي در عرصهکاربه ( 1و  1)ترم 

 غيرمستقيم تحت نظارتکودکان، بهداشت جامعه و مادران نوزادان به صورت مستقل و نيمه مستقل 

ي باليني شده است و هامهارتدر سرفصل جديد آموزشي تاکيد بيشتري بر کسب  پردازند.مياستاد 

ي حل هامهارت يافزايش استقلال دانشجو، توسعه تفكر انتقادي، ارتقا ،کاراموزي در عرصههدف از 

 ي باليني دانشجو است.هامهارتو توسعه  پرستاريهاي گيري باليني در انجام مراقبتمسئله و تصميم

قبولی در آزمون صلاحیت بالینی در  آموزی در عرصهلازم به ذکر است شرط ورود به دوره کار

  .باشدمی 6پايان ترم 

آموزي در عرصه به کارواحد  91 در سرفصل جديد برنامه آموزشي کارشناسي پرستاري، ميزان     

ساعت به صورت شيفت در گردش  99آموزي در عرصه، يافت و دانشجو به ازاي هر واحد کار اختصاص

اعضاي  غيرمستقيم نظارتانجام خواهد داد. اين دوره با  کارآموزيدر بخشهاي باليني و عرصه جامعه 

که ( همكار آموزشين )و مشارکت پرستاران شاغل در بيمارستا هاي پرستاريدانشكده هيات علمي

و بر اساس فرآيندي که طي تفاهم دانشكده با  صلاحيت ايشان به تاييد دانشكده پرستاري رسيده باشد

 کارآموزي در عرصهساعات تعداد . گرددميشود، اجرا تعيين مي در عرصه آموزيبيمارستان محل کار

 2 شيفت، عصر 4در هر ماه  به صورت  شيفت صبح ) هاي صبح، عصر و شبشيفتساعت در  111

آموزي و اجراي کار يصلاحيت باليننامه آزمون در اين راستا شيوهخواهد بود. ( شيفت 9و شب  شيفت

  .(1)پيوست  باشدبه سرفصل دوره آموزشي پيوست مي در عرصه
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 55نام درس: پرستاری سلامت مادر و نوزاد                                                           کد درس:

 ساعت( 912)واحد 2: تعداد واحد

 آموزی در عرصهنوع واحد: کار

 (42و نوزاد )کد درس  کارآموزي پرستاري سلامت مادر: ازينشيپ

 :کارآموزي در عرصهمحیط 

 هاي مامائي ناتال، درمانگاه تنظيم خانواده، اتاق زايمان، بخشهاي پرهدانشجويان دختر در درمانگاه

 و نوزادان

 هاي اورژانس/ هاي پيش بيمارستاني و در صورت عدم امكان در بخشدانشجويان پسر در اورژانس

 هاي ويژههاي مراقبتجراحي/ بخش وداخلي 

براي دانشجويان در مراقبت  شدهيسازهيشبفراهم ساختن امكان تجربه باليني واقعي يا : هدف کلی درس

اين بر  ديتأکها، قبل، حين و پس از زايمان، پرستاري خانواده محور از مادران، نوزادان و خانواده آن

و ارزشيابي  اجراريزي طرح مراقبتي، اخت، تشخيص، برنامهتوانمندسازي دانشجويان براي بررسي و شن

-هاي طبيعي و آسيبمددجويان در موقعيت (مسائل و مشكلات سلامتي )جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي

 پذير به منظور ارتقاء سطح سلامت، پيشگيري از بيماري و عوارض به صورت مستقل 

 91حداکثر )هاي مهارتي تخصصي با شرکت در کارگاه اين کارآموزيشروع : آموزی در عرصهکارشرح 

هاي مختلف ارائه خدمات سلامت در عرصه رآموزياين دوره که شامل کا .باشديمروز(  2ساعت طي 

هاي قبلي از جمله کاربرد ي آموختهريکارگبهدهد تا با مادران و نوزادان است به دانشجو فرصت مي

اي هرآيند پرستاري، تفكر انتقادي و عملكرد مبتني بر شواهد، در محيطمحور، فنگر و جامعهراهبردهاي کل

تكيه دارد، به بررسي وضعيت سلامت مادر، نوزاد و خانواده سالم و در معرض  شدهيسازهيشبواقعي يا 

 با قضاوت باليني و اجراي تدابير و هاآنو بالقوه سلامتي  بالفعلخطر به منظور تشخيص مسائل و مشكلات 

بپردازد. همچنين  آموزيهاي موجود از ارکان اين کارپرستاري مناسب را جهت سازگاري خانواده با موقعيت

هاي پرستاري به طور مستقل را کسب شود تا دانشجو توانائي لازم جهت ارائه مراقبتيي فراهم ميهافرصت

 زاد آماده شود.هاي مختلف سلامت مادر و نوهاي آينده در عرصهنموده و براي ايفاي نقش
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 دومکآن در بخش زنان و زايمان و ي دومکشيفت است که ي 21ها  براي دانشجويان دختر تعداد کل شيفت

و بخش نوزادان برگزار هاي زنان، زايمان و ناباروري هاي مساوي در بلوک زايمان، درمانگاهديگر به سهم

هاي پيش هاي اورژانسواحد( در بخش 9/9) شيفت 99ها، شود. براي دانشجويان پسر تعداد کل شيفتمي

واحد نيز به صورت  9/1هاي ويژه خواهد بود و هاي مراقبتجراحي و بخش و هاي داخليبيمارستاني/ بخش

 هاي مهارتي تخصصي منظور خواهد شد. شرکت در کارگاه

 

 

 

 هاشرح کارگاه

 9 کارگاه 2دانشجويان پسر به صورت شرکت در هاي يادگيري براي اين برنامه با هدف تكميل فرصت    

از: معاينه نوزاد، احياء نوزاد  ندعبارتها شود. عناوين اين کارگاهمي روزه آزمايشگاه مهارت باليني برگزار

ي متخصص و تحت نظارت علمئتيهاعضاي مشارکت هاي نوين درمان ناباروري است. کارگاه با و روش

سابقه تدريس درس پرستاري سلامت مادر و نوزاد درس داده خواهد شد. در ي پرستاري با علمئتيهعضو 

، سازهيشبهاي سخنراني، بحث گروهي، مشاهده و کار با هاي مورد نظر، دانشجويان از طريق روشکارگاه

 مباحث مورد نظر را فراگرفته و تمرين خواهند کرد.

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 )پرستاري به طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزشمورد نظر: امتيازدهي  بوکلاگتكميل  -

 ( نيمستقر در بال يعلمئتي)ه ناظر دانشكده دي( و اساتدانشجو مسئول ينيبال

 OSCEو  DOPSهاي ارزشيابي عملكرد با روش -

و  هاي آموزشي براي مددجويان پيرامون مباحث پرستاري سلامت مادر و نوزادتهيه پمفلت -

 هاي قبل، حين و پس از تولدمراقبت

 آموزش به مددجويان/ دانشجويان/ ساير پرسنل -
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 56کد درس: پرستاری سلامت فرد و جامعه/ خانواده/ محیط                                        نام درس:

 (ساعت 912)واحد  2: تعداد واحد

 آموزي در عرصه: کارنوع واحد

، کارآموزي پرستاري سلامت خانواده و  (42)کد درس کارآموزي پرستاري سلامت فرد و جامعه : ازینشیپ

 (41)کد درس محيط 

هاي سلامت شهري و هاي مختلف جامعه/ مراکز جامع سلامت و پايگاهعرصه: کارآموزی در عرصهمحیط 

عنوان گيرنده خدمات سلامت، به خانوادهروستايي، واحد واکسيناسيون، واحد سلامت مادر و کودک، مدارس، 

 ها/ کارگاههاکارخانهها، اماکن عمومي، مراکز عرضه خدمات بهداشت محيط از قبيل محيط بيمارستان

 کارگيريدر جهت تشخيص مشكلات بهداشتي جامعه و به کسب توانمندي و افزايش مهارت: هدف کلی درس

قدرت خلاقيت، ابتكار و استقلال در جهت حل مسائل بهداشتي در ها با استفاده از دانش پرستاري در عرصه

کارگيري فرايند پرستاري به منظور با به ارتباط با سلامت مددجو، خانواده، جامعه و محيط و پويايي گروه

ت مراقب تيريارائه و مد ي،، کاهش ناتوانهابيماريو  ها، صدماتبيآسارتقاي سطح سلامتي و پيشگيري از 

 در سطح جامعه مختلف يهاكاندر م يريگيو پ

هاي نظري و کاربرد در اين دوره دانشجويان پرستاري با استفاده از آموخته: کارآموزی در عرصهشرح 

صورت فردي يا گروهي به و با تمرکز بر فرد، خانواده و جامعه، به (9PHCاصول مراقبت بهداشتي اوليه )

بررسي و شناخت مشكلات بهداشتي موجود در جامعه، خانواده و فرد و محيط پرداخته و با استفاده از 

را به مددجويان،  مؤثرکارگيري فرآيند پرستاري سلامت جامعه در عرصه، اقدامات يي و بهگشامشكلروش 

رت مدرس مربوطه و همكاران آموزشي و با خود تحت نظا نفعان در جهت سلامتيو ذي کنندگانمشارکت

                                                 
1  Primary health care 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

086پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

شامل  اين کارآموزيدر  يپرستاردانشجويان  تيفعال يهاحوزهدهند. اي ارائه ميرعايت موازين اخلاق حرفه

هاي سلامت در مراکز جامع سلامت و پايگاه معمول يهامراقبتبررسي و شناخت جامعه و نيازهاي آن، ارائه 

-و مراقبت ابتيدهاي عفوني، کنترل بيماريعنوان مثال )به يتخصص يهامراقبتارائه ، شهري و روستايي

ها، خانواده ييو درمان، راهنما صيمزمن )تشخ ياهيماريب تيريدم منزل،(، مراقبت در يسالمند يها

 يارتقا و تيفيبهبود کاي، ، مدارس، مراکز عرضه خدمات بهداشت محيط و حرفهمتخصصان( نيب يهماهنگ

-هحرف نيب يهاموزشو آ يپرستار روتين فيوظاپرستاري در ارائه ن دانشجويا، نياست. علاوه بر ا سلامت

 .را بر عهده دارند ياصل رتقاء سلامت نقشدر امشارکت و  هياول يهامراقبت يهاميت يا

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

هاي کارآموزي و عرصهي مكتوب در مورد هاگزارشهاي مرتبط و ارزيابي حضور فعال در عرصه -

 بازديدها

 /پورت فوليو مربوطه بوکلاگتكميل  -

 صورت پروژه کاملارائه گزارش تحقيق به -

 صورت پروژه کاملارائه گزارش بازديد خانواده به -

هاي تدوين شده ارزشيابي عملكرد دانشجو در ارائه خدمات بهداشتي مورد انتظار با استفاده از فرم -

 درجه  111آزمون  ليقباز 
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 91کد درس:                                    (1-0)ان/ سالمندان بزرگسالپرستاری  :نام درس

  (ساعت 191) واحد 1 :تعداد واحد

 آموزي در عرصهکار :نوع واحد

    (41، 41، 41 ،49)کد دروس  9-4هاي پرستاري بزرگسالان/سالمندان کارآموزي: ازینشیپ

 ي داخلي و جراحيهابخش :آموزي در عرصهکارمحیط 

 پرستاري و کسب نديفراي پرستاري بر اساس هامراقبتافزايش مهارت دانشجو در انجام : هدف کلی درس

 ان و سالمندان مبتلا به اختلالات حاد و مزمنبزرگسالاستقلال در ارائه مراقبت به بيماران 

ي علمي و عملي خود را در مراقبت از بيماران هاآموختهدر اين دوره دانشجو : کارآموزی در عرصهشرح 

ي هامهارتي از ريگبهرهو با  بخشــديمي عملكردي خويش را بهبود هامهارتو  آورديدرمبه مرحله اجرا 

ـــواهد در  ـــئله، مراقبت مبتني بر ش ي هامراقبتنيازهاي مختلف بيماران اعم از  نيتأمتفكر خلاق و حل مس

 يهاکارآموزيمنطبق با فعاليت هاي يادگيري  .کنديمي را تجربه ناتوانموزشــي و آ - رمانيد - بهداشــتي

 4تا  9پرستاري بزرگسالان/ سالمندان 

 :شیوه ارزشیابی دانشجو

 )پرستاري به طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزشمورد نظر: امتيازدهي  بوکلاگتكميل  -

 ( نيمستقر در بال يعلمئتي)ه ناظر دانشكده دي( و اساتدانشجو مسئول ينيبال
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  DOPSهاي ارزشيابي عملكرد با روش -

 مطالعه موردي( ،کنفرانس باليني)ارزيابي روش انجام و ارائه تكاليف باليني  -

 (به روش مشاهده و راهنمايي)ارزيابي عملكرد دانشجو  جهتاستفاده از فرم تدوين شده  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  91کد درس:                                           ی کودکان هایماریبنام درس: پرستاری 

 ساعت( 912)واحد  2: تعداد واحد

 کارآموزي در عرصه: نوع واحد

)کد درس  هاي کودکانبيماري از کودک در خانواده و جامعه/ پرستاري کارآموزي پرستاري: ازینشیپ

41) 

ـــامل هاطيمح: کاارآموزی در عرصااهمحیط  ي هابخشي داخلي و جراحي کودکان، هابخشي الزامي ش

 ي تخصصي کودکانهادرمانگاهي و خود مراقبتي هاکينيکلي ترجيحي شامل هاطيمح -نوزادان

 نديفراو تدوين  : توانمندسازي دانشجو جهت برقراري ارتباط مناسب با کودک و خانوادههدف کلی درس

 ي مختلفهاطيمحي و سلامتي در انهيزمپرستاري براي کودکان در سنين مختلف و خانواده داراي مشكلات 

بر آموزش به کودک و  ديتأکدرماني و مراکز نگهداري و جامعه بر اساس رويكرد خانواده محور و با 

 خانواده

ي مختلف کودکان، هاعرصهطي اين دوره کارآموزي دانشجو با حضور در : کارآموزی در عرصهشرح 

ي مختلف جهت کسب تجارب عملي با کودکان سنين مختلف )با توجه به مراحل مختلف رشد و هاتيموقع
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ي کودکان را تجربه خواهد نمود تا بتواند هابخشتكامل( و کسب تبحر در اجراي پروسيجرهاي مختلف در 

واده در سلامت، بيماري و ابتلا به معلوليت، با استفاده از مهارت تفكر خلاق و حل مسئله از کودک و خان

مراقبت مبتني بر کاربرد فرآيند پرستاري با رويكرد خانواده محور را انجام دهد. اين دوره با نظارت اعضاي 

يده دانشكده رس ديتائي دانشكده و مشارکت پرستاران شاغل در بيمارستان که صلاحيت ايشان به علمئتيه

 . گردديمباشد اجرا 

 :وه ارزشیابی دانشجوشی

  پرستاري به طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزشمورد نظر: امتيازدهي  بوکلاگتكميل( 

 ( نيمستقر در بال يعلمئتي)ه ناظر دانشكده دي( و اساتدانشجو مسئول ينيبال

 هاي ارزشيابي عملكرد با روشDOPS  

 (يمطالعه مورد ،يني)کنفرانس بال ينيبال فيروش انجام و ارائه تكال يابيارز 

 (ييعملكرد دانشجو )به روش مشاهده و راهنما يابيشده جهت ارز نياز فرم تدو استفاده 

 

 

 

 

 

 

 

 59(                      کد درس: ICUمراقبت ويژه ) هایهای جامع پرستاری در بخشنام درس: مراقبت

 (ساعت 912)واحد  2: تعداد واحد

 آموزي در عرصهکارنوع واحد: 

    (92)کد درس  هاي مراقبت ويژههاي جامع پرستاري در بخشکارآموزي مراقبت: ازينشيپ

 ICU ژهيومحيط: بخش مراقبت 

-هاي نظري و کسب توانايي لازم در ارائه مراقبت: کمک به دانشجو جهت استفاده از آموختههدف کلي درس

در چارچوب فرآيند پرستاري  (ICUيا سالمند بستري در بخش مراقبت ويژه ) بزرگسالهاي ويژه به بيماران 

 ي تفكر خلاق و حل مسئلههامهارتو با استفاده از 

هاي پرستاري : بررسي و شناخت وضعيت بحراني بيماران، بر اساس تشخيصکارآموزي در عرصه شرح

هاي قبلي با د. در اين راستا تلفيق آموختههاي خاص پرستاري اقدام نمايبه طراحي، اجرا و ارزيابي مراقبت

ي تفكر خلاق و حل مسئله، آموزش به بيمار و خانواده، نوتواني و پيگيري مراقبت در هامهارتاستفاده از 
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مراقبت ويژه  هايهاي جامع پرستاري در بخشمنزل، منطبق با فعاليت هاي يادگيري کاراموزي مراقبت

(ICU) 

 شيوه ارزشيابي دانشجو:

 )پرستار يبه طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزش يازدهيمورد نظر: امت بوکلاگ ليتكم -

 ( نيمستقر در بال يعلمئتيناظر دانشكده )ه ديمسئول دانشجو( و اسات ينيبال

  DOPS هايعملكرد با روش يابيارزش -

 (ييعملكرد دانشجو )به روش مشاهده و راهنما يابيشده جهت ارز نياز فرم تدو استفاده -

ارزيابي تكاليف باليني )مطالعه موردي با استفاده از فرآيند پرستاري، کنفرانس باليني و کنفرانس  -

 دارويي، گزارش پرستاري(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11کد درس:                                                           هاتيفورنام درس: پرستاری در 

 ساعت( 912) 2: تعداد واحد

 کارآموزي در عرصهنوع واحد: 

 (19کد درس ها )پرستاري در فوريت: ازينشيپ

 ي ترياژ و اورژانس بيمارستاني مراکز آموزشي درماني هابخش: کارآموزي در عرصهمحيط 

ي علمي و عملي مطرح شده در مبحث پرستاري اورژانس، بررسي نيازهاي هاروشاجراي  :هدف کلي درس

با  هاتيدر فورايمن  يپرستاردر شرايط اورژانسي، ارائه مراقبت  هاآنمصدومين/ بيماران و خانواده 

به  يرپرستا يحل مشكل با اصول مراقبت فور نديتفكر خلاق، ارتباط مناسب و فرآ يهامهارتاز  يريگبهره
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در  تياولو تياورژانس با رعا يهادر بخش يها در موارد اورژانسو خانواده آن ماراني/ بنيمصدوم

 جهت حفظ حيات مددجو و پيشگيري از صدمات ثانويه. يريگميتصم

 هامارستانيبي ترياژ و اورژانس هابخشدر اين دوره دانشجوي پرستاري در  :کارآموزي در عرصهشرح 

ي دانش و مهارت ريکارگبهآشنا شده و با  هاتيفوري علمي و عملي اصول پرستاري هاروشبا مفاهيم و 

 يهابخشچوب ملاحظات قانوني و اخلاقي مراقبت فوري و ايمن لازم را ارو در چ بر اساس فرآيند پرستاري

يادگيري منطبق  اورژانس حين بستري به مصدومان/ بيماران، خانواده و همراه ارائه خواهد داد. فعاليت هاي

 مي باشد. هافوريتبا کاراموزي پرستاري در 

 شيوه ارزشيابي دانشجو:

 )پرستار يبه طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزش يازدهيمورد نظر: امت بوکلاگ ليتكم -

 ( نيمستقر در بال يعلمئتيناظر دانشكده )ه ديمسئول دانشجو( و اسات ينيبال

  DOPS هايعملكرد با روش يابيارزش -

 (ييعملكرد دانشجو )به روش مشاهده و راهنما يابيشده جهت ارز نياز فرم تدو استفاده -

ارزيابي تكاليف باليني )مطالعه موردي با استفاده از فرآيند پرستاري، کنفرانس باليني و کنفرانس  -

 دارويي، گزارش پرستاري(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61کد درس:                   (CCU) ژهيومراقبت  هایهای جامع پرستاری در بخشنام درس: مراقبت

 (ساعت 912) 2: تعداد واحد

 آموزي در عرصهکارنوع واحد: 

    (92)کد درس  هاي مراقبت ويژههاي جامع پرستاري در بخشکارآموزي مراقبت: ازينشيپ

 CCU: بخش مراقبت ويژه کارآموزي در عرصهمحيط 
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-هاي نظري و کسب توانايي لازم در ارائه مراقبتاستفاده از آموخته: کمک به دانشجو جهت هدف کلي درس

( در چارچوب فرآيند CCUيا سالمند بستري در بخش مراقبت ويژه قلبي ) بزرگسالهاي ويژه به بيماران 

 ي تفكر خلاق و حل مسئلههامهارتپرستاري و با استفاده از 

تر و تحت شود تا در شرايطي مستقلفرصت داده مي: در اين دوره، به دانشجو آموزي در عرصهکار شرح

( ضمن بررسي و شناخت وضعيت CCUنظارت همكاران باليني و استاد ناظر، در بخش مراقبت ويژه قلبي )

هاي خاص پرستاري هاي پرستاري به طراحي، اجرا و ارزيابي مراقبتبحراني بيماران، بر اساس تشخيص

ي تفكر خلاق و حل مسئله مد نظر هامهارتهاي قبلي با استفاده از آموختهاقدام نمايد. در اين راستا تلفيق 

باشد. آموزش به بيمار و خانواده، نوتواني و پيگيري مراقبت در منزل از ارکان اين کارآموزي در عرصه مي

ي هابخشي جامع پرستاري در هامراقبتآيند. فعاليت هاي يادگيري منطبق با کاراموزي به شمار مي

 (CCUي ويژه )هااقبتمر

 شيوه ارزشيابي دانشجو:

 )پرستار يبه طور مشترک توسط سرپرستار/ همكار آموزش يازدهيمورد نظر: امت بوکلاگ ليتكم -

 ( نيمستقر در بال يعلمئتيناظر دانشكده )ه ديمسئول دانشجو( و اسات ينيبال

  DOPS هايعملكرد با روش يابيارزش -

 (ييعملكرد دانشجو )به روش مشاهده و راهنما يابيشده جهت ارز نياز فرم تدو استفاده -

ارزيابي تكاليف باليني )مطالعه موردي با استفاده از فرآيند پرستاري، کنفرانس باليني و کنفرانس  -

 دارويي، گزارش پرستاري(
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 فصل چهارم 

 استانداردهای برنامه آموزشی 

  پرستاریدوره کارشناسی پیوسته رشته 
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 ي آموزشيهابرنامهاستانداردهاي ضروري 

 

توسط ارزيابان  آموزشي هايبرنامه ارزيابي فرايند بايستي در که هستند موضوعاتي حداقل زير، موارد

 :گيرند قرار بررسي مورد

اختصاصي، سالن کلاس درس  ضروري است، دوره، فضاها و امكانات آموزشي عمومي مورد نياز از قبيل:*

کنفرانس، قفسه اختصاصي کتاب در گروه، کتابخانه عمومي، مرکز کامپيوتر مجهز به اينترنت با سرعت کافي 

افزارهاي اختصاصي، وب سايت اختصاصي گروه و سيستم بايگاني آموزشي را در اختيار داشته و نرم

 باشد.

ي اختصاصي، هاشگاهيآزماضروري است، گروه آموزشي، فضاهاي اختصاصي مورد نياز، شامل: *

مفاد مندرج در برنامه آموزشي در اختيار فراگيران قرار  بر اساسهاي بيمارستاني و اجتماعي را عرصه

 دهد.

ن، اتاق ضروري است، دپارتمان آموزشي، فضاهاي رفاهي و فرهنگي مورد نياز، شامل: اتاق استادا*

 دانشجويان، سلف سرويس، نمازخانه، خوابگاه و امكانات فرهنگي ورزشي را در اختيار برنامه قرار دهد.

قطعي گروه  ديتائمورد  ي چرخشي،هادوره هاي آموزشي خارج دپارتمانضروري است که عرصه *

 ارزيابان باشند.

شامل: بيمار، تخت فعال بيمارستاني،  و مواد اختصاصي مورد نياز براي آموزش هاتيجمعضروري است،  *

ي غذايي، دارويي يا آرايشي برحسب نياز برنامه آموزشي به تعداد کافي و هانمونهي آزمايشگاهي، هانمونه

 تنوع قابل قبول از نظر ارزيابان در دسترس فراگيران قرار داشته باشد.

برنامه در اختيار مجريان برنامه قرار ي و مصرفي مورد نياز مندرج در اهيسرماضروري است، تجهيزات  *

 گروه ارزياب باشد. ديتائنيز، مورد  هاآنگرفته باشد و کيفيت 

ي مرتبط، متناسب با رشته مورد هاپژوهشضروري است، امكانات لازم براي تمرينات آموزشي و انجام *

 ارزيابان قرار گيرد. ديتائي و فراگيران قرار داشته باشد و اين امر، مورد علمئتيهارزيابي در دسترس 

ي مورد نياز را بر اساس موارد مندرج در برنامه علمئتيهضروري است، دپارتمان آموزشي مورد ارزيابي، *

آموزشي و مصوبات شوراي گسترش در اختيار داشته باشد و مستندات آن در اختيار گروه ارزياب قرار 

 گيرد.
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فراگيران دوره، کارکنان دوره ديده مورد نياز را طبق آنچه ضروري است، دپارتمان آموزشي براي تربيت  *

 در برنامه آموزشي آمده است، در اختيار داشته باشد.

 در دسترس تمام مخاطبين قرار گرفته باشد. (Curriculum) ضرورت دارد که برنامه آموزشي*

آموزشي در دسترس همه ، گايدلاين ها، قوانين و مقررات هادستورالعمل، هانامهنييآضروري است، *

ها توجيه شده باشند و مستندات آن در مخاطبين قرار داشته باشد و فراگيران در ابتداي دوره، در مورد آن

 اختيار ارزيابان قرار گيرد.

ي، در قفسه علمئتيهضروري است که منابع درسي اعم از کتب و مجلات مورد نياز فراگيران و اعضاي *

 ترس باشند.کتاب گروه آموزشي در دس

ضروري است که فراگيران در طول هفته، طبق تعداد روزهاي مندرج در قوانين جاري در محل کار خود *

حضور فعال داشته، وظايف خود را تحت نظر استادان يا فراگيران ارشد انجام دهند و برنامه هفتگي يا ماهانه 

 گروه در دسترس باشد.

موضوعات با جدول دروس مندرج در  %11ري، حداقل در هاي نظضروري است، محتواي برنامه کلاس*

 برنامه آموزشي انطباق داشته باشد.

هاي آموزشي و پژوهشي گروه، مانند ضروري است، فراگيران، طبق برنامه تنظيمي گروه، در کليه برنامه*

حضور  ترنييپاي هارده، کارهاي عملي، کارهاي پژوهشي و آموزش نارهايسمي، گروهدروني هاکنفرانس

 فعال داشته باشند و مستندات آن در اختيار ارزيابان قرار داده شود.

 ارزيابان قرار گيرد. ديتائي در دوره، مورد رضايت نسبي فراگيران و آموزمهارتضروري است، فرايند *

ي شود و براي پايش رساناطلاعدر شروع دوره به فراگيران  (Dress code)ضروري است، مقررات پوشش *

 ارزيابان در دپارتمان وجود داشته باشد. ديتائي اجرايي مناسب و مورد هاسميمكانآن، 

ضروري است، فراگيران از کدهاي اخلاقي مندرج در کوريكولوم آگاه باشند و به آن عمل نمايند و عمل *

 ارزيابان قرار گيرد. ديتائها مورد آن

تشكيل شود و نتايج  (Portfolio) براي کليه فراگيران کارپوشه آموزشيضروري است، در گروه آموزشي *

ي آموزشي، داخل و خارج از گروه آموزشي، تشويقات، تذکرات و مستندات هاتيفعالي هايگواه، هايابيارز

 ضروري ديگر در آن نگهداري شود.

ي عمومي و اختصاصي هايتوانمندقابل قبولي، منطبق با  (Log book)ضروري است، فراگيران کارنماي *

 مندرج در برنامه مورد ارزيابي در اختيار داشته باشند.

 بر اساسي اختصاصي لازم را امداخلهي هامهارتضروري است، فراگيران بر حسب نيمسال تحصيلي، *

موارد مندرج در برنامه انجام داده باشند و در کارنماي خود ثبت نموده و به امضاي استادان ناظر رسانده 

 باشند.
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ضروري است، کارنما به طور مستمر توسط فراگيران تكميل و توسط استادان مربوطه پايش و نظارت *

 ها ارائه گردد.مكتوب لازم به آن بازخوردشود و 

هاي پژوهشي گروه علمي مشارکت داشته باشند و ان در طول دوره خود، در برنامهضروري است، فراگير*

 مستندات آن در دسترس باشد.

وجود(  در صورتضروري است، فراگيران بر حسب سال تحصيلي، واحدهاي خارج از گروه آموزشي را )*

گروه ارزياب  تيرؤگذرانده و از مسئول عرصه مربوطه گواهي دريافت نموده باشند و مستندات آن به 

 رسانده شود.

ي از ارشتهنيبي علمي هايهمكاري آموزشي هاگروهضروري است، بين گروه آموزشي اصلي و ديگر *

ر باشند، د هايهمكاروجود داشته باشد و مستنداتي که مبين اين  شدهيزيربرنامهو  شدهينيبشيپقبل 

 دسترس باشد.

 ها و فنون آموزشي مندرج در برنامه، استفاده شود.روش %11هاي حداقل از ضروري است، در آموزش*

هاي مندرج در برنامه، مورد ارزيابي قرار گيرند و ضروري است، فراگيران در طول دوره خود به روش*

 مستندات آن به گروه ارزياب ارائه شود.

 برنامه آموزشي باشند.ي مندرج در هاملاکضروري است، دانشگاه يا مراکز آموزشي مورد ارزيابي، واجد *

 

ريزي علوم پزشكي موضوع، مورد تصويب شوراي معين شوراي عالي برنامه 21استانداردهاي فوق، در 

. ضمناً يک نسخه از آن در شوديمقرار داده  ربطيذقرار گرفته و جهت پيگيري و اجرا در اختيار واحدهاي 

 هاي مصوب آورده خواهد شد.انتهاي کليه برنامه

 

 

 ريزی علوم پزشكیدبیرخانه شورای عالی برنامه

 

 

 

 

 

 

 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

097پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 استانداردهای ضروری اختصاصی برنامه آموزشی کارشناسی پرستاری

 

را کسب  92ضروري است فراگيران جهت کسب نمره قبولي در دروس نظري و عملي، حداقل نمره *

 کنند. 

 را کسب کنند.   94ضروري است فراگيران جهت کسب نمره قبولي در دروس باليني، حداقل نمره *

تعيين شده است را در انتهاي دوره  94ضروري است فراگيران حداقل معدل مورد تائيد از دوره که *

 کسب کنند.  

در آزمون  حداقل نمره قبولي ، آموزي در عرصهکار دورهضروري است فراگيران جهت ورود به *

OSCE   .را کسب کرده باشند 
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 فصل پنجم 

 ارزشیابی برنامه آموزشی 

  دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری
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 (Program Evaluation) ارزشیابی برنامه

 نحوه ارزشیابی تكوينی برنامه:

 الس دانشجويان دانشجويان، از نظرسنجي با تحصيلي سال پايان در پرستاري کارشناسي آموزشي برنامه

 .گيردمي صورت آموزشي هايگروه مديران و اساتيد آخر،

مند و مستمر با همكاري مرکز مطالعات و توسعه دانشگاه مورد ارزشيابي قرار اين برنامه به صورت نظام

 شود.ارزشيابي ميگيرد. اين برنامه به صورت تكويني و پاياني به شرح زير مي

: در طول دوره هر سال تحصيلي، از همه ذينفعان شامل فراگيران، اساتيد، (Formative)ارزشيابي تكويني 

 شود:هاي آموزشي، مربيان باليني در موارد زير انجام ميمديران، گروه

 

 رضايت از محتواي آموزشي 

 هاي مورد استفاده در آموزشرضايت از روش 

 آزمون هايرضايت از روش 

 رضايت از امكانات آموزشي 
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  ارزشيابي پاياني(Summative) در پايان دوره آموزش از افراد ذينفع ارزشيابي در موارد زير انجام :

 شود:مي

 هاها و آزمونرضايت از محتواي آموزشي، روش 

 مناسب بودن دانش، نگرش و عملكرد فراگيران براي آينده 

  مقايسه اهداف کسب شده توسط فراگيران با اهداف مورد نظر آينده 

 هاي گزارش شده در مورد برنامهبررسي مشكلات و چالش 

 شرايط ارزشیابی نهايی برنامه:

 اين برنامه در شرايط زير ارزشيابي خواهد شد:

 سال از اجراي برنامه 4گذشت -9

 برنامه را مسجل کندتغييرات عمده فناوري که نياز به بازنگري -2

 اصلي مرتبط با برنامه انسياستگذارتصميم  -1

 

 

 

 های ارزشیابی برنامه:شاخص

 معیار:                        شاخص:

 درصد 19                 آموختگان از برنامه:ميزان رضايت دانش 

  درصد 11      ي از برنامه:علمئتيهميزان رضايت اعضاي 

 :درصد 11     ميزان رضايت مديران نظام سلامت از نتايج برنامه 

 طبق نظر ارزيابان آموختگان رشته:ميزان برآورد نيازها و رفع مشكلات سلامت توسط دانش 

 طبق نظر ارزيابان  آموختگان رشته:کميت و کيفيت توليدات فكري و پژوهشي توسط دانش 

 شیوه ارزشیابی برنامه:

  اي هآموختگان با پرسشنامهي درگير برنامه، دانشجويان کارشناسي و دانشعلمئتيهنظرسنجي از

 از قبل بازنگري شده 

 هاي موجود در واحد ارزشيابي و اعتباربخشي دبيرخانهاستفاده از پرسشنامه 

 متولی ارزشیابی برنامه:
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گروه تدوين يا بازنگري هاي علوم پزشكي با همكاري متولي ارزشيابي برنامه، شوراي گسترش دانشگاه

 باشند.ي ميعلمئتيههاي آموزشي و ساير اعضاي برنامه و ساير دبيرخانه

 نحوه بازنگری برنامه:

 مراحل بازنگری اين برنامه به ترتیب زير است:

 و نظرات صاحب هاشنهاديپاي، گردآوري اطلاعات حاصل از نظرسنجي، تحقيقات تطبيقي و عرصه-

 نظران

 رخانه جهت تشكيل کميته بازنگري برنامهدرخواست از دبي 

 طرح اطلاعات گردآوري شده در کميته بازنگري برنامه 

 نويس برنامه آموزشي بازنگري شده به هاي مورد نياز برنامه و ارائه پيشبازنگري در قسمت

 ريزي علوم پزشكيدبيرخانه شوراي عالي برنامه
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 ضمائم 
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 1ست شماره پیو

 منشورحقوق بیمار در ايران

 دريافت مطلوب خدمات سلامت حق بيمار است. -9

 ارائه خدمات سلامت بايد: -

 ها، اعتقادات فرهنگي و مذهبي باشد؛ن و منزلت انسان و با احترام به ارزشأ( شايسته ش9-9

 ي صداقت، انصاف، ادب و همراه با مهرباني باشد؛( بر پايه2-9

 از هرگونه تبعيض از جمله قومي، فرهنگي، مذهبي، نوع بيماري و جنسيتي باشد؛( فارغ 1-9

 ( بر اساس دانش روز باشد؛4-9

 ( مبتني بر برتري منافع بيمار باشد؛9-9

 باشد؛ درماني بيماران يهاتي( در مورد توزيع منابع سلامت مبتني بر عدالت و اولو1-9

 باشد؛ يبخشاز پيشگيري، تشخيص، درمان و توان ( مبتني بر هماهنگي ارکان مراقبت اعم1-9

هاي کليه امكانات رفاهي پايه و ضروري و به دور از تحميل درد و رنج و محدوديت ني( به همراه تأم1-9

 رضروري باشد؛ غي

يماران بپذير جامعه از جمله کودکان، زنان باردار، سالمندان، هاي آسيباي به حقوق گروه( توجه ويژه1-9

 ي، زندانيان، معلولان ذهني و جسمي و افراد بدون سرپرست داشته باشد؛روان

 ترين زمان ممكن و با احترام به وقت بيمار باشد؛( در سريع91-9

 ( با در نظر گرفتن متغيرهايي چون زبان، سن و جنس گيرندگان خدمت باشد؛99-9

ي آن صورت گيرد. به تأمين هزينهبدون توجه خدمات هاي ضروري و فوري )اورژانس(، ( در مراقبت92-9

 وارد غيرفوري )الكتيو( بر اساس ضوابط تعريف شده باشد؛مدر 

ازم لهاي ضروري و فوري )اورژانس(، در صورتي که ارائه خدمات مناسب ممكن نباشد، ( در مراقبت91-9

 ردد؛گي خدمات ضروري و توضيحات لازم، زمينه انتقال بيمار به واحد مجهز فراهم است پس از ارائه

دف ه باشديو مرگ بيمار قريب الوقوع م برگشترقابلي( در مراحل پاياني حيات که وضعيت بيماري غ94-9

جتماعي، ايازهاي رواني، کاهش درد و رنج بيمار، توجه به ن ،. منظور از آسايشباشديحفظ آسايش وي م

ر آخرين ددر حال احتضار حق دارد  ماريباشد. باش در زمان احتضار ميمعنوي و عاطفي وي و خانواده

 خواهد همراه گردد.لحظات زندگي خويش با فردي که مي

 اطلاعات بايد به نحو مطلوب و به ميزان کافي در اختيار بيمار قرار گيرد. -2

 ايد شامل موارد ذيل باشد:( محتواي اطلاعات ب9-2



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

214پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 ( مفاد منشور حقوق بيمار در زمان پذيرش؛9-2-2

مه يببيمارستان اعم از خدمات درماني و غير درماني و ضوابط  ينيبشيهاي قابل پ( ضوابط و هزينه2-9-2

 حمايتي در زمان پذيرش؛ يهاستميو معرفي س

تار رسپاي اعضاي گروه پزشكي مسئول ارائه مراقبت از جمله پزشک، ي حرفه( نام، مسؤوليت و رتبه1-9-2

 ها با يكديگر؛اي آنو دانشجو و ارتباط حرفه

شخيص تهاي تشخيصي و درماني و نقاط ضعف و قوت هر روش و عوارض احتمالي آن، ( روش4-9-2

 گيري بيمار؛گذار در روند تصميمي اطلاعات تأثيرو عوارض آن و نيز کليه يآگهشيبيماري، پ

 ي دسترسي به پزشک معالج و اعضاي اصلي گروه پزشكي در طول درمان؛( نحوه9-9-2

 ي اقداماتي که ماهيت پژوهشي دارند. ( کليه1-9-2

 هاي ضروري براي استمرار درمان؛( ارائه آموزش1-9-2

 ذيل باشد: ي ارائه اطلاعات بايد به صورت ( نحوه2-2

هاي ( اطلاعات بايد در زمان مناسب و متناسب با شرايط بيمار از جمله اضطراب و درد و ويژگي9-2-2

 که: ردي وي از جمله زبان، تحصيلات و توان درک در اختيار وي قرار گيرد، مگر اينف

ال نتقا)در اين صورت  ي اطلاعات فوق سبب آسيب به بيمار گردد؛ي ارائهتأخير در شروع درمان به واسطه -

 اطلاعات پس از اقدام ضروري، در اولين زمان مناسب بايد انجام شود.( 

يمار برغم اطلاع از حق دريافت اطلاعات، از اين امر امتناع نمايد که در اين صورت بايد خواست بيمار علي -

 طر جدي قرار دهد؛که عدم اطلاع بيمار، وي يا سايرين را در معرض خمحترم شمرده شود، مگر اين

ي باليني خود دسترسي داشته باشد و تصوير شده در پروندهي اطلاعات ثبتتواند به کليه( بيمار مي2-2-2

 را دريافت نموده و تصحيح اشتباهات مندرج در آن را درخواست نمايد. آن 

 مرده شود. گيري آزادانه بيمار در دريافت خدمات سلامت بايد محترم شحق انتخاب و تصميم -1

 باشد: گيري درباره موارد ذيل مي( محدوده انتخاب و تصميم9-1

 چوب ضوابط؛ اري خدمات سلامت در چکننده( انتخاب پزشک معالج و مرکز ارائه9-9-1

 از پزشک دوم به عنوان مشاور؛ ي( انتخاب و نظرخواه2-9-1

گيري وي تأثيري در تداوم ( شرکت يا عدم شرکت در هر گونه پژوهش، با اطمينان از اينكه تصميم1-9-1

 نحوه دريافت خدمات سلامت نخواهد داشت؛ 

پيشنهادي پس از آگاهي از عوارض احتمالي ناشي از پذيرش يا رد آن مگر  يها( قبول يا رد درمان4-9-1

 دهد؛اع از درمان شخص ديگري را در معرض خطر جدي قرار ميدر موارد خودکشي يا مواردي که امتن
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 گيري( اعلام نظر قبلي بيمار در مورد اقدامات درماني آتي در زماني که بيمار واجد ظرفيت تصميم9-9-1

گيري وي با رعايت موازين عنوان راهنماي اقدامات پزشكي در زمان فقدان ظرفيت تصميمباشد ثبت و بهمي

 گيرنده جايگزين بيمار قرار گيرد. کنندگان خدمات سلامت و تصميمر ارائهقانوني مد نظ

 باشد: گيري شامل موارد ذيل مي( شرايط انتخاب و تصميم2-1

گيري بيمار بايد آزادانه و آگاهانه، مبتني بر دريافت اطلاعات کافي و جامع )مذکور ( انتخاب و تصميم9-2-1

 در بند دوم( باشد؛

 گيري و انتخاب داده شود. ارائه اطلاعات، زمان لازم و کافي به بيمار جهت تصميم( پس از 2-2-1

ارائه خدمات سلامت بايد مبتني بر احترام به حريم خصوصي بيمار)حق خلوت( و رعايت اصل رازداري  -4

 باشد. 

ردي که قانون ي اطلاعات مربوط به بيمار الزامي است مگر در موا( رعايت اصل رازداري راجع به کليه9-4

 آن را استثنا کرده باشد؛

ي مراحل مراقبت اعم از تشخيصي و درماني بايد به حريم خصوصي بيمار احترام گذاشته ( در کليه2-4

 ي امكانات لازم جهت تضمين حريم خصوصي بيمار فراهم گردد؛شود. ضروري است بدين منظورکليه

 شوندو افراد مجاز از طرف بيمار و افرادي که به حكم قانون مجاز تلقي مي يدرمان( فقط بيمار و گروه1-4

 به اطلاعات دسترسي داشته باشند؛ تواننديم

( بيمار حق دارد در مراحل تشخيصي از جمله معاينات، فرد معتمد خود را همراه داشته باشد. همراهي 4-4

هاي مگر اينكه اين امر بر خلاف ضرورت اشدبييكي از والدين کودک در تمام مراحل درمان حق کودک م

 پزشكي باشد. 

 دسترسي به نظام کارآمد رسيدگي به شكايات حق بيمار است.  -9

( هر بيمار حق دارد در صورت ادعاي نقض حقوق خود که موضوع اين منشور است، بدون اختلال در 9-9

 شكايت نمايد؛ صلاحيکيفيت دريافت خدمات سلامت به مقامات ذ

 ( بيماران حق دارند از نحوه رسيدگي و نتايج شكايت خود آگاه شوند؛2-9

کنندگان خدمات سلامت بايد پس از رسيدگي و اثبات مطابق مقررات در ( خسارت ناشي از خطاي ارائه1-9

 ترين زمان ممكن جبران شود. کوتاه

ي گيري باشد، اعمال کليهتصميمدر اجراي مفاد اين منشور در صورتي که بيمار به هر دليلي فاقد ظرفيت 

ي قانوني جايگزين خواهد بود. البته چنانچه گيرندهي تصميمبر عهده -مذکور در اين منشور -حقوق بيمار

تواند از طريق مراجع ي جايگزين بر خلاف نظر پزشک، مانع درمان بيمار شود، پزشک ميگيرندهتصميم

 ا بنمايد. گيري ردر تصميم دنظريدرخواست تجد ربطيذ



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

216پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

در بخشي از روند درمان معقولانه  توانديگيري است، اما مچنانچه بيماري که فاقد ظرفيت کافي براي تصميم

 تصميم بگيرد، بايد تصميم او محترم شمرده شود. 
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 0پیوست شماره 

 دانشجويان یاو اخلاق حرفه (Dress Codeپوشش )اجرايی  نامهنيیآ

 بالینی-آزمايشگاهی یهاطیدر مح 

ي باشد که ضمن حفظ اگونهبهنحوه پوشش و رفتار تمامي خدمتگزاران در مشاغل گروه علوم پزشكي بايد 

ي با بيماران، همراهان بيماران، همكاران و احرفه مؤثري، زمينه را براي ارتباط مناسب و احرفهشئون 

 ي آموزشي فراهم سازد.هاطيمحاطرافيان در 

ي آموزشي باليني و آزمايشگاهي در حال تحصيل هاطيمحلذا رعايت مقررات زير براي کليه عزيزاني که در 

 اخلاقاً الزامي است.يا ارائه خدمت هستند، 

 پوشش نحوه و لباس اول: فصل

 بايد باليني و آزمايشگاهي يهاطيمح به ويژه آموزشي يهاطيمح به ورود جهت دانشجويان لباس

 باشد: زير يهاويژگي مجموعه شامل بوده و متحدالشكل

 با آستين بلند رچسبانيغزانو و  حد بلند در سفيد روپوش 

 باشد. مربوطه درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه آرم داراي بايد روپوش

 .باشد بسته کامل طوربه آموزشي يهاطيمح در حضور مدت تمام در بايد روپوش يهادکمه تمامي

 نام و خانوادگي، عنوان، نام دانشكده نام، نام اول حرفحاوي ) دارعكس معتبر شناسايي کارت از استفاده

 الزامي آموزشي يهاطيمح در حضور مدت تمام در رشته( بر روي پوشش، در ناحيه سينه سمت چپ

 .باشديم

 بپوشانند. مناسب پوشش با را موها و ، گردن، نواحي زير گردنسر تمامي بايد خانم دانشجويان

باشد استفاده از شلوارهاي جين پاره و نظاير آن در شان  رچسبانيغ و ساده و متعارف بلند بايد شلوار 

 حرف پزشكي نيست.

 .است ضروري بپوشاند را پا ساق و پا تمامي که ساده جوراب پوشيدن

 است. ممنوع تزيينات داراي يا و توري يهاجوراب پوشيدن 

 باشد.  صدا نداشته رفتن راه هنگام بوده، مناسب و راحت بايد کفش

 و زننده تند هايرنگ داراي نبايد و باشد متعارف حد در و مرتب تميز، راحت، بايد کفش و لباس روپوش، 

 باشد. نامتعارف

 .باشديم مـمنوع کفش به حرفه پزشكي و آويختن آن به روپوش، شلوار و نامربوط يهانشانه از استفاده 

 حلقه ازدواج( جز بهگوشواره )بند و  گردن دستبند، انگشتر، گونه هر دادن قرار ديد معرض در و استفاده 

 .باشديم ممنوع ي آموزشيهاطيمح در

 .باشديم و اتاق زايمان ممنوع عمل اتاق جزبه آموزشي يهاطيمح در صندل و دمپايي از استفاده 
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 ي آموزشي کشورهاطيمحبهداشت فردي و موازين آرايش در  دوم: فصل

وابستگان به حرف پزشكي الگوهاي نظافت و بهداشت فردي هستند، لذا، بدون ترديد تميزي ظاهر و  -9

 ي آموزشي علوم پزشكي از ضروريات است.هاطيمحبهداشت در 

ي ناخن در هر شكلي ممنوع است هابرچسببا لاک و  هاناخنبايد کوتاه و تميز باشد آرايش  هاناخن -2

ي مصنوعي و ناخن بلند موجب افزايش شانس انتقال عفونت و احتمال آسيب به ديگران هاناخناستفاده از 

 .باشديمو تجهيزات پزشكي 

 .باشديمو دور از شئون حرفه پزشكي ممنوع  رمتعارفيغآرايش سر و صورت به صورت  -1

ها تاتو و با استفاده از حلقه يا نگين در بيني يا هر قسمت از دست صورتبهنمايان نمودن هرگونه آرايش  -4

 و صورت ممنوع است.

 هاي آموزشي ممنوع است.در محيط زاتيحساساستفاده از ادوکلن و عطرهاي با بوي تند و  -9

 ي آموزش پزشكيهاطيمحموازين رفتار دانشجويان در  سوم: فصل

تواضع و فروتني در برخورد با بيماران، همراهان بيماران، استادان، ي، احرفهرعايت اصول اخلاق -9

 دانشجويان و کارکنان الزامي است.

هرگونه ايجاد سرو و صداي  ؛ وي آموزشي بايد به آرامي و با ادب همراه باشدهاطيمحصحبت کردن در -2

 بلند و يا بر زبان راندن کلمات که در شان حرفه پزشكي نيست، ممنوع است.

 .باشديمي آموزشي، ممنوع هاطيمحي حضور فرد در هازماناستعمال دخانيات در کليه -1

اساتيد، کارکنان  در حضورها، سالن کنفرانس، راند بيماران و جويدن آدامس و نظاير آن در آزمايشگاه-4

 .باشديمو بيماران ممنوع 

تلفن همراه بايد خاموش بوده و در ساير ها و راند بيماران، ، آزمايشگاههاکلاسدر زمان حضور در -9

 ها، استفاده از آن به حد ضرورت کاهش يابد.زمان

هاي عمومي مرتبط نظير آسانسور، کافي شاپ و رستوران ممنـوع هرگونه بحث و شوخي در مكان-1

 .باشديم

 نامهنيآئنظارت بر اجرا و پيگيري موارد تخلف  چهارم: فصل

هاي آموزشي علوم هاي آموزشي و ساير محيطدر بيمارستان نامهنيآئ نظارت بر رعايت اصول اين-9

پزشكي باليني بر عهده معاون آموزشي بيمارستان، مدير گروه، رئيس بخش و کارشناسان آموزشي و 

 .باشديمدانشجويي واحد مربوطه 

و در صورت  شوديماده تذکر د ابتدارا رعايت ننمايند  نامهنيآئي و اصول اين احرفهافرادي که اخلاق  -2

 .شونديماصرار بر انجام تخلف به شوراي انضباطي دانشجويان ارجاع داده 
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 2پیوست شماره 

 ی پرستاریاحرفهکدهای اخلاق 

 قابل استناد است عبارت است از: ،يدر حرفه پرستار يرانيا-ياسلام يارزش يآنچه به عنوان مبان

 فيوظا طيقرآن مرض و شفا در دست پروردگار متعال است و لذا پرستار در تمام شرا مهيکر اتيبنا به آ -

 .رسانديبه انجام م يتعاليمحوله را با توکل و استعانت از ذات بار

مورد احترام قرار  يبرخوردارند و لازم است در هر حالت يانسان يها از شأن و کرامت والاهمه انسان - 

است.  ياژهيتوجه و احترام و ستهيدر رابطه با سلامت خود دارد، شا يازيکه ن يسالم فرد اي ماريب يول رنديگ

توسط پرستار مورد احترام و  ،يو فرهنگ يتصاداق ،ياجتماع تيبدون در نظر گرفتن وضع ماران،يلذا تمام ب

 .رنديگيقرار م يروان_يروح تيحما

 واسطهپرستار به ياست ول يهر مسلمان فهيکه باشد وظ يتيو موقع گاهيهر انسان در هر جا اتيحفظ ح -

( 12)سوره مائده/ فهيشر هيمسئول خواهد بود. لازم است آ ماريدر قبال نفس و جان ب ژه،يو يتيتقبل مسئول

 ها دانسته است.انسان امتم اءيانسان را برابر با اح کيهمواره مدنظر باشد که نجات جان 

ت پرستار اس ياخلاق فهياست. لذا وظ رگذارياز منظر اسلام در بهبود او تأث ماريب يو معنو يروح تيتقو - 

 فراهم کند. يمارينفس ب بيهمراه با ط رشيپذ يرا برا نهيداده و زم يرا دلدار ماريکه ب

اخلاق  ياختصاص يو راهنماها 9111گانه( در سال  21 ياخلاق در پژوهش )کدها يکشور يراهنما نيتدو

 يرانيبر فرهنگ ا يمبتن ياز اسناد اخلاق ييها( نمونه9111) ماريو منشور جامع حقوق ب( 9114در پژوهش )

 هستند. يو اسلام

 يدوستنوع ،يو حفظ شأن و کرامت انسان مارياحترام به مددجو/ ب ،يها در حرفه پرستارارزش نيترمهم از

 ،يرسانعدالت در خدمت ،يو وجدان کار يريپذتي، مسئولييپاسخگو ،يابه تعهدات حرفه يبنديپا ،يو همدل

 تيارتقاء صلاح ،يدارامانت و يو تعهد به رازدار مارانيب يخصوص ميحفظ حر ،يتعهد به صداقت و وفادار

ها، آن تيو رعا ياخلاق يهاو دستورالعمل يااز مقررات حرفه يبه طور مداوم، ارتقاء آگاه يو عمل يعلم

ارتباط مناسب با آنان، احترام به استقلال  يدهندگان مراقبت سلامت و برقرارارائه رياحترام متقابل با سا

 .رديمورد لحاظ قرار گ ديکه با است يو شفقت و مهربان ماريمددجو/ب يفرد

 اند از:در بخش پرستار و جامعه عبارت ياخلاق ي* راهنماها 

 :ديبا پرستار
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، اعاده سلامت و کاهش درد و رنج، کوشش کند و هايمارياز ب يريشگيسلامت جامعه، پ يدر جهت ارتقا -9

 خود بداند. يآن را رسالت اصل

 ،ياجتماع-ياقتصاد تيمذهب، فرهنگ، جنس، سن، وضع ت،ينظر از نژاد، ملرا صرف يمراقبت پرستار -2

و  يعدالتيارائه دهد و در جهت حذف ب يگريهر عامل د اي يروان-يروح اي يجسم يماريب ،ياسيمسائل س

 در جامعه بكوشد. ينابرابر

ها، و تا حد امكان با در نظر گرفتن ارزش ياحترام به حقوق انسان تيرا با رعا يپرستار يهامراقبت -1 

 ارائه دهد. ماريمددجو/ب ينيو اعتقادات د يفرهنگ ،يآداب و رسوم اجتماع

 نيتررا از مهم نيآموزش دهد و ا هايمارياز ب يريشگيو پ يسلامت يارتقا يها نهيبه جامعه در زم -4

 ها ومتناسب با فرهنگ، باورها، ارزش ديو آموزش استاندارد با يخود بداند. مراقبت پرستار يهاتيمسئول

 افراد ارائه شود. يازهاين

 کنديرا مخدوش م يکار که قداست حرفه پرستار طيجامعه و مح طيدر مح يها و مسائل اخلاقبه چالش -9 

 دهد. شنهاديحل و پاسخ مناسب را پداشته، در مواقع لازم راه تيتوجه و حساس

 يازهايجهت برطرف کردن ن ياجتماع يها و نهادهاافراد، گروه ريبا سا يو هماهنگ يضمن همكار -1 

 سلامت تلاش کند. يهامراقبت طهيمطرح در ح يو رفع مسائل اخلاق ياجتماع

 ،يجسم يهاتيو معلول يکودکان، سالمندان، افراد دچار ناتوان لياز قب ريپذبيها و افراد آسبه گروه -1 

 کند. ژهيها توجه وو مانند آن يروان مارانيب

 زين يو جهان يحصول اهداف سلامت در سطح مل يدر راستا ،يضمن توجه به سلامت در سطح محل -1 

 کند. يتلاش و همكار

 هاتيها مسئولو مانند آن هايماريب يريگهمه ل،يهمچون جنگ، زلزله، س يعيها و حوادث طبدر بحران -1 

 لازم انجام دهد. اطاتيبا در نظر گرفتن احت خود را فيو وظا

 اند از:عبارت يادر بخش پرستار و تعهد حرفه ياخلاق ي*راهنماها 

 :ديبا پرستار

 يهاتيرا همانند مسئول ياخلاق يهاتيمسئول ،ينيبال يهايريگميو تصم يمداخلات پرستار يهنگام اجرا -9

 .رديدر نظر بگ ياو حرفه يحقوق

کوشا  ماريمددجو/ب يامن و سالم برا يطيخود، در جهت فراهم آوردن مح اراتيو اخت فيدر حد وظا -2 

 باشد.

انجام شده،  يهاو کامل مراقبت قيبه نحو احسن و ثبت دق ياحرفه فيبا حضور به موقع، انجام وظا -1 

 کند. نيرا تأم ماريمددجو/ب تيامن
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مراقبت را به  نيمعتبر و شواهد موجود، بهتر قاتيتحق جيحاصل از نتا ياحرفه يبر اساس استانداردها -4 

 ارائه دهد. ماريمددجو/ب

 او انجام دهد. و خانواده ماريرا با حفظ عزت و احترام مددجو/ ب يتمام مداخلات پرستار -9 

و  ياو، احترام به استقلال فرد يخصوص ميحر تيرعا مار،يحفظ اسرار ب يحداکثر کوشش خود را برا -1 

 آگاهانه، به عمل آورد. تيکسب رضا

 ماريبه مددجو/ ب ياز بروز صدمات احتمال يدرمان ميهمكاران ت ياحرفه يو گزارش خطاها ييبا شناسا -1 

 کند. يريشگيپ

 يطيداده، در هر شرا حيتوض ماريصادقانه به مددجو/ ب ،يدر صورت خطا در مداخلات پرستار -1 

 و انصاف را سر لوحه کار خود قرار دهد. ييگوراست

 خود را حفظ کند و ارتقا دهد. يو معنو ياجتماع ،يروان ،يجسم يهاييتوانا -1 

 د را به روز نگه دارد.خو يهامهارتدانش و  ،ياحرفه تيدر جهت حفظ صلاح -91 

را داشته، در برابر اقدامات  ميبدون نظارت مستق من،يمراقبت مؤثر و ا يبرا يو دانش کاف يتوانمند -99 

 خود پاسخگو باشد.

 سؤال نرود. رياش زحرفه تيثيعمل کند که اعتبار و ح ياگونهبه -92 

 محصولات استفاده نشود. يتجار غيجهت تبل يو تيتوجه داشته باشد که از نام و موقع -91 

 در يکه ممكن است موجب معذوران ،يبستگان و اي مارياز مددجو/ب يازيامت اي هيهرگونه هد رشياز پذ -94 

 کند. زيشود پره ندهيآ ايحال 

 اند از:عبارت ينيدر بخش پرستار و ارائه خدمات بال ياخلاق ي*راهنماها

 :ديبا پرستار

 کند. يمعرف ماريبه مددجو/ ب ياعنوان و نقش حرفهخود را با ذکر نام،  -9

 انجام دهد. يو حفظ شان و ماريرا با احترام کامل به مددجو/ب يارائه مداخلات پرستار -2 

 ،يسبک زندگ ،ياقتصاد تيوضع ت،ينظر از سن، جنس، نژاد، موقعرا صرف ماريمددجو/ب يهاخواسته -1 

 او، مورد توجه و ملاحظه قرار دهد. يجسم ييو توانا ياسيس يفرهنگ، مذهب، باورها

 انجام دهد. يپرستار حيبر دانش روز و قضاوت صح يها را مبتنمراقبت -4 

اند بتو ماريکه با جلب اعتماد مددجو/ ب يهمراه با ملاطفت در رفتار و کلام داشته باشد، به نحو يارتباط -9 

 .ابديرا در ماريب يهايو نگران ازهاين

را جلب کند. در  يو يسرپرست قانون اي ماريب آگاهانه تيرضا ،ينجام هرگونه مداخلات پرستارقبل از ا -1 

رد  ايامكان قبول  ماريقرار دهد تا ب ماريب اريرا در اخت يدر مورد اقدامات پرستار يراستا اطلاعات کاف نيهم

 را داشته باشد. يآگاهانه خدمات مراقبت
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 لهيآن وس يکامل از خطرات احتمال يآگاه ن،يآن در بال يريکارگبه اي ديمحصول جد کيهنگام ارائه  -1 

 اريو مضرات استفاده از آن محصول را در اخت دياطلاعات لازم در مورد فوا نيداشته باشد و همچن

 فراهم شود. يو يبگذارد تا امكان انتخاب آگاهانه برا ماريمددجو/ب

دهد و در مورد کودکان، حق  تي، رضادارتيفرد بالغ صلاح کي يحق ندارد به جا کسچيآگاه باشد ه -1 

 است. يقانون ميق يهاتيمسئولجزء  تيرضا

و خانواده  ماريبه مددجو/ب ص،يو برنامه ترخ يبا توجه به طرح مراقبت ماريمددجو/ب يجهت توانمندساز -1 

 آموزش دهد. يو

 ماريمددجو/ب يحفظ زندگ يدر اسرع وقت برا يطور استثناء، در مواقع اورژانس که اقدام درمانبه -91 

 اقدامات لازم را شروع کند. ماريب تياست، بدون رضا يضرور

 نباشد، ريپذامكان زين ينبوده، اطلاع از خواسته و تيقادر به اعلام رضا ماريکه مددجو/ب يطيدر شرا -99 

او  ياقدام را برا نيترمناسب، ماريموجود و با در نظر گرفتن مصلحت مددجو/ب يبر اساس استانداردها

 انجام دهد.

موضوع را با  نيلازم را بكار بندد و در موارد لازم ا اطاتياحت يبودن مداخلات پرستار خطريب يبرا -92 

 سلامت به مشورت گذارد. ميت ياعضا ريسا

 يارا سرّ حرفه رديگياو قرار م اريدر اخت ايبه دست آورده  يمراقبت نديفرا نيکه در ح يهمه اطلاعات -91 

 قرار ندهد. گرانيد اريدر اخت ماريمددجو/ب تيکند و مگر در موارد مجاز، بدون رضا يتلق

ژوهش( و در جهت منافع اهداف مرتبط با سلامت )درمان، پ يرا تنها برا ماريمددجو/ب ياطلاعات درمان -94 

از اطلاعات پرونده با  يکه ممكن است بخش را مطلع کند ماريمددجو/ب نيمورد استفاده قرار دهد. همچن ماريب

 گذاشته شود. انيدر م يدرمان جهت مشاوره درمان مياعضاء ت ريسا

با  ديبا شودياستفاده م يو آموزش يقاتيتحق يهانهيدر زم ماريکه از اطلاعات مددجو/ب يدر موارد -99 

 .رديصورت گ ،ييمنجر به شناسا يهر نشان ايبوده و انتشار اطلاعات بدون درج نام  يو تيکسب رضا

 احترام بگذارد. ماريمددجو/ب يخصوص ميبه حر ،يهنگام انجام هر مداخله پرستار -91 

ارائه مراقبت را در  يدرمان ديبرنامه جد يآل تا زمان برقرار دهيا يرساندر موارد عدم امكان خدمت -91 

 ادامه دهد. ييسطح از توانا نيبهتر

 مصدوم بپردازد. اي ماريبه ارائه مراقبت از ب زيکار ن طياورژانس خارج از مح طيدر شرا -91 

اقبان مر ريسا ايپرستار مسئول  رييتغ يبرا يبروز مشكل، حق و اي ماريمددجو/ب يتيدر صورت نارضا -91 

 تلاش کند. ماريمددجو/ب تيو درمانگران را محترم شمرده، در حد امكان در جلب رضا

 يبرا يکاف اريکه اخت يبه مقام مسئول ،يمراقبت ياستانداردها تيطلاع از موارد عدم رعادر صورت ا -21 

 داشته باشد اطلاع دهد. طياصلاح شرا
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 را به مسئول بخش گزارش دهد. ماريهر گونه اعتراض و مشكل ب -29 

در صورت  يباشد حت يو شرع يقانون ،يپا گذاردن اصول اخلاق ريکه مستلزم ز ياز انجام اقدامات -22 

 کند. زيپره ماريدرخواست ب

 مناسب يزيرو برنامه تيواقع رشيپذ ي، براکننديم يرا سپر اتيح يانيپا يکه روزها يمارانيدر ب -21 

 کند. يکمک و همكار ت،يثبت وص اي ياز جمله انجام اعمال مذهب مار،يب يهابرآوردن خواسته يبرا

 اند از:عبارت يدرمان ميدر بخش پرستار و همكاران ت ياخلاق ي*راهنماها 

 :ديبا پرستار

 ،يارائه مؤثرتر و بهتر مداخلات پرستار يدر راستا ،يو خانواده و ماريسلامت، مددجو/ب ميت يبا اعضا -9

 و مشارکت کند. يهمكار

مشارکت  يدر مورد مداخلات پرستار ماتيرا در اتخاذ تصم نيگزيجا رندهيگميتصم اي ماريمددجو/ب -2 

 دهد.

 گذارد. انيهمكاران در م ريخود را با سا يادانش و تجربه حرفه -1 

 بر اعتماد برقرار کند. يدرمان ارتباط متقابل مبتن ميبا ت -4 

 توأم با احترام داشته باشد. يبرخورد و رفتار انيو دانشجو ديپرستاران، اسات ريبا سا -9 

حفظ حقوق مددجو/  تي، با اولوماريروز هرگونه تعارض منافع در هنگام مراقبت از مددجو/بدر صورت ب -1 

 کند. ييجوآن را با همكاران ارشد و مسئولان خود مطرح و چاره مار،يب

 بخش، ارتباط يو روسا يپرستار رياز جمله سرپرستار، سرپرستار ناظر، مد ،يابا سطوح مختلف حرفه -1 

 توأم با احترام متقابل برقرار کند. ياحرفه

 مشورت کند. مارستانياخلاق ب تهيبا کم يريگميتصم يبرا يدر صورت مواجهه با هر نوع چالش اخلاق -1 

 :ديبا يپرستار ريمد 

 پرستاران به عنوان الگو عمل کند. ريسا يبرا يادر تمام ابعاد حرفه -1

به همكاران پرستار  يو اخلاق ياز انتقال اطلاعات لازم قانون ننايحداکثر تلاش خود را در جهت کسب اطم -91 

 انجام دهد.

 آموزش مداوم را فراهم کند. يهاشرکت پرستاران در دوره يلازم برا طيشرا -99 

از مشورت افراد متخصص در  ازيدر صورت ن يمداخلات پرستار نيح يبه منظور حل معضلات اخلاق -92 

 استفاده کند. يااخلاق حرفه نهيزم

 همكاران تلاش کند. گريد يهمپا ماريمنافع مددجو/ب يمراتب در راستابر اساس سلسله -91 

 شيو افزا يمناسب کار يخدمات، حداکثر تلاش خود را در جهت حفظ فضا تيفيک يبا هدف ارتقا -94 

 پرستاران به انجام رساند. ياحرفه زهيانگ
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و اصول اخلاق  ياحرفه ياستانداردها تيپرستاران، ضمن رعا ياحرفه يو ارتقا يابيارزش نديدر فرا -99 

 در مجموعه خود منصفانه عمل کند. ،يپرستار

 اند از:در بخش پرستار، آموزش و پژوهش عبارت ياخلاق ي*راهنماها 

تلاش خود را در جهت آگاه بودن از دانش روز و ارتقاء دانش و عملكرد  نيشتريب ديبا يمدرس پرستار -9

 خود به عمل آورد. ياخلاق

 يابر شان و اخلاق حرفه يمبتن ديبا ،يقاتيو تحق يآموزش ،يعلم يهاطيرابطه استاد و دانشجو در مح -2 

 توأم با احترام باشد.

 ياو حرفه يو ارتقاء عملكرد اخلاق انيت دانشجوارتقاء دانش و مهار يدر راستا ديبا يمدرس پرستار -1 

 آنان تلاش کند.

به طور  ديمرتبط، با يو ملاحظات اخلاق ماريحقوق ب ان،يدر آموزش دانشجو ماريدر موارد استفاده از ب -4 

 شود. تيو کامل رعا قيدق

روند ارائه خدمات به  ديدر آموزش دانشجو، نبا يخانواده و اي ماريمددجو/ب يدر صورت عدم همكار -9 

 .رديقرار گ رياو تحت تأث

 يپرستاران، راهنماها و استانداردها يآموزش يهادوره تيفيارتقاء خدمات سلامت، ک يدر راستا -1 

 .رديقرار گ يو بازنگر يبه طور مستمر مورد بررس ديموجود، با

لازم، از اصول و  يآموزش يهاضمن گذراندن دوره ديدر حوزه پژوهش، پرستار با تيدر صورت فعال -1 

ها ملتزم آشنا و به آن يکشور يو اختصاص ياخلاق در پژوهش عموم يقواعد پژوهش مطلع و با راهنماها

 باشد.

 استفاده قيشرکت در تحق يبرا ماريمتقاعد کردن مددجو/ ب يخود برا ياحرفه گاهياز جا ديپرستار نبا -1

 کند.

 را تحت يروند ارائه مداخلات پرستار ديخانواده او نبا اي ماريب ياز سو قيمشارکت در تحق رشيعدم پذ -1 

 قرار دهد. ريتأث

لاش ت ييو ماما يپرستار انيدانشجو ينيبال يهاتيو ظرف هامهارت يارتقا يبرا ديبا ينيپرستار بال -91 

 کند.

 بوده است يجانيبر عهده دکتر باقر لار ياخلاق در حرفه پرستار يمل يکدها نيدر تدو يياجرا يعلم نظارت

اخلاق و  قاتيمرکز تحق ،يسياستگذاري وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشك يچون شورا يو مراکز

وزارت  يستارکل کشور، دفتر پر يتهران، سازمان نظام پرستار يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك خيتار

وزارت بهداشت،  يکشور و بورد پرستار يفرهنگستان علوم پزشك ،يبهداشت، درمان و آموزش پزشك

 اند.کرده يآن همكار نيدر تدو يدرمان و آموزش پزشك
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 0پیوست شماره 

 علوم پزشكی در جمهوری اسلامی ايران یهاراهنمای عمومی اخلاق در پژوهش

 مقدمه

 دست مبتني بر شواهد استفاده شود. اين شواهد از راه پژوهش به تصميم گيريبايد از  سلامتخدمات در 

دن به ها براي رسي. بنابراين پيشرفت دانش پزشكي بر پژوهش مبتني است. بخش بزرگي از پژوهشنديآيم

 نتايج معتبر، در نهايت بايد بر روي انسان به انجام برسند.

 يداراي آزمودني انساني در جمهوري اسلامي ايران، دربردارنده يهاپژوهشراهنماي عمومي اخلاق در 

انساني )که  يهاياست که تمامي پژوهشگراني که اقدام به پژوهش بر روي آزمودن اصول و مقررات اخلاقي

و تمامي مديران پژوهشي و  کنندي( مشوديها نيز مها يا مواد بدني بددست آمده از انسانشامل داده

اخلاق در پژوهش کشور، بايد آن را مبنا و راهنماي عملكرد خود قرار دهند و تمامي تلاش خود را  يهاتهيمک

به عمل  -و تا جاي ممكن ديگر پژوهشگران  -براي تضمين رعايت حداکثري آن در عملكرد پژوهشي خود 
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اسلامي و ملي تدوين  يهارزشکرامت انساني، مباني و ا ژهيوآورند. اين راهنما بر اساس اصول اخلاقي، به

صورت يک کل واحد يافته است. تقدم و تأخر بندهاي اين راهنما، بر اساس اهميت نيست. اين راهنما بايد به

از بندهاي آن نبايد بدون توجه کافي به مقدمه و ساير بندهاي مرتبط تفسير شود. هر  کدامچيديده شود و ه

ز ديگر قوانين و راهنماهاي مرتبط که از سوي مراجع رسمي ابلاغ پژوهشگر بايد علاوه بر اين راهنما، ا

 ها را رعايت کند.اند مانند راهنماهاي اختصاصي اخلاق در پژوهش کشور آگاهي داشته باشد و آنشده

 ها توأم با رعايت کرامت و حقوق ايشان باشد.ارتقاي سلامت انسان ديهدف اصلي هر پژوهش با -9

ها در طول و بعد از اجراي پژوهش، دني انساني، سلامت و ايمني فرد فرد آزمودنيدر پژوهش بر آزمو -2

، بايد توسط رديگيبر تمامي مصالح ديگر اولويت دارد. هر پژوهشي که بر روي آزمودني انساني انجام م

اي افرادي طراحي و اجرا شود که تخصص و مهارت باليني لازم و مرتبط را داشته باشند. در کارآزماييه

 سالم نظارت پزشک داراي مهارت و دانش متناسب الزامي است. يهاباليني بر روي بيماران يا داوطلب

آن براي هر فرد آزمودني  ياست که منافع بالقوه ريپذهيپژوهش بر انسان فقط در صورتي توج -1

داراي ماهيت غير درماني، سطح آسيبي که آزمودني در معرض  يهابيشتر از خطرهاي آن باشد. در پژوهش

. شونديخود با آن مواجه م ينبايد بيشتر از آنچه باشد که مردم عادي در زندگي روزمره رديگيآن قرار م

طراحان، مجريان و همكاران پژوهش و تمامي شوراهاي بررسي يا  يحصول اطمينان از اين امر بر عهده

 اخلاق در پژوهش است. يتهيوهش از جمله کمپژ يکننده پايش

و/ يا صرفاً عملي بودن آن  ترنييپا ينهيمواردي از قبيل سرعت، سهولت کار، راحتي پژوهشگر، هز -4

نبايد موجب قرار دادن آزمودني در معرض خطر يا زيان افزوده يا تحميل هر گونه محدوديت  وجهچيهبه

 اختيار اضافي به وي شود.

ز آغاز هر پژوهش پزشكي، بايد اقدامات اوليه جهت به حداقل رساندن زيان احتمالي وارده به قبل ا -9

 ها انجام گيرد.سلامت آن نيو تأم هايآزمودن

که براي وي تجويز  يادر کارآزمايي هاي باليني دوسوکور که آزمودني از ماهيت دارويي يا مداخله -1

به آزمودني در صورت لزوم و در شرايط  يرسانلازم جهت کمک است، پژوهشگر بايد تدابير اطلاعيشده ب

 اضطراري را تدارک ببيند.

بيش  هاياگر در حين اجراي پژوهش مشخص شود که خطرات شرکت در اين پژوهش براي آزمودن -1

 آن است، بايد آن پژوهش بلافاصله متوقف شود. ياز فوايد بالقوه

، بايد منطبق با اصول رنديگيکه بر روي آزمودني انساني انجام م ييهاطراحي و اجراي پژوهش -1

قبلي  يهاعلمي پذيرفته شده بر اساس دانش روز و مبتني بر مرور کامل منابع علمي موجود و پژوهش

آزمايشگاهي و در صورت لزوم، حيواني مناسب باشد. مطالعات حيواني بايد با رعايت کامل اصول اخلاقي 

 آزمايشگاهي انجام شوند. کار با حيوانات
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لازم در  يهااطيپزشكي که ممكن است به محيط زيست آسيب برسانند، بايد احت يهادر پژوهش -1

 به محيط ريست انجام گيرد. يرسانبيجهت حفظ و نگهداري و عدم آس

هاي يهر پژوهشي بايد بر اساس و منطبق بر يک طرح نامه )پروپوزال( به انجام برسد. در کارآزماي -91

باليني بايد علاوه بر طرح نامه، دستورالعمل )پروتكل( نيز تهيه و ارائه شود. طرح نامه و دستورالعمل بايد 

شامل تمامي اجزاي ضروري باشد. از جمله بخش ملاحظات اخلاقي، اطلاعات مربوط به بودجه، حمايت 

 ينيبشيکنندگان، پشرکت يهامشوق ديگر، يسازماني، موارد تعارض منافع بالقوه يهايها، وابستگکننده

آگاهانه  ينامهتيدر پژوهش. در مواردي که لازم است رضا دهيدبيدرمان و يا جبران خسارت افراد آس

بايد تدوين و به طرح نامه پيوست شده باشد. پيش از تصويب يا  نامهتيصورت کتبي اخذ شود، فرم رضابه

 خلاق در پژوهش، نبايد اجراي پژوهش شروع شود.مستقل ا يتهيتأييد طرح نامه از سوي کم

اخلاق در پژوهش علاوه بر بررسي و تصويب طرح نامه و دستورالعمل، اين حق را دارد که  يتهيکم -99

ها را در حين و بعد از اجرا را از نظر رعايت ملاحظات اخلاقي مورد پايش قرار دهد. اطلاعات و مدارکي طرح

، بايد از سوي پژوهشگران در اختيار اين کميته شودياخلاق درخواست م يتهيکه براي پايش از سوي کم

 گذاشته شود.

بالقوه از ميان جمعيت بيماران يا هر گروه جمعيتي ديگر، بايد منصفانه باشد،  يهايانتخاب آزمودن -92

کل جامعه، ( و منافع شرکت در پژوهش، در آن جمعيت و هانهيکه توزيع بارها )خطرات يا هز يبه نحو

 نباشد. زيآمضيتبع

، الزامي شوديکسب رضايت آگاهانه و آزادانه در هر پژوهشي که بر روي آزمودني انساني اجرا م -91

کتبي غير ممكن يا قابل  ياست. اين رضايت بايد به شكل کتبي باشد. در مواردي که اخذ رضايت آگاهانه

لاق، اخ يتهياخلاق منتقل شود. در صورت تأييد کم يهتينظر باشد، بايد موضوع با ذکر دلايل به کمصرف

 اخذ رضايت کتبي قابل تعويق يا تبديل به رضايت شفاهي يا ضمني خواهد بود.

اگر در طول اجراي پژوهش تغييري در نحوه اجراي پژوهش داده شود يا اطلاعات جديدي به دست  -94

ايد باشد، ب رگذاريشرکت در پژوهش تأث يبر ادامهآيد که احتمال داشته باشد که بر تصميم آزمودني مبني 

پژوهش، مراتب به اطلاع  ياخلاق رسانده شود و در صورت موافقت کميته با ادامه يتهيموضوع به اطلاع کم

 آزمودني رسانده شود و رضايت آگاهانه مجدداً اخذ گردد.

. براي اين منظور، در تمامي پژوهشگر بايد از آگاهانه بودن رضايت اخذشده اطمينان حاصل کند -99

عنوان پزشكي، اعم از درماني و غيردرماني، پژوهشگر موظف است فرد در نظر گرفته شده به يهاپژوهش

او مؤثر باشند، به نحو مناسبي آگاه سازد. اين  يريگميدر تصم تواننديآزمودني را از تمامي اطلاعاتي که م

وهش، طول مدت پژوهش، روشي که قرار است باکار گرفته شود اند بر: عنوان و اهداف پژاطلاعات مشتمل

)شامل احتمال تخصيص تصادفي به گروه مورد يا شاهد(، منابع تأمين بودجه، هرگونه تعارض منافع 
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مطالعه در بر داشته باشد.  روديکه انتظار م ييهاانياحتمالي، وابستگي سازماني پژوهشگر و فوايد و ز

 يهر لحظه که بخواهد از مطالعه خارج شود و بايد درباره توانديهمچنين، هر آزمودني بايد بداند که م

ناشي از ترک زودرس پژوهش آگاه و پشتيباني شود. پژوهشگر همچنين بايد  يبالقوه يهاانيخطرات و ز

 ينامهتيصله و دقت پاسخ بدهد. اين موارد بايد در رضااين افراد، با حو يهابه تمامي سؤالات و دغدغه

 آگاهانه منعكس شود.

پژوهشگر بايد از آزادانه بودن رضايت اخذ شده اطمينان حاصل کند. رفتارهايي که به هر نحوي  -91

. به فرد بايد فرصت کافي شوديمتضمن تهديد، اغوا، فريب و يا اجبار باشد موجب ابطال رضايت آزمودني م

 در همچنين،. شود داده - خانواده پزشک يا فاميل اعضاي نظير –براي مشاوره با افرادي که مايل باشد 

ب جذ يوهيکه پژوهشگر مقام سازماني بالاتري نسبت به آزمودني داشته باشد، دلايل اين ش ييهاپژوهش

اخلاق تأييد شود، در اين موارد شخص ثالث و معتمدي بايد رضايت را دريافت  يتهيآزمودني، بايد توسط کم

 کند.

فهم براي آزمودني، اطمينان از پژوهشگر ارشد مسئول مستقيم ارائه اطلاعات کافي و به زبان قابل -91

تعداد  ، نظير زياد بودنيليشده و اخذ رضايت آگاهانه است. در مواردي که بنا به دلدرک اطلاعات ارائه

، اين پژوهشگر ارشد است که مسئول رديگياز طريق شخص ديگري انجام م يرسان، اين اطلاعهايآزمودن

 انتخاب فردي آگاه و مناسب براي اين کار و حصول اطمينان از تأمين شرايط مذکور در اين بند است.

 شودياستفاده م ييهايا دادهها و مايعات بدن انسان( که از مواد بدني )شامل بافت ييهادر پژوهش -91

سازي و /يا ، تحليل، ذخيرهيآورکشف و رديابي است، بايد براي جمعها معلوم يا قابلکه هويت صاحبان آن

ها رضايت آگاهانه گرفته شود. در مواردي که اخذ رضايت غيرممكن باشد يا اعتبار مجدد از آن ياستفاده

ها يا مواد بدني اخلاق، از داده يتهيرت بررسي مورد و تصويب کمدر صو توانيدار کند، مپژوهش را خدشه

 ذخيره شده، بدون اخذ رضايت آگاهانه استفاده کرد.

تأثيري بر خدمات درماني  گونهچيعدم قبول شرکت در پژوهش، يا ادامه ندادن به همكاري، نبايد ه -91

 خذا فرايند در بايد موضوع اين. باشد داشته ،شوديم ارائه فرد به – بيمارستان نظير –که در همان مؤسسه 

 .شود داده اطلاع آزمودني به آگاهانه، رضايت

، شودياز پژوهش باعث کاهش اعتبار پژوهش م ياجنبه يدر مواردي که آگاه کردن آزمودني درباره -21

اخلاق تأييد شود. بعد از رفع عامل اين  يتهيناکامل از طرف پژوهشگر بايد توسط کم يرسانضرورت اطلاع

 کامل به آزمودني انجام گيرد. يرسانمحدوديت، بايد اطلاع

از مردم، نظير ناتوانان ذهني، کودکان، جنين و نوزاد، بيماران اورژانسي،  ييهابرخي از افراد يا گروه -29

براي دادن رضايت، آگاهي  تواننديعنوان آزمودني در پژوهش شرکت کنند، نمکه ممكن است به انييا زندان
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و بايد مورد حفاظت ويژه  شونديدانسته م ريپذبيها آسيا آزادي لازم را داشته باشند. اين افراد يا گروه

 قرار گيرند.

نبايد )به دلايلي چون سهولت دسترسي( به عنوان آزمودني ترجيحي  گاهچيه ريپذبيآس يهااز گروه -22

تنها در صورتي موجه است که با  ريپذبيها يا جوامع آسشكي با استفاده از گروهاستفاده شود. پژوهش پز

همان گروه يا جامعه طراحي و اجرا شود و احتمال  يهاتيهدف پاسخگويي به نيازهاي سلامت و اولو

 معقولي وجود داشته باشد که همان گروه يا جامعه از نتايج آن پژوهش سود خواهد برد.

. در مورد شودياخذ رضايت آگاهانه مرتفع نم يفهي، وظريپذبيآس يهاروي گروهدر پژوهش بر  -21

افرادي که سرپرست قانوني دارند، پژوهشگر موظف است که علاوه بر اخذ رضايت آگاهانه از سرپرست 

ز اد اقانوني، متناسب با ظرفيت خود فرد، از وي رضايت آگاهانه اخذ کند. در هر حال، بايد به امتناع اين افر

 شرکت در پژوهش احترام گذاشته شود.

اگر در حين اجراي پژوهش، آزمودني داراي ظرفيت، ظرفيت خود را از دست بدهد يا آزمودني فاقد  -24

 پژوهش از سرپرست يظرفيت، واجد ظرفيت شود، بايد با توجه به تغيير حاصله، رضايت آگاهانه براي ادامه

 قانوني يا خود فرد اخذ شود.

و اتخاذ تدابير مناسب براي  هايپژوهشگر مسئول رعايت اصل رازداري و حفظ اسرار آزمودن -29

در  هايجلوگيري از انتشار آن است. همچنين، پژوهشگر موظف است که از رعايت حريم خصوصي آزمودن

بر اساس  ها يا اطلاعات بددست آمده از بيماران بايدطول پژوهش اطمينان حاصل کند. هرگونه انتشار داده

 رضايت آگاهانه انجام گيرد.

هر نوع آسيب يا خسارت ناشي از شرکت در پژوهش بايد بر طبق قوانين مصوب جبران خسارت  -21

صورت پوشش تحقق اين امر ترجيحاً به يشود. اين امر بايد در هنگام طراحي پژوهش لحاظ شده باشد. نحوه

 نامشروط باشد. يامهيب

عنوان آزمودني به آن مطالعه وارد شده است، اين حق را دارد که ر فردي که بهدر پايان پژوهش، ه -21

در آن مطالعه نشان داده  شانيکه سودمند ييهانتايج مطالعه آگاه شود و از مداخلات يا روش يدرباره

 مند شود.شده است، بهره

مل منتشر کنند. نتايج، اعم خود را صادقانه، دقيق و کا يهااند که نتايج پژوهشپژوهشگران موظف -21

 يدبا – وجود صورت در –از منفي يا مثبت و نيز منابع تأمين بودجه، وابستگي سازماني و تعارض منافع 

شرطي را مبني  گونهچيدر هنگام عقد قرارداد انجام پژوهش، ه نبايد پژوهشگران. شوند آشكارسازي کاملاً

 پژوهش مطلوب نيست، بپذيرند. يکنندهتيکه از نظر حما ييهاافتهيبر حذف يا عدم انتشار 

گزارش نتايج پژوهش بايد ضامن حقوق مادي و معنوي تمامي اشخاص مرتبط با پژوهش،  ينحوه -21

 پژوهش باشد. يکنندهتيحما يو مؤسسه هاياز جمله خود پژوهشگر يا پژوهشگران، آزمودن
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اند، نبايد براي انتشار که مفاد اين راهنما را نقض کرده ييهاها و مقالات حاصل از پژوهشگزارش -11

 پذيرفته شوند.

 ، فرهنگي و ديني جامعه در تناقض باشد.ياجتماع يهاروش پژوهش نبايد با ارزش -19
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 5پیوست شماره 

 یاستانداردهای کالبدی برنامه آموزش

 یپرستار یکارشناسدوره 

 گفتارپیش

هاي مورد نياز و تاثيرگذار در خدمات سلامت و کيفيت آموزش، پژوهش و رشته پرستاري يكي از رشته

هاي علوم پزشكي و تعداد زيادي از واحدهاي ها و دانشكدهباشد. بسياري از دانشگاهمديريت نظام سلامت مي

پردازند و امروزه رشته دانشگاه آزاد اسلامي به تربيت دانشجو در مقطع کارشناسي رشته پرستاري مي

 باشد.هاي شناخته شده براي جامعه دانشگاهي و عموم مردم ميپرستاري به عنوان يكي از رشته

يار اي بسويژه رشته پرستاري کيفيت استاندارد آموزشي نكتههاي علوم پزشكي و بهاز آنجا که در رشته

اندازي و ادامه استانداردهاي کالبدي لازم براي راهنامه با هدف تعيين ضروريات و باشد، اين آيينمهم مي

 فعاليت دوره کارشناسي پرستاري تدوين شده است.

دانشجوي  11حداقل )کف( امكانات و ضروريات مورد نياز براي فعاليت يک مرکز با پذيرش سالانه 

ت مزبور براي گردد. بديهي است داشتن امكاناکارشناسي پرستاري در چهار بخش به شرح زير تعيين مي

 باشد.دهنده ضروري مياندازي و ادامه فعاليت مراکز آموزشراه

 هيات علمي و نيروي انساني -9

 فضاها و امكانات و تجهيزات آموزشي -2

 امكانات، شرايط و تجهيزات آموزش باليني -1

 ساير فضاهاي دانشگاهي، اداري و دانشجويي مورد نياز دانشجويان -4

 سانی:فصل اول: هیات علمی و نیروی ان

 1ماده 

رشته در نفر 94)حداقل  يعلم اتيعضو ه نفر 21حداقل  به يرشته پرستار يآموزش دوره کارشناس يبرا

متخصص تمام وقت ( 2 شماره جدول اساس بر هيپا علوم هايرشته درنفر  1 و يپرستار مختلف يها

اين  2باليني بايد مطابق ماده  هاي علوم پايه ونياز است. اعضاي هيات علمي رشته 9مطابق با جدول شماره 

نامه به صورت تمام وقت )استخدام رسمي، پيماني يا قراردادي( در دانشگاه متبوع به کار گرفته شده و آيين

فعاليت نمايند. ترکيب اعضاي هيات علمي بايد متناسب با حجم و تعداد واحد دروس مربوطه به شرح جدول 

 باشد.  2شماره 

 وقت تمام يعلم اتيه ياعضا نفر 21بر  علاوهاند براي پوشش کامل برنامه آموزشي توتبصره: دانشگاه مي

 .رديگ کاربه مدعو صورت به را مراکز ريسا يعلم اتيه ياعضا از يتعداد، 9 ماده در مندرج طيشرا با خود
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 نسبت تعداد هيات علمي )پايه و تخصصي( به ازاء واحدهاي آموزشي برنامه درسي 9جدول 

 کل آموزشي باليني *غير باليني آموزش 

 911 11 11 تعداد واحد آموزشي

 21 91 91 حداقل تعداد هيات علمي مورد نياز

 9 4 1 نسبت تعداد واحد به هيات علمي

 * واحدهاي عمومي محاسبه نشده است.

 0ماده 

سالانه(، حداقل تعداد اعضاي نفر  11اندازي و ادامه فعاليت در دوره کارشناسي پرستاري )با پذيرش براي راه

نفر و در مرحله  1هيات علمي ضروري براي آموزش دروس پايه، اصلي و تخصصي در مرحله غير باليني 

ريزي، تدريس و اداره نفر است که بايد به صورت تمام وقت در برنامه 21نفر در مجموع  94آموزش باليني 

 فعاليت داشته باشند. 2دوره آموزش کارشناسي پرستاري به شرح جدول شماره 

 2ماده 

واحد  1دانشجو سالانه يک نفر به ازاي هر  11حداقل تعداد هيات علمي تمام وقت مورد نياز براي پذيرش 

شود که با نفر به ازاي هر واحد در نظر گرفته مي 9واحد آموزش باليني و ميانگين  4آموزش غير باليني و 

 ،دانشجو نفر 11 انهيسال رشيپذ باگردد. عضو هيات علمي مي 21 واحد حداقل مشتمل بر 911در نظر گرفتن 

دانشكده در ليتحص به شاغل يدانشجو و ديجد يدانشجو رشيمتناسب با پذ يعلم أتيه جذبهر سال 

 کي زانيبه تعداد دانشجو به م يپرستار يعلم أتينسبت استاندارد عضو ه تيرعا و يالزام يپرستار يها

 است. يضرور دوازدهبه 

 0ماده 

در  ارشد يکارشناس يدارا ديبا يپرستار يکارشناس دوره وقت تمام يپرستار يعلم اتيه ياعضا

 باشند.  ،دهنديم آموزش که يارشته در ،يپرستار يتخصص PhD اي يمختلف پرستار يهارشته

بايست در مرتبه استاديار نفر مي 9نفر عضو هيات علمي پرستاري تمام وقت دوره، حداقل  21از  تبصره:

 و بالاتر باشند. 

 5ماده 

 براي و هيگروه علوم پا کيو  يپرستار يتخصص يگروه آموزش کيحداقل  وجود ي رشتهاندازراه يبرا

 يپرستار ،يجراح -يداخل يپرستار يآموزش يهاگروه وجود يپرستار يرشته کارشناس تيادامه فعال

/د مورخ 4411/911بخشنامه  1منطبق بر ماده  يپرستارروان يپرستار و کودکان يپرستار جامعه، بهداشت
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 يشورا ضوابط با مطابق يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك يمحترم آموزش معاون 91/1/9111

لازم به ذکر است دانشكده بايد ساختار تشكيلاتي مشخص و داراي مجوز است.  يالزام هادانشگاه گسترش

 باشد.

 ستقرمهمان دانشگاه  يپزشك دانشكده ايو  يپرستار دانشكدهدر  توانديم هيپا علوم يآموزش گروه تبصره:

 نيمتابر  يمبن يقراردادها است لازم باشد نداشته وجود دانشگاه در يپزشك دانشكده که يصورت در. باشد

 موجوددانشكده  در يپرستار هيآموزش دروس علوم پا يبه صورت تمام وقت برا هيپا علوم گروه استادان

 .باشد

 6ماده 

کارشناس مطابق با جدول شماره  1اندازي و ادامه فعاليت رشته کارشناسي پرستاري وجود حداقل براي راه

 الزامي است.  2

 

ضروري برنامه  **و کارشناسان علوم پايه* ترکيب اعضاي هيات علمي علوم پايه 2جدول شماره 

 کارشناسي پرستاري
واحد نظري  نام درس

 و عملي

واحد 

 کارآموزي

هيات علمي 

 مورد نياز

کارشناس  

 *مورد نياز

 9 9 --- 2 تشريح

 9 --- 1 فيزيولوژي

 9 --- 2 ژنتيک و ايمونولوژي

 9 --- 9/9 بيوشيمي

 9 --- 1 شناسيشناسي، انگلميكروب

آمار حياتي، روش تحقيق در پرستاري، اصول و 

 کليات اپيدميولوژي 

9/1 --- 9 9 

 --- --- 9 فناوري اطلاعات در پرستاري

 --- 9 --- 9/9 تغذيه و تغذيه درماني

شناسي/ روانشناسي فردي و اجتماعي، انسان

 شناسي در پرستاريجامعه

2 --- 9 --- 

 --- 9 9 2 داروشناسي )فارماکولوژي(

 --- --- --- 2 زبان تخصصي

 2 1 9 9/21 جمع 
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 ريغ يدر رشته مربوطه به منظور انجام امور ادار لكردهياز کارشناس، کارشناس ارشد تحص منظور **

 دروس مربوطه را نخواهد داشت.   سيتدر مجوزاست. مسلما کارشناس مربوطه  يآموزش

 

 

 

 
 ترکيب اعضاي هيات علمي پرستاري و کارشناسان ضروري برنامه کارشناسي پرستاري 2ادامه جدول شماره 

واحد  درسنام 

نظري و 

 عملي

واحد 

کارآموزي و 

کارآموزي در 

 عرصه

هيات 

علمي 

 مورد نياز

  کارشناس

 مورد

 *ازين

 --- 9 فرآيند آموزش به مددجو )فرد، خانواده و جامعه(

2 

2 

 --- 2 اياخلاق پرستاري و ارتباطات حرفه

ي پرستاري، هامهارتي پرستاري، هامهارتاصول و 

فرآيند پرستاري و بررسي وضعيت سلامت، پرستاري 

اي: مفاهيم پايه ، پرستاري حرفه9اي: مفاهيم پايه حرفه

 ي باليني پرستاريهامهارت، 2

9/1 9 

هاي ، مراقبت4، 1، 2، 9سالمندان پرستاري بزرگسالان/

جامع پرستاري در بخش مراقبت ويژه قلب، تنفس،  

ها، کارآموزي ، پرستاري در فوريتکليوي )همودياليز(

 پرستاري در دارو درماني  

9/91 22 9 

پرستاري سلامت فرد و جامعه، پرستاري سلامت 

خانواده و محيط، پرستاري و بهداشت محيط، پرستاري 

سلامت مادر و نوزاد، پرستاراي در اختلالات سلامت 

 مادر 

9/1 1 2 

9 

پرستاري از کودک در خانواده و جامعه، پرستاري 

 هاي کودکان بيماري
9 4 2 

 2 2 4 هاي روان پرستاري سلامت روان، پرستاري بيماري
9 

 9 2 2 اصول مديريت خدمات پرستاري

 4 94 11 9/41 جمع
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 ريغ يادار امور انجام منظور به يپرستار يتخصص يهارشته ارشد کارشناس کارشناس، از منظور* 

 .داشت نخواهند را سيتدر مجوز مذکور کارشناسان. است يآموزش
 

 فصل دوم فضاها، امكانات و تجهیزات آموزشی

 7ماده 

بايد فضاها، تسهيلات فيزيكي، تجهيزات و ابزارهاي آموزشي معتبر و متناسب با برنامه آموزشي  دانشكده

 دوره کارشناسي پرستاري را در محل دانشكده در اختيار داشته باشد و بدون محدوديت بتواند استفاده کند.

بايست تامين شده مي قبل از شروع آموزش 9تا  1فضاها و امكانات و تجهيزات مورد نياز بر طبق جداول 

 باشد.

اندازي فضاهاي تخصصي از نظر مشورتي اعضاي هيات علمي شود در طراحي و راهتوصيه ميتبصره: 

 اند، استفاده شود.که تجربه تدريس در کارشناسي پرستاري داشته

 

کارشناسي تعريف ميزان ضرورت فضاها، امكانات و تجهيزات در استانداردهاي کالبدي  1جدول شماره 

 پرستاري

ميزان  رديف

 ضرورت

 تعريف نظري و عملي

اثر و يا بي 9

 فايدهبي

ها براي اجراي برنامه شناخته شده، مفيد و مواردي که ضرورت و يا فايده آن

 (No need to beاثر بخش نيست و حذف گرديده است )

 Nice toاست )هاي غير محوري برنامه لازم مواردي که تنها براي اجراي بخش مفيد 2

be) 

 Better toهاي محوري برنامه لازم است )مواردي که براي اجراي بهينه بخش بسيار مفيد 1

be) 

هاي محوري برنامه در شرايط متعارف ها اجراي کمينه بخشمواردي که بدون آن ضروري 4

 (Should beممكن نيست )

بسيار  9

 ضروري

هاي محوري برنامه در هيچ شرايطي ها اجراي کمينه بخشمواردي که بدون آن

 (Must Beممكن نيست )

 

 8ماده 

فضا، امكانات و تجهيزات بسيار ضروري و ضروري آموزش عملي درس آناتومي بايد مطابق جدول شماره 

 طور کامل قابل استفاده باشد.قبل از شروع دوره آموزش مهيا و در طول دوره آموزش به 4
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بصري علوم تشريح در دانشكده پرستاري يا دانشكده  -امكانات اطاق سمعيمولاژها و  4جدول شماره 

 پزشكي

حداقل مورد نياز براي  ميزان ضرورت نام مولاژ يا امكانات رديف

 دانشجو 11پذيرش 

 سري 9 ضروري تولد تا نطفه جنين مولاژ 9

 عدد 9 مفيد سلولي مولاژتقسيم 2

 عدد 1 بسيار ضروري عصبي سلول مولاژ 1

 عدد 9 ضروري ديانسفال مولاژ 4

 عدد 1 بسيار ضروري کامل مغز مولاژ 9

 عدد 1 بسيار ضروري نخاع مولاژ 1

 عدد 1 بسيار ضروري (مياني مغز مغزي پل)  النخاعبصل مولاژ 1

 عدد 1 بسيار ضروري گردني مهره و نخاع مولاژ 1

 عدد 9 بسيار ضروري مخچه مولاژ 1

 عدد 2 بسيار ضروري  گردن سرو مولاژ 91

 عدد 2 بسيار ضروري صورت و سر مولاژ 99

 عدد 9 ضروري آرواره مولاژ 92

 عدد 9 بسيار ضروري تمپورال اينفرال ناحيه 91

 عدد 2 بسيار ضروري چشم مولاژ 94

 عدد 2 بسيار ضروري گوش مولاژ 99

 عدد 2 بسيار ضروري  (داخلي گوش) گوش هايکانال مولاژ 91

 عدد 2 بسيار ضروري اوربيت اعصاب و عروق و عضلات مولاژ 91

 عدد 9 بسيار مفيد زبان مولاژ 91

 عدد 2 بسيار ضروري حنجره مولاژ 91

 عدد 9 بسيار مفيد گردن و سر ساژيتال مقاطع 21

 عدد 9 ضروري  کامل لنفاوي سيستم مولاژ 29

 عدد 9 ضروري صورت لنفاوي عروق سيستم مولاژ 22

 عدد 9 بسيار مفيد مغز با همراه گردن و سر عرضي مقاطع 21

 عدد 1 بسيار ضروري کامل قلب مولاژ 24
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 عدد 1 بسيار ضروري حفره قلب مولاژ 29

 عدد 1 بسيار ضروري عروق و قلب مولاژ 21

 عدد 9 بسيار ضروري فوقاني و مياني مدياستينوم مولاژ 21

 عدد 2 بسيار ضروري تنفس دستگاه مولاژ 21

 عدد 2 بسيار ضروري تراشه مولاژ 21

 عدد 9 ضروري خلفي مدياستينوم مولاژ 11

 عدد 2 بسيار ضروري سمپاتيک زنجبره مولاژ 19

 عدد 2 بسيار ضروري آن قشر و کليه مولاژ 12

 عدد 2 بسيار ضروري  ادرار دفع دستگاه مولاژ 11

 عدد 2 ضروري زن و مرد لگن ساژيتال مقطع مولاژ 14

 عدد 2 بسيار ضروري بدن کامل اسكلت 19

 عدد 2 بسيار ضروري  کوچک بدن عضلاني مولاژ 11

 عدد 2 بسيار مفيد مرد و زن کوچک تنه نيم مولاژ 11

 عدد 2 بسيار ضروري مرد و زن کامل تنه نيم مولاژ 11

 عدد 9 بسيار ضروري زانو مولاژ 11

 عدد 9 بسيار ضروري نرمال پاي مولاژ 41

 عدد 9 مفيد صاف پاي مولاژ 49

 عدد 2 بسيار ضروري اندامها اعصاب عروق و عضلات مولاژ 42

 عدد 9 بسيار ضروري سينه قفسه مولاژ 41

 عدد 9 بسيار ضروري زن لگن مولاژ 44

 عدد 9 بسيار ضروري آن محتواي و لگن مولاژ 49

 عدد 9 بسيار ضروري پستان مولاژ 41

 عدد 9 بسيار ضروري مرد تناسلي آلت و لگن مولاژ 41

 عدد 9 بسيار ضروري تناسلي زن لگن تنه نيم مولاژ 41

 عدد 9 بسيار ضروري زن تناسلي دستگاه مولاژ 41

 عدد 9 بسيار مفيد مرد تناسلي الت مولاژ 91

 عدد 9 بسيار مفيد  )هيپ/ران( باسن مفصل مولاژ 99

 عدد 9 بسيار مفيد اسپرم مولاژ 92

 عدد 9 بسيار مفيد تخمدان مولاژ 91
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 عدد 9 بسيار مفيد جفت از قسمتي مولاژ 94

 عدد 9 بسيار مفيد جفت مولاژ 99

 عدد 9 بسيار مفيد بدن عرضي مقاطع مولاژ 91

به تعداد مناسب حداقل يک  بسيار ضروري طبيعي هاياستخوان 91

 جمجمه

  بسيار ضروري نرم افزار آموزشي 91

 دستگاه 9 بسيار ضروري پروژکتوراسكرين و  91

 

 

 

 

 

 9ماده 

امكانات و تجهيزات ضروري و بسيار ضروري براي آموزش عملي درس فيزيولوژي بايد مطابق جدول 

 از قبل آماده و قابل استفاده باشد. 9شماره 

 امكانات و تجهيزات آزمايشگاه فيزيولوژي در دانشكده پرستاري يا دانشكده پزشكي 9جدول شماره 

ميزان  امكانات و تجهيزات رديف

 ضرورت

حداقل مقدار لازم  توضيحات

براي آموزش 

 دانشجو 11سالانه 

بسيار  آزمايشگاه 9

 ضروري

نفره دانشجو  91براي هر گروه 

 متر مربع 41

 سالن 9

بسيار  ميكروسكوپ 2

 ضروري

تواند به صورت مشترک مي

 استفاده شود

 دستگاه 91

 آموزشي پاورلب 1

 (فيزيوگراف)

بسيار 

 ضروري

 دستگاه 9 

 استبمولاوتور 4

 الكترونيكي

بسيار 

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  اسپيرومتر 9

 ضروري

 دستگاه 9 
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بسيار  طبي گوشي 1

 ضروري

 دستگاه 91 

 گيرياندازه دستگاه 1

 خون فشار

بسيار 

 ضروري

 دستگاه 91 

بسيار  متر هموسي لام 1

 ضروري

 عدد 9 

تواند به صورت مشترک مي ديمف وسكوپمافتال 1

 استفاده شود

 دستگاه 9

تواند به صورت مشترک مي ديمف اتوسكوپ 91

 استفاده شود

 دستگاه 9

بسيار  دياپازون 99

 ضروري

 سري 9 انواع دياپازون

 دستگاه 92

 وگرافيالكتروکارد

بسيار 

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  تشريح لوازم 91

 ضروري

وسايل کار با حيوان 

 آزمايشگاهي

 سري 9

 و سمعي تجهيزات 94

 بصري

 سري 9  بسيار مفيد

 عدد 9  بسيار مفيد آون يا فور 99

بسيار  رفلكس چكش 91

 ضروري

 عدد 1 

بسيار  سانتريفوژ 91

 ضروري

تواند به صورت مشترک مي

 استفاده شود

 دستگاه 9

 تعيين وسايل 91

 هماتوکريت

بسيار 

 ضروري

 سري 9 

تواند به صورت مشترک مي يضرور اسپكتروفتومتر 91

 استفاده شود

 دستگاه 9

بسيار  سرسمپلر و سمپلر 21

 ضروري

 به تعداد کافي 
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بسيار  (هود) مناسب تهويه 29

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  فريزر يخچال 22

 ضروري

 دستگاه 9 

 

 14ماده 

  1بيوشيمي بايد مطابق جدول شماره امكانات و تجهيزات ضروري و بسيار ضروري آموزش عملي درس 

 از قبل آماده و قابل استفاده باشد.

 امكانات و آموزش عملي درس بيوشيمي در دانشكده پرستاري يا دانشكده پزشكي 1جدول شماره 

ميزان  امكانات و تجهيزات رديف

 ضرورت

حداقل مورد نياز  توضيحات

 11براي پذيرش 

 دانشجو

 آزمايشگاه 9

 بيوشيمي

بسيار 

 ضروري

نفره  91براي هر گروه دانشجويي 

 متر مربع 41حداقل 

 سالن 9

بسيار  اسپكتروفوتومتر 2

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  سانتريفوژ 1

 ضروري

 دستگاه 9 

4 phبسيار  متر

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  ورتكس و ماري بن 9

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  ترازو 1

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  الكتروفورز 1

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  مقطرگيري آب 1

 ضروري

تواند به صورت مشترک استفاده مي

 شود

 دستگاه 9
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ت سمعي و تجهيزا 1

  بصري

بسيار 

 ضروري

 دستگاه 9 

91 Shaker  بسيار

 ضروري

 دستگاه 9 

99 Rotator  بسيار

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  )هود( مناسب تهويه 92

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  فريزر يخچال 91

 ضروري

 دستگاه 9 

94 Sampler  بسيار  سمپلر

 ضروري

 سري 9 مختلف هاياندازه در

بسيار  گيري اندازه وسايل 99

 ضروري

 سري 9 ايمجموعه شيشه

بسيار  پليت هات 91

 ضروري

 سري 9 

بسيار  ميكروسكوپ 91

 ضروري

 دستگاه 2 

91 ELISA دستگاه 9  ضروري 

 11ماده 

شناسي و شناسي، ايمنيو تجهيزات ضروري و بسيار ضروري براي آموزش عملي درس ميكروب امكانات

 از قبل آماده و قابل استفاده باشد 1شناسي بايد مطابق جدول شماره انگل

شناسي در دانشكده شناسي و انگلشناسي، ايمنيامكانات و تجهيزات آزمايشگاه ميكروب 1جدول شماره 

 پزشكي پرستاري يا دانشكده

امكانات و  رديف

 تجهيزات

ميزان 

 ضرورت

حداقل مقدار لازم براي  توضيحات

 دانشجو 11پذيرش 

 آزمايشگاه 9

 پاتوبيولوژي

بسيار 

 ضروري

نفره  91براي هر گروه 

 متر مربع 41دانشجويي حداقل 

 سالن 9
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بسيار  ( اتوو) انكوباتور 2

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  ماري بن 1

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  سانتريفوژ 4

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  اتوکلاو 9

 ضروري

 دستگاه 9 

 دستگاه 9  بسيار مفيد آون يا فور 1

تواند به صورت مشترک مي ضروري  ترازو 1

 استفاده شود

 دستگاه 9

بسيار  بيهوازي جار 1

 ضروري

 دستگاه 9 

بسيار  فريزر و يخچال 1

 ضروري

 دستگاه 9 

تواند به صورت مشترک مي ضروري مقطرگيري آب 91

 استفاده شود

 دستگاه 9

99 Rotator تواند به صورت مشترک مي ضروري

 استفاده شود

 دستگاه 9

92 Shaker تواند به صورت مشترگ مي ضروري

 استفاده شود

 دستگاه 9

بسيار  آميزيگرن وسايل 91

 ضروري

 سري 9 

بسيار  ميكروسكوپ 94

 ضروري

 دستگاه 91 ميكروسكوپ دانشجويي

بسيار  چشمي دو لوپ 99

 ضروري

 عدد 2 

 

 10ماده 
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 مطابق ديبا يپرستار يتخصص دروس يعمل آموزش يبرا يضرور اريبس و يضرور زاتيتجه و امكانات

 .باشد استفاده قابل ينيبال يهامهارت شگاهيآزما در و آماده قبل از 1 شماره جدول

 ي باليني در دانشكده پرستاريهامهارتامكانات و تجهيزات مرکز  1جدول شماره 

حداقل مورد نياز براي  ميزان ضرورت امكانات و تجهيزات رديف

 دانشجو 11آموزش 

 عدد 9 بسيار ضروري پيشرفته پرستاري مولاژ 9

 عدد 1 بسيار ضروري اطفال پرستاري تنه تمام مولاژ 2

 عدد 1 بسيار ضروري فشارخون گيرياندازه جهت بازو مولاژ 1

 عدد 9 بسيار ضروري حياتي علائم کنترل با نوزاد تنه تمام مولاژ 4

 عدد 9 بسيار ضروري پستان معاينه مولاژ 9

 عدد 9 ضروري پروستات و رکتال معاينه مولاژ 1

 عدد 9 بسيار ضروري چشم معاينه مولاژ 1

 عدد 9 بسيار ضروري گوش معاينه مولاژ 1

 عدد 9 ضروريبسيار  ريه و قلب سمع مولاژ 1

 عدد 9 بسيار ضروري مولاژ وزن طبيعي انسان بالغ 91

 عدد 2 بسيار ضروري بزرگسال ALSمدل  99

 عدد 2 بسيار ضروري يزرگسال BLSمدل  92

 عدد 9 بسيار ضروري کودکانALSمدل  91

 عدد 9 بسيار ضروري کودکان BLSمدل  94

 عدد 9 بسيار ضروري شيرخوار ALSمدل  99

 عدد 9 بسيار ضروري شيرخوار  BLSمدل  91

 عدد 2 بسيار ضروري گذاري بزرگسالمدل لوله 91

 عدد 9 بسيار ضروري گذاري نوزادمدل لوله 91

 عدد 9 بسيار ضروري مولاژ حاملگي و زايمان 91

 عدد 1 بسيار ضروري بازوي تزريق وريدي 21

 عدد 1 بسيار ضروري باسن تزريق عضلاني  11

 عدد2 بسيار ضروري و مراقبت از آنمدل زخم  19

 عدد 1 بسيار ضروري مدل بخيه و ترميم زخم 12

 دستگاه 9 بسيار مفيد الكتروشوک دستگاه 11
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 عدد 2 بسيار ضروري برانكارد 14

 عدد 2 بسيار ضروري صندلي چرخدار بيمار  19

 عدد 9 مفيد سيار سياليتيک چراغ 11

 عدد 9 مفيد عمل اطاق تخت 11

 دستگاه 2 بسيار ضروري ساکشن دستگاه 11

 عدد 9 بسيار ضروري ساعت صفحه و تيزبيني اشل 11

 عدد 1 بسيار ضروري افتالموسكوپ 41

 عدد 1 بسيار ضروري اتوسكوپ 49

 عدد 21 بسيار ضروري معاينه گوشي 42

 عدد 2 بسيار ضروري زنان اسپكولوم 41

 عدد 2 بسيار ضروري بيني اسپكولوم 44

 عدد 9 بسيار ضروري چشم اسپكولوم 49

 دستگاه 2 بسيار ضروري بزرگسال قدسنج و ترازو 41

 دستگاه 9 بسيار ضروري کودکان قدسنج و ترازو 41

 دستگاه9  بسيار ضروري کشو 4 احيا ترالي 41

 عدد 9 بسيار ضروري ترالي 41

 دستگاه 21 بسيار ضروري فشارسنج 91

 عدد 91 بسيار ضروري مقعدي و دهاني ترمومتر 99

 عدد 91 بسيار ضروري قوه چراغ 92

 عدد 91 بسيار ضروري تورنيكه 91

 عدد 2 بسيار ضروري  سوزني و مثلثي رفلكس چكش 94

 دستگاه 9 ضروري اکسيمتر پالس دستگاه 99

 عدد 91 بسيار ضروري سيني استيل 91

 عدد 91 بسيار ضروري اي )ريسيور(ظرف قلوه 91

 عدد 91 ضروري بيستوري دسته 91

 عدد 21 بسيار ضروري فورسپس 91

 عدد 9 بسيار ضروري قيچي 11

 عدد 9 بسيار ضروري کودکان و بزرگسال لارنگوسكوپ 19

 عدد 9 بسيار ضروري دياپازون 12
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 عدد 9 بسيار ضروري آتل  11

 عدد 2از هر  اندازه   بسيار ضروري ماسک آمبوبگ، لوله تراشه 14

 عدد 9از هر کدام   بسيار ضروري گير، پنس، کلمپسوزن 19

 عدد 9 بسيار ضروري پايه سرم 11

 عدد 1 بسيار ضروري شكن بيمار بزرگسال تخت سه 11

 عدد  9  يضرور اريبس  يكيالكتر/ دارليپروفا تخت 11

 عدد  9 بسيار ضروري  ماريب حمل اسكوپ 11

 عدد 9 ضروري  ماريب بالابر 11

 عدد 2 بسيار ضروري تخت کودک 19

 عدد 9 بسيار ضروري تخت نوزاد 12

 عدد 9 بسيار ضروري انكوباتور 11

وسايل مصرفي )سرنگ، آنژيوکت، دستگش، پنبه،  14

 گاز، انواع سوند و ....(

 911براي استفاده  بسيار ضروري

 مورد

 ليتر 2از هر کدام  بسيار ضروري هاي ضدعفونيمحلول 19

 عدد 21از هر کدام  بسيار ضروري هاي تزريقي و انواع ست تزريقمحلول 11

 از هر کدام يک بسته بسيار ضروري انواع داروهاي خوراکي، تزريقي و موضعي  11

 يک مجموعه بسيار ضروري سازي شده(خانه بهداشت فرضي )شبيه 11

 

 12ماده 

 يکاف تعدادو مستقل در دانشكده با  ياختصاص کتابخانه داشتن يپرستار يکارشناس دورهآموزش  يبرا

 و يوتريامكانات کامپ ،يپرستار يکارشناسي و مرجع مورد اشاره در برنامه آموزش يتخصص کتب

مطالعه به  يداشتن فضا نياست. همچن يضرور هاگروه ومحل دانشكده  درپرسرعت  نترنتيبه ا يدسترس

 است. يالزام زينفر ن 41 تيظرف

 

 10ماده 

 يبصر و يسمع کامل امكانات با کلاس 4 تعداد نفر 11 سالانه رشيپذ يبرا ازين مورد درس کلاس حداقل

 .باشد يم( وتريکامپ و پروژکتور تاي)د

 فصل سوم امكانات، شرايط و تجهیزات آموزش بالینی



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

236پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 15ماده 

 يتخت بستر 921با  مارستانيب کيوجود  سالانه، رشيپذ نفر 11 با ينيبالآموزش  يبرا ينيعرصه بال حداقل 

 ،يجراح ،يداخل يتخصص يهابخش با( درصد 11 از شيباشغال تخت  بيفعال )با ضر

 در يکه دانشكده پرستار يشهر دري و روان پزشك مانيزاو  زنان کودکان، ز،ياليد ،ICU,CCUاورژانس،

 يکاراموز يبرا در صورت عدم وجود بخش يا بيمارستان روانپزشكي .باشد يم يضرور است، مستقر آن

 ،يتخصص يهايکاراموز يبرخ ليتكم و سرطان و يسوختگهاي کاراموزي در بخشروان،  يهادر بخش

 .است يدر مرکز استان ضرور يتخصص يهامارستانياستفاده از عرصه ب

 16ماده 

 باشد. 1فضاها، امكانات، و تجهيزات آموزش باليني بايد مطابق جدول شماره 

 

 هاي اصلي بيمارستانامكانات و تجهيزات آموزش باليني براي بخشفضاها،  1جدول شماره 

ميزان  ضروريات رديف

 ضرورت

 توضيحات

 و درس کلاس 9

 کنفرانس

بسيار 

 ضروري

 هايکارگاه و گروهي بحث کلاب، ژورنال دروس، تدريس براي

 آموزي در عرصهکار و کارآموزي توجيهي

بسيار  رختكن  2

 ضروري

 وسايل شخصي در کمد اختصاصيبراي قرار گرفتن 

کتابخانه، اتاق  1

مطالعه، کتاب و 

 منابع آموزشي*

بسيار 

 ضروري

 و رشته مرجع آموزشي منابع کليه به دسترسي

 نرم يا افزاريسخت صورتهب کشوري هايدستورالعمل

 .است الزامي روز شبانه تمام در افزاري

بسيار  رايانه 4

 ضروري

حداقل يک دستگاه در هر بخش آموزشي براي استفاده در 

 هاي مبتني بر شواهد آموزش

دسترسي به  9

 اينترنت

بسيار 

 ضروري

 به صورت وايرلس

بسيار  علمي هيأت اتاق 1

 ضروري

 

دفتر آموزش  1

باليني دانشكده 

 )کارشناس مستقر(

بسيار 

 ضروري
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 براي دانشجويان کشيک ضروري پاويون 1

  ضروري امكانات تغذيه 1

امكانات اياب و  91

 ذهاب

 مشابه پرستاران شاغل در بيمارستان ضروري

بسيار  وسايل مصرفي 99

 ضروري

 وسايل مصرفي از قبيل دستكش، ماسک، گان، سرنگ و غيره

 دانشكده نظر با ديبا يمارستانيب يهاکتابخانه تخصصي پرستاري براي مجلات و کتب نيتام و ديخر* 

 .رديگ صورت يپرستار

 

 17ماده 

 1حضور حداکثر  يبهداشت جامعه برا يپرستار آموزش يضرور اريو بس يضرور زاتيو تجه امكانات

باشد. يشامل امكانات رختكن، کلاس م يکننده کاففعال با مراجعه يمرکز بهداشت شهر کيدانشجو در 

 باشد داشته را يشهر يدرمان يبهداشت مرکز 9 از همزمان استفاده امكان ستيبايم يدانشكده پرستار

 18ماده 

نفر  کي دانشجو نفر 1ازاء هر  به يدرمان يمراکز آموزش در يپرستار انيدانشجو يکارآموز يواحدها در

در عرصه  يرا بر عهده خواهد داشت. در کارآموز انيدانشجو يسرپرست يپرستار ينيبال يعلم اتيعضو ه

 دانشجو نفر 1به ازاء هر  يبهداشت يهاعرصه. در باشديم يعلم اتيعضو ه کي بادانشجو  99 هر يسرپرست

 .داشت خواهد عهده بر را انيدانشجو يسرپرست يپرستار يعلم أتيه عضو نفر کي

 

 

 فصل چهارم: ساير فضاهای دانشگاهی، اداری و دانشجويی مورد نیاز دانشجويان

 19ماده 

هاي کالبدي و امكانات اداري دانشجويي است براي تامين قسمتدانشكده پرستاري و دانشگاه متبوع لازم 

 انجام دهد. 1براي رشته پرستاري اقدامات لازم را انجام داده و پشتيباني لازم را به شرح جدول شماره 

 

 

 ساير امكانات اداري دانشجويي دانشكده )گروه( پرستاري 1جدول شماره 

ميزان  شرح امكانات رديف

 ضرورت

 نياز ميزان مورد
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بسيار  ي بالينيهامهارتمرکز  9

 ضروري

 1مطابق با شرح جدول شماره 

بسيار  فضاي کلاس آموزش نظري 2

 ضروري

 9مطابق با شرح جدول شماره 

دفاتر اعضاي هيات علمي براي  1

 مشاوره

بسيار 

 ضروري

متر مربع به ازاي هر دو نفر عضو هيات  91

 علمي

دفتر مدير گروه براي امور  4

 ريزيبرنامه

بسيار 

 ضروري

فضاي مستقل و ترجيحا مجاور دفاتر اعضاي 

 هيات علمي

بسيار  ساختمان و فضاي اداره آموزش 9

 ضروري

متر مربع به ازاي هر دانشجو در پذيرش  9

 سالانه

بسيار  دفتر مطالعات و توسعه آموزش 1

 ضروري

 مطابق استانداردهاي مربوطه

 مورد 9 ضروري اطاق جلسه و بحث گروهي  1

دسترسي به اينترنت و  1

 افزارهاي آموزشينرم

بسيار 

 ضروري

 امكان دسترسي براي تمام دانشجويان

هاي فرهنگي مرکز فعاليت 1

 دانشجويي

بسيار 

 ضروري

 امكان دسترسي براي تمام دانشجويان

بسيار   *نمازخانه 91

 ضروري

 امكان دسترسي براي تمام دانشجويان

بسيار  *تربيت بدني سالن ورزش و 99

 ضروري

 متناسب با تعداد دانشجويان

بسيار  کتابخانه 92

 ضروري

 91مطابق با ماده

واحد سمعي و بصري و فناوري  91

 اطلاعات

بسيار 

 ضروري

 متناسب با نياز

بسيار  سايت کامپيوتر 94

 ضروري

 به ازاي دو دانشجو يک کامپيوتر

بسيار  *خوابگاه 99

 ضروري

 دانشجويان متقاضيبه تعداد 
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بسيار  *غذاخوري 91

 ضروري

 متناسب با تعداد دانشجويان استفاده کننده

 متناسب با تقاضا بسيار مفيد *بوفه 91
مجاور دانشكده  يهادانشكده ريسابا  يصورت اشتراک به توانديم 91 و 91، 99 ،99، 91 يهافيرد* 

 .رديقرار گ استفادهمورد  يپرستار

 

 04ماده 

و دانشگاه آزاد   يعلوم پزشك يها/دانشكدههادانشگاهنامه شامل همه نييآ نيا يو استاندارها هاسرانه

. است يالزام تيحال فعال درمراکز  و سيتاس يمتقاض مراکز يبرااستانداردها  نيا تي. رعاباشديم ياسلام

 نيا تيو در صورت عدم رعا کنند اقدام استانداردها به يابيدست به نسبت مراکز هيکل است يضرور لذا

نييآ نيا ياست استانداردها يهيبدمراکز ممانعت به عمل خواهد آمد.  تيو ادامه فعال سياستانداردها از تاس

 .رديگيم قرار زين ريزيممتحنه، ارزشيابي و برنامه اتيه يادوار يدهايبازد ينامه مبنا
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 6پیوست شماره 

 صلاحیت ورود به کارآموزی در عرصه بالین و جامعه نامه آزمون شیوه

 دانشجويان کارشناسی پرستاری 

 :مقدمه

 صلاحيت به رسيدن و باليني هايمهارت کسب دهندمي نشان مشاهدات و بومي مختلف مطالعات

 آموزش نظام هايچالش از آموختگي يكيهاي پرستاري پس از دانشبراي ايفاي نقش مطلوب باليني

لذا به دنبال اجراي آزمايشي کارورزي در سال آخر تحصيل دانشجويان کارشناسي . است پرستاري ايران

 ، اين رويه در برنامه آموزشي9419در بازنگري  هاي علوم پزشكي کشور،در برخي از دانشگاهپرستاري 

 تا دانشجويان در اعمال گرديد( 1و  1ترم ) تحصيلي دوره آخر در سالدوره کارشناسي پرستاري، 

 هاي ويژه، کودکان، بهداشت جامعه و مادران نوزادان بهداخلي جراحي، مراقبت مختلف باليني هايبخش

ند. بپرداز آموزي در عرصهو کادر مجرب پرستاري به کار اساتيد نظارت تحت مستقل نيمه و مستقل صورت

بيني شده آخر پيش سال در (ساعت 111) ساعت 99 واحد هر رآموزي در عرصهکا واحد 91در اين مرحله 

 ورود به عرصهها و موفقيت در آزمون عملي صلاحيت است که پس از اتمام کليه دروس نظري و کارآموزي

باليني و  هايصلاحيت در مهارت کسب بر بيشتري تاکيد آموزشي جديد در سرفصل پردازند.به آن مي

 انتقادي، تفكر توسعه دانشجو، استقلال افزايش هآموزي در عرصکار از است و هدف شده عرصه جامعه

اين دوره . و صلاحيت ارائه خدمات در بالين و عرصه جامعه است گيريحل مسئله، تصميم هايمهارت ارتقا

است و در آن نتايج اجراي برنامه  (Service Based Learning)نظريه يادگیری حین خدمت مبتني بر 

نقاط قوت آموزش مرحله ، مطالعات تطبيقي در ساير کشورها و کشورهاي مختلف در دانشگاهآزمايشي 

 .مورد توجه قرار گرفته استاينترني در رشته پزشكي عمومي 

 (1ماده 

 گان کارشناسی پرستاری در ارائه خدمات پرستاریآموختدانشهدف کلی:  ارتقاء صلاحیت  

 اهداف اختصاصی: 

 عرصهکارآموزي در بازنگري ساختار آموزش باليني  -
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 طراحي و اجراي آزمون صلاحيت باليني  -

 طراحي و اجراي برنامه همكاري بين دانشكده و مراکز آموزشي درماني -

 ( تعاريف0ماده 

فصل   9 شماره جدول) رآموزي در عرصه، تعداد واحدهاي کاشيوه نامهبر اساس اين : آموزی در عرصهکار

 فتيش صورت به ساعت 99 واحد، هر يازا بهو دانشجو باشد واحد مي  91 (9419برنامه مصوب سال  1

 ياعضا نظارت با انجام خواهد داد. اين دورهرآموزي کاهاي باليني و عرصه جامعه در بخش گردش در

 دانشكده دييتا به شانيا تيصلاح که مارستانيب در شاغل پرستاران مشارکت و دانشكده يعلم اتيه

 محل مارستانيب با دانشكده تفاهم يط که ينديفرآ اساس بر و( يآموزش همكار) باشد دهيرس يپرستار

طول  با در طول ده ماه )سال چهارم تحصیلی( گردد. دانشجو ، اجرا ميشوديم نييتع رآموزي در عرصهکا

میكند. تعداد شیفت در هر  کارآموزیساعت  9ساعت  و هر شب  7مدت زمان هر  شیفت صبح و عصر: 

ساعت  51معادل  (فتیش  1) شب(، 0شیفت ) عصر فتیش(، شیفت 0) صبح فتیشبه ترتیب شامل:  واحد

 باشد.می

 هايبخش و( 4 و1 و2 و9) سالمندان بزرگسالان مباحث با مرتبط هايبخش: رآموزي در عرصهکا محل* 

 نوزادان و زايمان – زنان هايبخش – منزل بازديد و روستايي و شهري بهداشتي مراکز ويژه، هايمراقبت

    اورژانس هايبخش – جراحي و داخلي هايبخش – کودکان هايبخش –

( در مرکز 99دانشجويان پسر )کد  نوزاد و مادر سلامت يپرستار رآموزي در عرصهکا :1تبصره

 شود. هاي صبح و عصر )و در صورت امكان شب( اجرا ميهاي شهر در شيفتاورژانس و فوريت

مراکز بهداشتي درماني، مراکز  طيمح( در 91)کد  جامعه سلامت يپرستار رآموزي در عرصهکا :0تبصره

هاي صبح هاي ارائه خدمت در جامعه در شيفتآموزش سلامت بيمارستان، منازل، مدارس و ساير عرصه

 .شودمي)و در صورت امكان عصر( اجرا 

 در دوره کارشناسی پیوسته رشته پرستاری رآموزي در عرصهکا

کد 

 درس

 ساعت  واحد   در عرصه کارآموزیعنوان 

 912 2 پرستاري سلامت مادر و نوزاد 99

پرستاري سلامت فرد و جامعه / خانواده /  91

 محيط 

2 912 

 191 1  9-4پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  91

 912 2 پرستاري بيماريهاي کودکان  91
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هاي مراقبت هاي جامع پرستاري در بخش  91

 ( ICUمراقبت ويژه)

2 912 

 912 2 پرستاري در فوريت ها   11

هاي مراقبت هاي جامع پرستاري در بخش 19

 (CCUمراقبت ويژه)

2 912 

 111 91 جمع

ريزي علوم تذکر: به منظور حسن اجراي برنامه آموزشي کارشناسي پرستاري مصوبه شوراي عالي برنامه

با توجه خاص به مددجو،  در عرصهآموزي نگر، در مرحله کارپزشكي و نيل به اهداف پرستاري جامعه

خانواده و جامعه، بررسي وضعيت سلامت مددجو و خانواده به هنگام پذيرش، در مدت بستري و به هنگام 

ترخيص و همچنين پيگيري وضع مددجو در خانواده به صورت بازديد منزل، محل کار، مدرسه و هر 

  ديگري که مددجو به آن تعلق دارد، الزامي است. يجامعه

: منظور دانشجوي کارشناسي پرستاري است که دوره آموزش باليني را در دو مقطع دانشجوی پرستاری 

تحصيل(  با حضور مستمر اساتيد پرستاري و پس از موفقيت در آزمون  1تا ترم  2)از ترم کار آموزی 

)در سال آخر تحصيلي( را بطور نيمه مستقل  رآموزي در عرصهکا، دوره OSCEصورتبهصلاحيت باليني 

و کادر  9 اعضاي هيأت علمي مستقر در بالين/ مامور به بيمارستان/ )اما تحت نظارت اساتيد پرستاري

 .گذراندمجرب پرستاري( مي

مراکز آموزشي درماني دانشگاهي و مراکز بهداشتي وابسته به  مرکز آموزشی درمانی و بهداشتی:

طبق برنامه آموزشي ماهيانه و با نظارت اساتيد دانشكده، اساتيد مستقر در بالين و  موزآدانشگاه که کار

 کند.هاي مربوطه سپري ميکادر پرستاري در بخش

است که دانشجو بايد قبل  OSCEآزموني عملي به صورت  :ورود به عرصه  آزمون صلاحیت بالینی 

)پايان دروس نظري و کارآموزي(  در آن شرکت نموده و نمره قبولي  رآموزي در عرصهکااز ورود به دوره 

هايي است که در سرفصل دوره کارشناسي از آن کسب نمايد. محتواي اين آزمون مبتني بر مهارت (21از  92)

باشد که ضوابط آن در ادامه آمده ها ميپرستاري ذکر شده است و دانشجوي پرستاري ملزم به آموختن آن

که دو ماه بعد  دورهمياندر آزمون  تواندميانچه دانشجو در آزمون نمره قبولي کسب ننمايد، است. چن

در آزمون صلاحيت باليني شرکت  تواندمي، شرکت نمايد. هر دانشجو حد اکثر سه نوبت گرددميبرگزار 

چه . چنانشودمياي به وي داده نمايد و در صورت عدم موفقيت تنها يک فرصت اضافي با نظر کميته منطقه

 .گرددميمحروم  پرستاري رشته در تحصيل ادامه دانشجو در اين آزمون نيز موفق نشود، از

                                                 
نمندسازی ها در امر ارتقا توامارستاناعضای هیأت علمی مستقر در بالین/ مامور به بیمارستان، اعضای هیآت علمی پرستاری هستند که در بالین علاوه بر آموزش دانشجویان، با بی 1

 نمایند.بهبود فرآیندهای مراقبت از بیمار ایفای نقش میپرستاران و 
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 ( روش اجرا  2ماده  

بطوريكه  واحدي طراحي گرديده است –سالي  صورتبهنظام آموزش کارشناسي پرستاري در سال آخر 

به عنوان همكار کادر پرستاري در بخشها،  عرصهرآموز در کا صورتبهده ماه از پايان دوره را دانشجويان 

واحد  2در هر ماه با هماهنگي دفتر پرستاري بيمارستان و دفتر آموزش باليني دانشكده پرستاري مامائي 

هاي سه گانه و با نظارت ادواري اساتيد دانشكده و ارزشيابي مشترک به صورت شيفتساعت  912معادل 

  .گذرانندمي کادر پرستاري و اساتيد دانشكده

  ( الزامات و امكانات مورد نیاز0ماده 

به منظور اجراي بهينه اين طرح، علاوه بر مشارکت فعال همكاران آموزشي پرستاري که البته مزاياي ارتقا 

هاي اعتبار بخشي آموزشي از قبيل ايشان را در پي دارد، لازم است سنجه ايحرفهرساني فردي و خدمات

ها مشابه ساير پرستاران شاغل و تعميم و رختكن، امكان برخورداري از تغذيه در شيفتپاويون مناسب، 

 و نيز اساتيد پرستاري مستقرآموزان در عرصه تسري تسهيلات و امكانات پرسنلي نظير اياب و ذهاب به کار

 در بالين در مراکز آموزشي درماني تامين گردد. 

 آموز در عرصه( ارزيابی کار5ماده 

مربوطه و به طور مشترک توسط اساتيد ناظر دانشكده )هيات علمي  بوکلاگبي دانشجو بر اساس ارزشيا

 . شودمينمره انجام  1نمره و سرپرستار/ کادر مجرب پرستاري به ميزان   99مستقر در بالين( به ميزان 

 

 دانشجويان کارشناسی پرستاری صلاحیت بالینی ورود به عرصهنامه  برگزاری آزمون عملی آيین

 :مقدمه

پرستاري به عنوان يک رشته علمي و باليني، تحولي رو به رشد دارد . هدف از برنامه آموزش کارشناسي 

شده در طي  ريزيبرنامههاي نظري و عملي گاني است که با دريافت آموزشآموختدانشپرستاري، تربيت 

را بدست آورند. رسالت  ايحرفهو وظايف  هانقشي لازم براي انجام مؤثر هاتوانمندييک دوره چهار ساله، 

گان براي ورود به آموختدانشتوسط  هاتوانمنديهاي پرستاري آن است که از کسب اين و هدف دانشكده

 عرصه ارائه خدمات، اطمينان حاصل نمايند.

بندي شده يادگيري دانشجو در طي دوره تحقق اين مهم نيازمند آن است که علاوه بر پايش مستمر و زمان 

درعرصه و مقيم شدن در عرصه باليني، با برگزاري آزمون  تحصيلي، قبل ازورود دانشجو به کارآموزي

، مورد ارزيابي قرار گيرد تا ايحرفههاي دانشجو به حداقل صلاحيت ، ميزان دستيابيصلاحيت بالينيعملي 

از طريق  ايحرفههاي ل به فرصتي براي تكميل صلاحيتمدت زمان حضور درکارآموزي درعرصه تبدي

 اصلاح نقاط ضعف وتقويت نقاط قوت دانشجوگردد.

 کارآموزي در عرصهدانشجويان کارشناسي پيوسته پرستاري قبل از ورود به  :گروه هدف 
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 زمان برگزاری: 

نظري و  تمامي دروسکه دانشجو  زمانيکارآموزي در عرصه و پايان ترم شش و قبل از ورود دانشجو به 

هاي مربوطه را گذرانده و نمره قبولي کسب نموده باشد، برنامه برگزاري آزمون به شرح زير کارآموزي

 خواهد بود:

 در سال هر اول نيمسال ورودي دانشجويان اي )اصلي( دو بار در سال )برايبرگزاري آزمون دوره -الف

 ماه( .دي دوم نيمه در سال هر دوم لنيمسا ورودي دانشجويان براي و تيرماه دوم نيمه

ماه پس از هر يک از دو آزمون اصلي جهت دانشجوياني که موفق به  2 ايدورهبرگزاري آزمون ميان  -ب

ايستگاه يا بيشتر به معناي  4اند )عدم قبولي در ي آزمون نشدههاايستگاهکسب نمره قبولي در تعدادي يا کل 

 است(.ها عدم قبولي در کل ايستگاه

 هاي پرستاري و مامايي معاونت آموزشي دانشكده  :بر گزارکننده 

  صلاحیت ورود به عرصهاهداف برگزاری آزمون: 

پايه  ي مهارتيهاتوانمندياطمينان از دستيابي دانشجويان مقطع کارشناسي پيوسته پرستاري به  :هدف کلی

مديريتي، تفكر انتقادي، حل مسئله و قضاوت باليني جهت ايفاي اثربخش  ،آموزشي، ارتباطي و تخصصي،

 .ايحرفهو وظايف  هانقش

  توانمندي به دانشجويان دستيابي ميزان سنجش :اهداف جزئی

 گيري از طريق اجراي فرايند پرستاريتصميم و باليني قضاوت و انتقادي تفكر (9

 ي پايه و تخصصي پرستاريهامهارتانجام  (2

 آموزش بيمار و خانواده (1

 :محیط برگزاری 

 هاي پرستاري و ماماييهاي پايه و باليني در دانشكدهآزمايشگاه مهارت

 شرايط شرکت در آزمون:  

 هاکارآموزيکسب نمره قبولي در کليه دروس تئوري و  -

 با تاييد مديران گرو ههاي آموزشي بوکلاگکامل بودن  -

 :فرآيند برگزاری آزمون 

ترکيب و تعداد  .گرددميتشكيل  صلاحيت بالينيهاي علمي و اجرايي آزمون آغاز هر نيمسال کميته در -1

 برگزار گردد. OSCE صورتبهتا ازمون  گرددميها تعيين اعضاي کميته علمي توسط دانشكده

 :شرح وظايف کمیته علمی -0
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 هاي وارسي و آموزش بيمارنما تدوين فهرست آموزشي، تدوين سناريوهاي -

 انتخاب و صدور ابلاغ براي اساتيد ممتحن -

 برگزاري جلسات هماهنگي اساتيد ممتحن يک ماه قبل از زمان برگزاري آزمون -

 صلاحيت باليني ورود به عرصهبرگزاري کارگاه يک روزه آشنايي با نحوه برگزاري آزمون  -

 دانشجويان براي

 :اجرايیشرح وظايف کمیته  -2

 صلاحيت بالينيفهرست نهايي دانشجويان مجاز به شرکت در آزمون عملي  سازيآماده -

 فضاي فيزيكي و محيط آزمون سازيآماده -

 آناليز و اعلام نتايج آزمون حداکثر يک هفته پس از برگزاري آزمون به معاون آموزشي دانشكده - 

 :معیارهای قبولی در آزمون -0 

 هاي هفت گانه را کسب نمايد.از ايستگاه 92امتياز يا نمره  %11حداقل دانشجو بايد  -

قابل  92ايستگاه به شرط معدل  1( از 92تا  91در صورت عدم قبولي دانشجو از يک ايستگاه)نمره   -

قبول خواهد بود. قاعده فوق در مورد ايستگاه فرايند پرستاري صدق نمي کند و دانشجو در صورت 

براي اين  دورهميانون ايستگاه فرايند پرستاري، موظف به شرکت در آزمون عدم قبولي در آزم

 ايستگاه خواهد بود

ايستگاه، دانشجو موظف به شرکت در همان  1( تا 92در صورت عدم قبولي دانشجو )نمره کمتر از  -

 رآموزي کابه طور مشروط دوره  تواندميخواهد بود.  اين دانشجو  ايدورهمياندر آزمون  هاايستگاه

 کارآموزي در عرصهشرکت نمايند. بديهي است ادامه  دورهمياندر عرصه را شروع و در آزمون 

 ي مربوطه است. هاايستگاهمنوط به کسب نمره قبولي از 

ايستگاه يا بيشتر، دانشجو موظف به شرکت  4( از 92در صورت عدم قبولي دانشجو )نمره کمتر از  -

 ها خواهد بود.  براي کل ايستگاه ايدورهميانآزمون 

 شرکت نمايد. در صورتي که دانشجو در صلاحيت باآزمون  در بار 1 حداکثر تواندمي دانشجو هر  -

اي براي آخرين فرصت از کميته منطقه تواندمي نگردد، آزمون در قبولي به موفق نيز سوم آزمون

 آموزش استفاده نمايد. 

 :ملاحظات اجرايی -5

ارزيابي دانشجو در هر ايستگاه، مبتني بر موضوع مورد آزمون، دو ارزياب با فهرست وارسي براي   -

 .نمود خواهند ارزيابي را دانشجو يكسان و همزمان

 کرد. خواهد تكميل را وارسي فهرست ديگر ارزياب از مستقل کاملاً  ارزياب هر -

 نمود. خواهد مشخص را ايستگاه در دانشجو عملكرد نتيجه ارزياب دو امتياز ميانگين -
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 . ها لحاظ گرددهر يک از ايستگاه وارسي هايفهرست در ارتباطي و هاي مديريتيارزيابي مهارت :تبصره

 هاايستگاه: 

بررسي آزمايشات پاراکلينيكي، تدوين اهداف مددجو  : اخذ شرح حال، معاينه فيزيكي،فرايند پرستاری -1

 محور و مداخلات پرستاري

 فهرست وارسيگیری : اندازهابزار 

 : روش برگزاری

 اسناد و مدارک پزشكي -ب                                             استفاده از بيمارنما -الف

استفاده از سناريو )در مواردي مانند بررسي و شناخت کودک و جامعه که امكان استفاده از بيمارنما  -ج

 وجود نداشته باشد(

 های پايه و تخصصی پرستاریمهارتی هاايستگاه

 : ی پايههامهارتايستگاه  -0

درماني، فيزيوتراپي قفسه سينه، احياي قلبي و ريوي پايه*، وارد کردن لوله کنترل علائم حياتي، اکسيژن

  لاواژ معده، گاواژ،

  ی بالا الزامی است.هامهارتتبصره: انجام حداقل دو مهارت از بین 

ها مورد آزمون قرار نگرفته باشد، در درس پرستاري فوريت« مهارت احياي قلبي ريوي»که *در صورتي

 ه شود.ديک ايستگاه جداگانه به اين مهارت اختصاص دا

 فهرست وارسي :گیریاندازهابزار 

 سناريو  همراه با ماکت يا بيمارنما روش اجرا و ابزار:

، دارو درماني خوراکي، تزريقي، چشمي، IV)،IM ،SC  ،Idانواع تزريقات  :ايستگاه دارو و مايع درمانی -2

 (TPNگيري خون شرياني، وريدي و انفوزيون سرم، ترانسفوزيون خون، نمونه

 ي بالا الزامي است.هامهارتانجام حداقل دو مهارت از بين  تبصره:

 فهرست وارسي :گیریاندازهابزار 

 سناريو  همراه با ماکت يا بيمارنما روش اجرا و ابزار  :

ها، کوتاه کردن درن حلق، مراقبت از استومي–پانسمان و بانداژ، سونداژ، ساکشن بيني :ايستگاه استريل -0

 پن رز، تخليه و شارژ درن هموواک، و تراکئوستومي، مراقبت از تراکئوستومي.

 الزامي است.ي بالا هامهارتانجام حداقل دو مهارت از بين تبصره: 

 فهرست وارسي :گیریاندازهابزار 

 سناريو همراه با ماکت يا بيمارنما روش اجرا و ابزار:
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شامل معاينات لئوپولد، کنترل ضربان قلب جنين، مراقبت از مادر و ايستگاه مراقبت از مادر و نوزاد:  -5

ين، آموزش به مادر پس از زايمان نوزاد پس از زايمان طبيعي، مراقبت از مادر و نوزاد پس از زايمان سزار

 در مراقبت مادر و نوزاد 

 فهرست وارسي :گیریاندازهابزار 

 سناريو  همراه با ماکت يا بيمارنما روش اجرا و ابزار:

)حفظ زنجيره سرد، جداول واکسيناسيون کشوري، آموزش  سازيموارد ايمنايستگاه بهداشت جامعه:  -6

)کودکان شيرخوار،  هاي مختلف سنيو تزريق واکسن(، مراقبت سلامت گروه سازيآمادهنكات قابل توجه، 

ميانسالان، سالمندان ( و ثبت موارد فوق در پرونده سلامت بهداشت جامعه،  خردسال و نوجوان، جوانان و

 ، ايدز، ديابت،Bهپاتيت  )سل، هاي مزمن واگير و غير واگير شايعآموزش بيماري، آموزش مددجو و خانواده

سبک زندگي سالم در تغذيه، فعاليت ، هاي مزمن تنفسيپرفشاري خون، بيماري قلبي عروقي، سرطان، بيماري

 بدني و خود مراقبتي

 فهرست وارسي :گیریاندازهابزار  

 استفاده از بيمار نما، پرونده مراقبت سلامت روش اجرا:

ها شامل اقدامات متمرکز بر حيطه کودکان و نوزادان است و شامل تهيه سرم ايستگاه پرستاری کودکان: -7

ها، تزريق داروهاي وريدي، گذاشتن لوله معده، کنترل علايم حياتي، احيا قلبي ريوي، آسپيراسيون و الكتروليت

 هاي سني مختلف ، کنترل قند خون جسم خارجي در کودکان هوشيار و غير هوشيار گروه

 فهرست وارسي :گیریزهانداابزار 

 سازي شرايط محيط باليني استفاده از سناريو و شبيه روش اجرا:

 

 
 

 ناندا 0402: جدول تشتخیصهای پرستاری 7پیوست شماره 
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  NANDA یبنددر ردهالمللی آنها با کد بین 0201-0202 یپرستار یهاصیتشخ و طبقات ها،حوزه: 1 جدول

های مربوط به ها و طبقهحوزه
های پرستاری تشخیص
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 انگلیسينام حوزه/ طبقه و تشخیص به 
 نام تشخیص پرستاری

 در هر حوزه/طبقه

امکان یاددهي/یادگیری در 

 دروس کوریکولوم پرستاری

حوزه/ طبقه/ کد 

المللي بین

 تشخیص

Domain 1. Health promotion   
: ارتقای 1حوزه 

 سلامت

Class 1:  Health awareness   
: دانش 1طبقه 

 سلامت

Decreased diversional activity 

engagement 

 در مشارکت کاهش

 تفریحی فعالیت

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی

 پرستاری سالمندی

22297 

Readiness for enhanced health 

literacy 

آمادگی برای ارتقای 

 سواد سلامت

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

22060 

Sedentary lifestyle تحرکسبک زندگی کم 

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی

 یا مفاهیم پایه پرستاری: سالمندی

 آموزش مددجو

22167 

Class 0:  Health management   
: مدیریت 0طبق 

 سلامت

Risk for elopement attempt پرستاری روان ختنیگر یبرا تلاش خطر 
 

22092 

Frail elderly syndrome یسالمند ضعف سندروم 
 مفاهیم پایه پرستاری: سالمندی

 سلامت جامعه
22057 

Risk for frail elderly syndrome 
 ضعف سندروم خطر

 یسالمند
 22021 مفاهیم پایه پرستاری: سالمندی

Readiness for enhanced exercise 

engagement 

 ارتقای برای آمادگی

 ورزشدر  مشارکت

سلامت جامعه: رفتار حفظ پرستاری 

 و ارتقای سلامتی
22227 

Deficient community health کمبود سلامت جامعه 

 پرستاری سلامت جامعه

 سالمندی

 آموزش مددجو

22015 

Risk-prone health behavior رفتار سلامتی خطرزا 

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی

 آموزش مددجو

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

22188 

Ineffective health maintenance 

behaviors 

حفظ  غیرمؤثر رفتارهای

 یسلامت

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی
22090 
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 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

Ineffective health self-

management 

 غیرمؤثر مدیریتیخود 

 سلامتی

رفتار حفظ پرستاری سلامت جامعه: 

 و ارتقای سلامتی

 پرستاری کودکان

22076 

Readiness for enhanced health 

self-management 

خود  یارتقا یبرا یآمادگ

 یسلامت مدیریتی

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی
 

22092 

Ineffective family health self-

management 

 غیرمؤثر خود مدیریتی

 خانواده سلامتی

 پرستاری سلامت جامعه: خانواده

 پرستاری روان
22094 

Ineffective home maintenance 

behaviors 

حفظ  غیرمؤثر رفتارهای

 منزل

 پرستاری سلامت جامعه: خانواده

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

22222 

Risk for ineffective home 

maintenance behaviors 

غیرمؤثر  خطررفتارهای

 حفظ منزل

 پرستاری سلامت جامعه: خانواده

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

22229 

Readiness for enhanced home 

maintenance behaviors 

 ارتقای برای آمادگی

و  حفظ  رفتارهای

 منزل نگهداری

 پرستاری سلامت جامعه: خانواده

 پرستاری کودکان
22228 

Ineffective protection حفاظت غیرمؤثر 

دروس پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )سیستم حفاظتی( 2

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22242 

Domain 2. Nutrition    تغذیه2حوزه : 

Class 1: Ingestion    خوردن1طبقه . 

Imbalanced nutrition: less than 

body requirements 

 تغذیه نامتعادل: کمتر از

 نیاز بدن

 داخلی جراحی: گوارش

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

 پرستاری روان

22220 

Readiness for enhanced nutrition 
 یارتقا یبرا یآمادگ

 هیتغذ

 داخلی جراحی: گوارش

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

 پرستاری روان

22162 

Insufficient breast milk 

production 
 22016 مادران نوزادان تانپس ریش یناکاف دیتول
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 آموزش مددجو

Ineffective breastfeeding  غیرمؤثرتغذیه پستانی 
 مادران نوزادان

 آموزش مددجو
22124 

Interrupted breastfeeding تغذیه پستانی منقطع 
 مادران نوزادان

 پرستاری کودکان
22125 

Readiness for enhanced 

breastfeeding 

آمادگی برای ارتقای 

 تغذیه پستانی

 مادران نوزادان

 آموزش مددجو
22126 

Ineffective adolescent eating 

dynamics 

غیرمؤثر  هایدینامیک

 نوجوان خوردن
 22069 پرستاری کودکان

Ineffective child eating 

dynamics 

غیرمؤثر  هایدینامیک

 کودک خوردن
 22072 کودکان پرستاری

Ineffective infant feeding 

dynamics 

غیرمؤثر  یهاکینامید

 رخواریش خوردن
 22071 مادران نوزادان

Obesity یچاق 

دروس پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )اختلالات متابولیک( 2

 پرستاری روان 

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

22020 

Overweight وزناضافه 

بزرگسالان سالمندان دروس پرستاری 

 )اختلالات متابولیک( 2

 پرستاری روان 

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

22022 

Risk for overweight وزنخطر اضافه 

دروس پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )اختلالات متابولیک( 2

 پرستاری روان 

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان

22024 

Ineffective infant suck-swallow 

response 
-مکیدنپاسخ غیرمؤثر 

 شیرخوار یدنبلع

 مادران نوزادان

 آموزش مددجو
22095 

Impaired swallowing بلع اختلال 

 ENTداخلی جراحی: پرستاری 

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

22122 

Class 0: Digestion    هضم0طبقه . 

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 2: Absorption    جذب2طبقه . 
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فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 4: Metabolism    متابولیسم4طبقه . 

Risk for unstable blood glucose 

level 

خطر ناپایداری سطح قند 

 خون

دروس پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )اختلالات متابولیک( 2

 پرستاری مادر و نوزاد

 آموزش مددجو

 کودکانپرستاری 

22179 

Neonatal hyperbilirubinemia 
 نیروبیلیبافزایش 

 نوزادی
 22194 مادران نوزادان

Risk for neonatal 

hyperbilirubinemia 

 نیروبیلیبخطر افزایش 

 نوزادی
 22022 مادران نوزادان

Risk for impaired liver function کبد عملکرد اختلال خطر 

 سالمنداندروس پرستاری بزرگسالان 

 )غدد( 2

 آموزش مددجو

22178 

Risk for metabolic syndrome 

 
 متابولیکخطر سندروم 

دروس پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )اختلالات متابولیک( 2

 پرستاری کودکان

22096 

Class 5: Hydration    رسانی. آب5طبقه 

Risk for electrolyte imbalance 
خطر عدم تعادل 

 الکترولیتی

 داخلی جراحی: آب و الکترولیت

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22195 

Risk for imbalanced fluid 

volume 

خطر عدم تعادل حجم 

 مایع

 داخلی جراحی: آب و الکترولیت

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22205 

Deficient fluid volume حجم مایع کمبود 

 داخلی جراحی: آب و الکترولیت

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22207 

Risk for deficient fluid volume خطر کمبود حجم مایع 

 داخلی جراحی: آب و الکترولیت

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22208 

Excess fluid volume 

 
 مایع ازحدشیبحجم 

 داخلی جراحی: آب و الکترولیت

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22206 
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 پرستاری مادر و نوزاد

Domain 3: Elimination and 

exchange 
  

. دفع و 3حوزه 

 تبادلات

Class 1: Urinary function   
. عملکرد 1طبقه 

 ادراری

Disability associated urinary 

incontinence 

 ادراری اختیارییب

 ناتوانیمرتبط با 
 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری

 سالمندی
22097 

Impaired urinary elimination اختلال دفع ادراری 
 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری

 سالمندی
22216 

Mixed urinary incontinence 
 ادراری اختیارییب

 مختلط

 ادراریداخلی جراحی: کلیه و مجاری 

 سالمندی
22212 

Stress urinary incontinence 
 یادرار یاریاختیب

 یاسترس

 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری

 پرستاری کودکان

 سالمندی

22217 

Urge urinary incontinence 
 یادرار یاریاختیب

 یتیفور

 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری
 

22219 

Risk for urge urinary 

incontinence 

 یادرار یاریاختیب خطر

 یتیفور

 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری
22200 

Urinary retention 22202 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری یادرار احتباس 

Risk for urinary retention  22200 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری ادراریخطر احتباس 

Class 0: Gastrointestinal 

function 
  

. عملکرد 0طبقه 

 ایمعدی روده

Constipation بوستی 

 داخلی جراحی: گوارش

 آموزش مددجو

 مادر و نوزاد 

 پرستاری کودکان

 سالمندی

22211 

Risk for constipation بوستی خطر 

 داخلی جراحی: گوارش

 سالمندی

 آموزش مددجو

 پرستاری کودکان 

 مادر و نوزاد

22215 

Perceived constipation شده درک بوستی 

 داخلی جراحی: گوارش

 پرستاری روان 

 آموزش مددجو

22210 

Chronic functional constipation 22025 داخلی جراحی: گوارش مزمن یعملکرد بوستی 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

254پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 سالمندی

 کودکان

Risk for chronic functional 

constipation 

 یعملکرد بوستی خطر

 مزمن

 جراحی: گوارشداخلی 

 سالمندی

 کودکان

22026 

Impaired bowel continence 
داشتن اختلال در نگه

 مدفوع

 داخلی جراحی: گوارش

 سالمندی

 کودکان

22219 

Diarrhea اسهال 

 داخلی جراحی: گوارش

 سالمندی

 کودکان

22212 

Dysfunctional gastrointestinal 

motility 

 یاروده یمعد تحرک

 ناکارآمد

 جراحی: گوارش داخلی

 سالمندی

 کودکان

22196 

Risk for dysfunctional 

gastrointestinal motility 

 

-روده یمعد تحرک خطر

 ناکارآمد یا

 داخلی جراحی: گوارش

 سالمندی

 کودکان

22197 

Class 2: Integumentary function   
. عملکرد 2طبقه 

 پوششی

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 4: Respiratory function   
. عملکرد 4طبقه 

 تنفسی

Impaired gas exchange یگاز تبادل اختلال 

 داخلی جراحی: تنفس

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

22222 

Domain 4: Activity/rest   
. فعالیت / 4حوزه 

 استراحت

Class 1: Sleep/rest   
. خواب/ 1طبقه 

 استراحت

Insomnia یخوابیب 

 مفاهیم پایه پرستاری: خواب

 پرستاری روان

 آموزش مددجو

 سالمندی

22295 

Sleep deprivation خواب از تیمحروم 
 مفاهیم پایه پرستاری: خواب

 
22296 

Readiness for enhanced sleep 
 یارتقا یبرا یآمادگ

 خواب
 22165 مفاهیم پایه پرستاری: خواب
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Disturbed sleep pattern 

 
 مختل خواب یالگو

 مفاهیم پایه پرستاری: خواب

 آموزش مددجو

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری کودکان

22198 

Class 0: Activity/exercise   
. فعالیت / 0طبقه 

 ورزش

Decreased activity tolerance  فعالیتکاهش تحمل 

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 و نوزاد پرستاری مادر

 پرستاری سالمندی

22098 

Risk for decreased activity 

tolerance 

خطر کاهش تحمل 

 فعالیت

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی
 

22099 

Risk for disuse syndrome 
 عدم سندروم خطر

 استفاده

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 آموزش مددجو

22242 

Impaired bed mobility 
 در تحرک در اختلال

 تخت

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22291 

Impaired physical mobility یکیزیف تحرک در اختلال 

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22285 

Impaired wheelchair mobility 
 یتحرک با صندل اختلال

 دارچرخ

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری سالمندی

22289 

Impaired sitting نشستن در اختلال 

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری کودکان

22027 

Impaired standing ستادنیا در اختلال 

ارتوپدی و مغز و  داخلی جراحی:

 اعصاب

 پرستاری کودکان

22028 

Impaired transfer ability 
 یبرا ییتوانا در اختلال

 ییجابجا

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب
22292 
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 پرستاری سالمندی

Impaired walking رفتن راه در اختلال 

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری کودکان

 سالمندیپرستاری 

22288 

Class 2: Energy balance   
. تعادل 2طبقه 

 انرژی

Imbalanced energy field 
 دانیتعادل در م عدم

 یانرژ

به طب مکمل و درمان های مکمل 

مانند لمس درمانی، مگنت تراپی و 

 کایروپراتیک مربوط است.

22072 

Fatigue یخستگ 
 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22292 

Wandering 22154 پرستاری روان یسرگردان 

Class 4: 

Cardiovascular/pulmonary 

responses 

  

های . پاسخ4طبقه 

قلبی عروقی / 

 ریوی

Ineffective breathing pattern  غیرمؤثرالگوی تنفسی 

 داخلی جراحی: تنفس

 پرستاری سالمندی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

22220 

Decreased cardiac output ده قلبیکاهش برون 
 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22209 

Risk for decreased cardiac 

output 

 دهبرون کاهش خطر

 یقلب

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22042 

Risk for impaired cardiovascular 

function 

خطر اختلال در عملکرد 

 عروقی قلبی

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22211 

Ineffective lymphedema self-

management 

 غیرمؤثر یریتیخود مد

 22078 داخلی جراحی: سرطان لنفاویادم 

Risk for ineffective lymphedema 

self-management 

 یریتیخطر خود مد

 22081 داخلی جراحی: سرطان یادم لنفاو غیرمؤثر

Impaired spontaneous 

ventilation 

 هیتهو در اختلال

 یخودخودبه

داخلی جراحی تنفس و پرستاری 

 ویژه

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری کودکان

22222 

Risk for unstable blood pressure داریناپا فشارخون خطر 
 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22067 
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Risk for thrombosis داخلی جراحی: خون و قلب و عروق خطر ترومبوز 

 پرستاری سالمندی
22091 

Risk for decreased cardiac tissue 

perfusion 

 یخونرسان کاهش خطر

 یقلب بافت

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22022 

Risk for ineffective cerebral 

tissue perfusion 

غیرمؤثر  یخونرسان خطر

 یبافت مغز

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22021 

Ineffective peripheral tissue 

perfusion 

غیرمؤثر بافت  یرسانخون

 یطیمح

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22024 

Risk for ineffective peripheral 

tissue perfusion 

غیرمؤثر  یرسانخونخطر 

 یطیبافت مح

 داخلی جراحی: قلب و عروق

 پرستاری سالمندی
22008 

Dysfunctional ventilatory 

weaning response 

جدا پاسخ ناکارآمد به 

 لاتوریشدن از ونت

 پرستاری ویژه

 پرستاری کودکان

 پرستاری سالمندی

22224 

Dysfunctional adult ventilatory 

weaning response 

ناکارآمد به جدا پاسخ 

در  یلاتورشدن از ونت

 بزرگسال

 پرستاری ویژه

 پرستاری سالمندی
22218 

Class 5: Self-care   

. 5طبقه 

 خودمراقبتی

Bathing self-care deficit 
مراقبت از خود در  کمبود

 استحمام

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22128 

Dressing self-care deficit 
مراقبت از خود در  کمبود

 دنیلباس پوش

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22129 

Feeding self-care deficit 
مراقبت از خود در  کمبود

 غذا خوردن

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22120 

Toileting self-care deficit 
مراقبت از خود در  کمبود

 توالت رفتن

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22112 

Readiness for enhanced self-care 
خود آمادگی برای ارتقای 

 یمراقبت

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22180 

Self-neglect غفلت از خود 

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22192 
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Domain 5:Perception/cognition   
. ادراك / 5حوزه 

 شناخت

Class 1: Attention    توجه1طبقه . 

Unilateral neglect طرفهغفلت یک 

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22102 

Class 0: Orientation    یابی. جهت0طبقه 

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 2: Sensation/perception   
. حس / 2طبقه 

 درک

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 4: Cognition    شناخت4طبقه . 

Acute confusion گیجی حاد 
 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری سالمندی
22108 

Risk for acute confusion خطر گیجی حاد 

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22172 

Chronic confusion گیجی مزمن 

 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22109 

Labile emotional control کنترل ناپایدار هیجانات 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22051 

Ineffective impulse control  تکانه غیرمؤثرکنترل 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22000 

Deficient knowledge کمبود دانش 

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری سالمندی

 پرستاری کودکان

22106 

Readiness for enhanced 

knowledge 

آمادگی برای ارتقای 

 دانش
 22161 مددجوآموزش 

Impaired memory ضعف حافظه 
 داخلی جراحی: مغز و اعصاب

 پرستاری سالمندی
22121 

Disturbed thought process پرستاری روان تفکر مختل فرآیند 

 پرستاری سالمندی
22079 

Class 5: Communication    ارتباط5طبقه . 
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Readiness for enhanced 

communication 

ارتقای آمادگی برای 

 ارتباط

 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری روان
22157 

Impaired verbal communication 

 
 ارتباط کلامیضعف 

 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری سالمندی

 پرستاری کودکان

22251 

Domain 6: Self-perception   
. درك از 6حوزه 

 خود

Class 1: Self-concept   
خود . 1طبقه 

 پنداره

Hopelessness ناامیدی 

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری سالمندی

 پرستاری روان

22104 

Readiness for enhanced hope آمادگی برای ارتقای امید 

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 آموزش مددجو

 پرستاری سالمندی

 پرستاری روان

22185 

Risk for compromised human 

dignity 
 خطر نقض کرامت انسانی

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری سالمندی

 پرستاری روان

22174 

Disturbed personal identity مختل هویت فردی 

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری سالمندی

 پرستاری روان

22101 

Risk for disturbed personal 

identity 
 ت فردی مختلخطر هوی

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان
22005 

Readiness for enhanced self-

concept 

آمادگی برای ارتقای 

 درک از خود

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان
22167 

Class 0: Self-esteem   
. عزت 0طبقه 

 نفس

Chronic low self-esteem  نفسعزتکاهش مزمن 
 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان
22119 

Risk for chronic low self-esteem 
خطر کاهش مزمن 

 نفسعزت

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان
22004 

Situational low self- esteem 
 نفسعزتکاهش 

 موقعیتی

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 روانپرستاری 
22102 

Risk for situational low self-

esteem 

 نفسعزتخطر کاهش 

 موقعیتی

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان
22152 

Class 2: Body image 
 از جسم تصویر ذهنی

 خود فرد

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان

. تصویر 2طبقه 

 بدنی
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 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

Disturbed body image تصویر بدنی مختل 

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22118 

Domain 7:Role relationship   
. رابطه 7حوزه 

 نقش

Class 1: Caregiving roles   
های . نقش1طبقه 

 مراقبتی

Impaired parenting  والدیاختلال در نقش 
 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22256 

Risk for impaired parenting 
خطر اختلال در نقش 

 والدی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22257 

Readiness for enhanced 

parenting 

آمادگی برای ارتقای 

 نقش والدی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22164 

Caregiver role strain فشار نقش مراقب 

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22261 

Risk for caregiver role strain خطر فشار نقش مراقب 

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22260 

Class 0: Family relationships   
. روابط 0طبقه 

 خانوادگی

Risk for impaired attachment 
خطر اختلال در 

 دلبستگی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22258 

Disturbed family identity 

syndrome 

 خانوادگی هویتسندروم 

 مختل

 پرستاری کودکان

 پرستاری روان
22082 

Risk for disturbed family 

identity syndrome 

 یتهوخطر سندروم 

 مختل یخانوادگ

 پرستاری کودکان

 پرستاری روان
22084 

Dysfunctional family processes 
فرآیندهای خانوادگی 

 ناکارآمد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان

22262 

Interrupted family processes 
فرآیندهای خانوادگی 

 گسسته

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان

22262 
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Readiness for enhanced family 

processes 

آمادگی برای ارتقای 

 فرآیندهای خانوادگی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان

22159 

Class 2: Role performance   
. عملکرد 2طبقه 

 نقش

Ineffective relationship  غیرمؤثررابطه 

 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

22002 

Risk for ineffective relationship  غیرمؤثرخطر رابطه 
 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری روان
22009 

Readiness for enhanced 

relationship 

آمادگی برای ارتقای 

 رابطه

 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری روان
22027 

Parental role conflict تعارض در نقش والدی 

 پرستاری کودکان

 پرستاری روان

 پرستاری مادر و نوزاد

22264 

Ineffective role performance  نقش غیرمؤثرایفای 

 مفاهیم پایه پرستاری: خودپنداره

 پرستاری روان 

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری سالمندی

22255 

Impaired social interaction 
اختلال در تعامل 

 اجتماعی

 مفاهیم پایه پرستاری: ارتباط

 پرستاری روان 

 پرستاری سالمندی

 سلامت جامعه

22250 

Domain 8: Sexuality    جنسي8حوزه . 

Class 1: Sexual identity   
. هویت 1طبقه 

 جنسی

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 0: Sexual function   
. عملکرد 0طبقه 

 جنسی

Sexual dysfunction اختلال عملکرد جنسی 

پرستاری بیماریهای روان: اختلالات 

 جنسی و هویت جنسی 

 آموزش مددجو

22259 

Ineffective sexuality pattern 

 
 غیرمؤثرالگوی جنسی 

پرستاری بیماریهای روان: اختلالات 

 جنسی و هویت جنسی 

 آموزش مددجو

22265 

Class 2: Reproduction   
. تولید 2طبقه 

 مثل
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Ineffective childbearing process 
فرآیند فرزندآوری 

 غیرمؤثر

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 آموزش مددجو

22001 

Risk for ineffective childbearing 

process 

خطر فرآیند فرزندآوری 

 غیرمؤثر

 پرستاری کودکان

 مادر و نوزاد پرستاری

 آموزش مددجو

22007 

Readiness for enhanced 

childbearing process 

آمادگی برای ارتقای 

 فرآیند فرزندآوری

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22028 

Risk for disturbed maternal-fetal 

dyad 

 

خطر اختلال در 

 جنین -همزیستی مادر

 مادران نوزادان

 آموزش مددجو
22029 

Domain 9: Coping/stress 

tolerance 
  

. تطابق / 9حوزه 

 تحمل استرس

Class 1:Post-trauma responses   
های . پاسخ1طبقه 

 پس از تروما

Risk for complicated 

immigration transition 

خطر انتقال مهاجرتی 

 دشوار

پرستاری سلامت جامعه یا سلامت 

 روان
22062 

Post-trauma syndrome سندروم پس از تروما 

 سلامت روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22141 

Risk for post-trauma syndrome 
خطر سندروم پس از 

 تروما

 سلامت روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22145 

Rape-trauma syndrome 
سندروم ترومای ناشی از 

 تجاوز

 سلامت روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22140 

Relocation stress syndrome 
سندروم استرس تغییر 

 مکان

 سلامت روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22114 

Risk for relocation stress 

syndrome 

خطر سندروم استرس 

 تغییر مکان

 سلامت روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22149 
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Class 0:Coping responses   
های . پاسخ0طبقه 

 تطابقی

Ineffective activity planning 
ی فعالیتی زیربرنامه

 غیرمؤثر

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی

 پرستاری سالمندی

22199 

Risk for ineffective activity 

planning 

 ی فعالیتیزیربرنامهخطر 

 غیرمؤثر

پرستاری سلامت جامعه: رفتار حفظ 

 و ارتقای سلامتی

 پرستاری سالمندی

22006 

Anxiety اضطراب 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22146 

Defensive coping تطابق دفاعی 

مفاهیم پایه پرستاری: استرس و 

 سازگاری

 آموزش مددجو

 پرستاری روان

22271 

Ineffective coping  غیرمؤثرتطابق 

مفاهیم پایه پرستاری: استرس و 

 سازگاری

 آموزش مددجو

 پرستاری روان

22269 

Readiness for enhanced coping 
آمادگی برای ارتقای 

 تطابق

مفاهیم پایه پرستاری: استرس و 

 سازگاری

 آموزش مددجو

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22158 

Ineffective community coping  غیرمؤثرتطابق اجتماعی 

مفاهیم پایه پرستاری: استرس و 

 سازگاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22277 

Readiness for enhanced 

community coping 

آمادگی برای ارتقای 

 تطابق اجتماعی

مفاهیم پایه پرستاری: استرس و 

 سازگاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22276 

Compromised family coping 
اختلال در تطابق 

 خانوادگی

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان 

22274 

Disabled family coping 
ناتوانی خانواده برای 

 تطابق

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان

22272 
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Readiness for enhanced family 

coping 

آمادگی برای ارتقای 

 خانوادهتطابق 

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری روان

22275 

Death anxiety اضطراب مرگ 

 مفاهیم پایه: فقدان، سوگ، مرگ

 پرستاری روان

 پرستاری سالمندی

22147 

Ineffective denial غیرمؤثر انکار 
 پرستاری روان

 سلامت جامعه
22270 

Fear ترس 

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

22148 

Maladaptive grieving مفاهیم پایه: فقدان، سوگ، مرگ سوگ ناسازگارانه 

 پرستاری روان
22221 

Risk for maladaptive grieving مفاهیم پایه: فقدان، سوگ، مرگ خطر سوگ ناسازگارانه 

 پرستاری روان
22220 

Readiness for enhanced grieving 
 ارتقای برای آمادگی

 سوگ

 مفاهیم پایه: فقدان، سوگ، مرگ

 پرستاری روان
22085 

Impaired mood regulation خلق میتنظ در اختلال 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22041 

Powerlessness یقدرتیب 
 پرستاری روان

 سلامت جامعه
22105 

Risk for powerlessness یقدرتیب خطر 
 پرستاری روان

 جامعهسلامت 
22150 

Readiness for enhanced power 
 یارتقا یبرا یآمادگ

 قدرت

 پرستاری روان

 سلامت جامعه
22187 

Impaired resilience یآورتاب در ضعف 

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

 اموزش مددجو

22012 

Risk for impaired resilience یآورتاب در ضعف خطر 

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

 اموزش مددجو

22011 

Readiness for enhanced 

resilience 

 یارتقا یبرا یآمادگ

 یآورتاب

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

 اموزش مددجو

22010 

Chronic sorrow مزمن اندوه و غم 

 پرستاری روان

 آموزش مددجو

 مفاهیم

22127 
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Stress overload استرسبار اضافه 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22177 

Class 2: Neurobehavioral stress   
. استرس 2طبقه 

 عصبی رفتاری

Acute substance withdrawal 

syndrome 

 تیحاد محروم سندروم

 از مواد

 سلامت روان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22058 

Risk for acute substance 

withdrawal syndrome 

سندروم حاد  خطر

 از مواد تیمحروم

 سلامت روان

 آموزش مددجو

 پرستاری مادر و نوزاد

22059 

Autonomic dysreflexia 22229 پرستاری کودکان خودکار یرفلکسسید 

Risk for autonomic dysreflexia 
 یرفلکسسید خطر

 خودکار
 22212 پرستاری کودکان

Neonatal abstinence syndrome 
 ینوزاد سندروم

 از مواد تیمحروم

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22064 

Disorganized infant behavior 
 افتهین سازمان رفتار

  شیرخوار

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22116 

Risk for disorganized infant 

behavior 

 هافتین سازمان رفتار خطر

  شیرخوار

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22115 

Readiness for enhanced 

organized infant behavior 

 یارتقا یبرا یآمادگ

 افتهیرفتار سازمان

  شیرخوار

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد
22117 

Domain 11: Life principles   
. اصول 11حوزه 

 زندگي

Class 1: Values    ها. ارزش1طبقه 

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 0: Beliefs    باورها0طبقه . 

Readiness for enhanced spiritual 

well-being 

آمادگی برای ارتقای 

 تندرستی معنوی

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22268 

Class 2: Value/belief/action 

congruence 
  

. ارزش / 2طبقه 

 باور / اقدام

Readiness for enhanced 

decision-making 

آمادگی برای ارتقای 

 گیریتصمیم

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22184 

Decisional conflict گیریتعارض در تصمیم 
 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو
22282 
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 سلامت جامعه

 پرستاری روان

Impaired emancipated decision-

making 

گیری ضعف در تصمیم

 آزادانه

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

 پرستاری روان

22040 

Risk for impaired emancipated 

decision-making 

-خطر ضعف در تصمیم

 گیری آزادانه

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

 پرستاری روان

22044 

Readiness for enhanced 

emancipated decision-making 

آمادگی برای ارتقای 

 گیری آزادانهتصمیم

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

 پرستاری روان

22042 

Moral distress دیسترس اخلاقی 
 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو
22175 

Impaired religiosity ضعف در دینداری 

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22169 

Risk for impaired religiosity  خطر ضعف در دینداری 

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22172 

Readiness for enhanced 

religiosity 

آمادگی برای ارتقای 

 دینداری

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22171 

Spiritual distress دیسترس معنوی 

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22266 

Risk for spiritual distress خطر دیسترس معنوی 

 اخلاق در پرستاری

 آموزش مددجو

 سلامت جامعه

22267 

Domain 11:Safety/protection   
. ایمني / 11حوزه 

 حفاظت

Class 1: Infection    عفونت1طبقه . 

Risk for infection خطر عفونت 

 عفونیداخلی جراحی: 

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری سلامت جامعه 

22224 
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Risk for surgical site infection 
خطر عفونت محل 

 جراحی

 داخلی جراحی: اتاق عمل

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد 

22066 

Class 0: Physical injury   
. آسیب 0طبقه 

 فیزیکی

Ineffective airway clearance 
راه  غیرمؤثرسازی پاک

 هوایی

 داخلی جراحی: تنفس

 پرستاری کودکان 

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری سالمندی

 آموزش مددجو

22221 

Risk for aspiration خطر آسپیراسیون 

 داخلی جراحی: تنفس پرستاری ویژه

 پرستاری کودکان 

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری سالمندی

22229 

Risk for bleeding خطر خونریزی 

 داخلی جراحی: سیستم خونساز

فارماکولوژی: داروهای آنتی 

 کواگولانت

 پرستاری کودکان 

 پرستاری مادر و نوزاد 

22026 

Impaired dentition 22248 پرستاری کودکان دندان تکاملدر  اختلال 

Risk for dry eye چشم یخشک خطر 

 داخلی جراحی: چشم

 پرستاری سالمندی 

 پرستاری مادر و نوزاد 

 پرستاری کودکان

22019 

Ineffective dry eye self-

management 

غیرمؤثر  یریتیخود مد

 چشم یخشک

 داخلی جراحی: چشم

 پرستاری سالمندی 
22077 

Risk for dry mouth ندها یخشک خطر 
 ENTداخلی جراحی: 

 پرستاری سالمندی 
22061 

Risk for adult falls خطر سقوط بزرگسال 

 داخلی جراحی: چشم

 مفاهیم پایه پرستاری: سالمندی

 پرستاری روان

22222 

Risk for child falls 22226 پرستاری کودکان خطر سقوط کودک 

Risk for injury آسیب خطر 

 داخلی جراحی: چشم

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

22225 

Risk for corneal injury هیقرن آسیب خطر 
 داخلی جراحی: چشم

 آموزش مددجو
22045 
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Nipple-areolar complex injury 
 کنو-هاله ترکیبی آسیب

 پستان

 مادران نوزادان

 پرستاری کودکان
22202 

Risk for nipple-areolar complex 

injury 

 ترکیبی آسیبخطر 

 پستان نوک-هاله

 مادران نوزادان

 پرستاری کودکان
22201 

Risk for urinary tract injury 
 دستگاه آسیب خطر

 یادرار

 داخلی جراحی: کلیه و مجاری ادراری

 پرستاری سالمندی
22052 

Risk for perioperative 

positioning injury 

 از یناش آسیب خطر

 بدن یریقرارگ تیوضع

 یجراح عمل نیح

 داخلی جراحی: اتاق عمل

 پرستاری کودکان
22287 

Risk for thermal injury یحرارت آسیب خطر 
 داخلی جراحی: اتاق عمل

 پرستاری کودکان
22002 

Impaired oral mucous membrane 

integrity 

 یغشا تیتمامدر  ضعف

 دهان یمخاط

 داخلی جراحی: سرطان

 پرستاری کودکان

 پرستاری سالمندی

22245 

Risk for impaired oral mucous 

membrane integrity 

 تیتمامدر  ضعف خطر

 دهان یمخاط یغشا

 داخلی جراحی: سرطان

 پرستاری کودکان

 پرستاری سالمندی

22047 

Risk for peripheral 

neurovascular dysfunction 

 عملکرد اختلال خطر

 یطیمح یعروق یعصب

داخلی جراحی: ارتوپدی و مغز و 

 اعصاب

 پرستاری کودکان

 پرستاری سالمندی

22286 

Risk for physical trauma یکیزیف یتروما خطر 

اورژانس در بحران ها و  یپرستار

 مترقبه ریحوادث غ

 پرستاری کودکان

 پرستاری سالمندی

22228 

Risk for vascular trauma یعروق یتروما خطر 

فارماکولوژی: انفوزیون دارویی و 

 اکستراوازیشن

یا داخلی جراحی: سرطان و عوارض 

 نشت داروهای شیمی درمانی

 پرستاری کودکان

 سالمندی پرستاری

22012 

Adult pressure injury داخلی جراحی: پوست بزرگسال فشاری آسیب 

 پرستاری سالمندی
22210 

Risk for adult pressure injury 
 فشاری آسیبخطر 

 بزرگسال

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری سالمندی
22224 

Child pressure injury داخلی جراحی: پوست کودک فشاری آسیب 

 مادر و نوزاد پرستاری
22212 
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 پرستاری کودکان

Risk for child pressure injury 
 فشاری آسیبخطر 

 کودک

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

22086 

Neonatal pressure injury نوزادی فشاری آسیب 

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری مادر و نوزاد

 آموزش مددجو

22087 

Risk for neonatal pressure injury 
 فشاری آسیبخطر 

 نوزادی

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22088 

Risk for shock شوک خطر 

اورژانس در بحران ها و  یپرستار

 مترقبه ریحوادث غ

 پرستاری کودکان

 پرستاری سلامت جامعه

 پرستاری مادر و نوزاد

22025 

Impaired skin integrity پوست تیتمام در ضعف 

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری کودکان

 پرستاری سلامت جامعه

 پرستاری مادر و نوزاد

22246 

Risk for impaired skin integrity 
 تیتمام در ضعف خطر

 پوست

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری کودکان

 پرستاری سلامت جامعه

 پرستاری مادر و نوزاد

22247 

Risk for sudden infant death 
 یناگهان مرگ خطر

 شیرخوار

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 آموزش مددجو

22156 

Risk for suffocation یخطر خفگ 

اورژانس در بحران ها و  یپرستار

 مترقبه ریحوادث غ

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 آموزش مددجو

22226 

Delayed surgical recovery  
پس از  یتأخیر در بهبود

 یجراح

 داخلی جراحی: اتاق عمل

 پرستاری سالمندی
22122 

Risk for delayed surgical 

recovery 

 یتأخیر در بهبود خطر

 یپس از جراح

 داخلی جراحی: اتاق عمل

 پرستاری سالمندی
22046 

Impaired tissue integrity بافت تیتمام در ضعف 
 جراحی: پوستداخلی 

 پرستاری سالمندی
22244 
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 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

Risk for impaired tissue integrity 
 تیتمام در ضعف خطر

 بافت

 داخلی جراحی: پوست

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22048 

Class 2: Violence    خشونت2طبقه . 

Risk for female genital 

mutilation 
 ختنه زنان خطر

 مادران نوزادان

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22070 

Risk for other-directed violence گرانید به خشونت خطر 

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22128 

Risk for self-directed violence خود به خشونت خطر 

 پرستاری روان

 سلامت جامعه

 آموزش مددجو

22142 

Self-mutilation خودزنی 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22151 

Risk for self-mutilation زنیخود خطر 
 پرستاری روان

 آموزش مددجو
22129 

Risk for suicidal behavior  خودکشیخطر رفتار 

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22089 

Class 4: Environmental hazards   

. مخاطرات 4طبقه 

 محیطی

Contamination 22181 پرستاری سلامت جامعه یآلودگ 

Risk for contamination 22182 پرستاری سلامت جامعه یآلودگ خطر 

Risk for occupational injury یشغل بیآس خطر 
 پرستاری سلامت جامعه

 آموزش مددجو
22065 

Risk for poisoning  تیمسموم خطر 

اورژانس در بحران ها و  یپرستار

 مترقبه ریحوادث غ

 پرستاری کودکان

 آموزش مددجو

22227 

Class 5: Defensive processes   
. 5طبقه 

 فرایندهای دفاعی

Risk for adverse reaction to 

iodinated contrast media 

 نسبت مضر واکنش خطر

 دداری حاجب مواد به

 فارماکولوژیفرماکولوژی و کارآموزی 
 

22018 
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Risk for allergy reaction یتیحساس واکنش خطر 

اورژانس در بحران ها و  یپرستار

 مترقبه ریحوادث غ

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

22017 

Risk for latex allergy reaction 
 به یتیحساس واکنش

 لاتکس

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 مادر و نوزادپرستاری 

22240 

Class 6: Thermoregulation   
. تنظیم 6طبقه 

 درجه حرارت

Hyperthermia یپرترمیه 

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 مفاهیم

22227 

Hypothermia یپوترمیه 

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 مفاهیم

22226 

Risk for hypothermia یپوترمیه خطر 

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

22052 

Neonatal hypothermia مادران نوزادان نوزادی هیپوترمی 

 پرستاری کودکان
22082 

Risk for neonatal hypothermia  مادران نوزادان نوزادی هیپوترمیخطر 

 پرستاری کودکان
22080 

Risk for perioperative 

hypothermia 

 نیح یپوترمیه خطر

 یجراح عمل
 22054 داخلی جراحی: اتاق عمل

Ineffective thermoregulation 
تنظیم غیرمؤثر درجه 

 حرارت بدن

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22228 

Risk for ineffective 

thermoregulation  

خطر تنظیم غیرمؤثر 

 درجه حرارت بدن

 اصول و مهارتهای پرستاری

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22074 

Domain 12: Comfort   
. 12حوزه 

 آسایش

Class 1: Physical comfort   
. آسایش 1طبقه 

 فیزیکی
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Impaired comfort اختلال آسایش 

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22014 

Readiness for enhanced comfort 
آمادگی برای ارتقای 

 آسایش

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22182 

Nausea تهوع 

 داخلی جراحی: گوارش

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22124 

Acute pain درد حاد 

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22120 

Chronic pain درد مزمن 

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 و نوزاد پرستاری مادر

 پرستاری سالمندی

22122 

Chronic pain syndrome سندروم درد مزمن 

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22055 

Labor pain 22056 مادران نوزادان درد زایمانی 

Class 0: Environmental comfort   
. آسایش 0طبقه 

 محیطی

Impaired comfort اختلال آسایش 

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22014 

Readiness for enhanced comfort 
آمادگی برای ارتقای 

 آسایش

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22182 

Class 2: Social comfort   
. آسایش 2طبقه 

 اجتماعی

Impaired comfort 22014 مفاهیم پایه پرستاری: درد اختلال آسایش 



 علوم پزشكي ريزيعالي برنامه دبيرخانه شوراي

 

 

273پیوسته                                                                                       برنامه آموزشي رشته پرستاری در مقطع کارشناسي 

  

 پرستاری کودکان

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

Readiness for enhanced comfort

  

آمادگی برای ارتقای 

 آسایش

 مفاهیم پایه پرستاری: درد

 کودکانپرستاری 

 پرستاری مادر و نوزاد

 پرستاری سالمندی

22182 

Risk for loneliness خطر تنهایی 

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 پرستاری سالمندی

22254 

Social isolation گیری اجتماعیکناره 

 پرستاری روان

 پرستاری کودکان

 سلامت جامعه

 پرستاری سالمندی

22252 

Domain 13: 

Growth/development 
  

. رشد / 13حوزه 

 تکامل

Class 1: Growth    رشد1طبقه . 

 
فعلاً تشخیصی مطرح 

 نیست.
  

Class 0: Development    تکامل0طبقه . 

Delayed child development 22214 پرستاری کودکان و مادران نوزادان تأخیر در تکامل کودک 

Risk for delayed child 

development 

خطر تأخیر در تکامل 

 کودک

 پرستاری کودکان و مادران نوزادان
22225 

Delayed infant motor 

development 

حرکتی تأخیر در تکامل 

 شیرخوار

 پرستاری کودکان و مادران نوزادان
22215 

Risk for delayed infant motor 

development 

خطر تأخیر در تکامل 

 حرکتی شیرخوار

 پرستاری کودکان و مادران نوزادان
22216 

 

 


