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هدف کلی درس:

نظریه های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت  شنایی دانشجو با مفاهيم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفيق آموخته های خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم وآ

 قی و موازین شرعیلابه مددجویان بزرگسال و سالمند مبتنی به اصول اخ

شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی)اهداف ویژه  : 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

طبقه هر 

 حیطه

)شناختی، 

عاطفی، 

روانی 

 حرکتی(

روش یاددهی 

 1یادگیری
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه مواد و وسایل آموزشی

 

1 

 

 

در  هیپا میمفاه 

و عاتیتعادل ما  

 یاجزا ها تیالکترول

و  تیآب و الکترول

 بحث قادر باشد: انیدانشجو در پا

 .بدن را شرح دهد تیآب و الکترول یاجزا

 .مهم بدن را شرح دهد یها تیالکترول یاجزا

مهم بدن را  یها تیالکترول یشگاهیآزما زانیم

 سخنرانی شناختی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تکوینی 

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران توانديم یريادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتكو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود تواننديآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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 نحوه 

 آنها عملکرد

 .شرح دهد

مهم بدن را  یها تیالکترول ینحوه انتشار اجزا

 .شرح دهد

 مهم بدن را شرح دهد. یها تیعملکرد الکترول

 .اجزا را شرح دهد نیدر ب عاتیمبادلات ما

 کیزوتونی،اختلالات کاهش حجم ا عیاختلالات ما

 .دهد را شرح

 .را بشناسد کیزوتونیا یدیور یانواع سرم ها

 را بداند. کیزوتونیا یسرم ها قیتزر ونیکاسیاند

در  عاتیت مالامباد  2

اجزا نیب  – 

:  عیما تلالااخت

 اختلت

و  اسمولارپریه

 پواختلالات هی

ر،لااسمو  

و کاهش  شیافزا

 کیزوتونیحجم ا

 بحث قادر باشد: انیدانشجو در پا

را شرح  اسمولارپریه اختلالات، عیما اختلالات

 دهد.

 را بشناسد. اسمولار پریه یدیور یانواع سرم ها

را  اسمولار پریه یسرم ها قیتزر ونیکاسیاند

 بداند.

را شرح  اسمولارپویه اختلالات، عیما اختلالات

 دهد.

 را بشناسد. اسمولار پویه یدیور یانواع سرم ها

را  اسمولار پویه یسرم ها قیتزر ونیکاسیاند

 بداند.

 سخنرانی شناختی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تکوینی 

 پایانی

3   

حجم مایعات  اختلال

افزایش یا  ( در بدن

و  ) کاهش حجم

مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

 :بحث قادر باشد انیدانشجو در پا

در بدن به  عیمربوط به عدم تعادل ما اختلالات

 همراه درمان

 .دهد حیرا توض یپرستار یمراقبتها و

در بدن  عیمربوط به عدم تعادل ما اختلالات

 به یولم پریه

 حیرا توض یپرستار یدرمان و مراقبتها همراه

 سخنرانی شناختی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تکوینی 

 پایانی
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 .دهد

 در بدن عیمربوط به عدم تعادل ما اختلالات

 به یولم پویه

 حیرا توض یپرستار یدرمان و مراقبتها همراه

 دهد.

تعادل  اختلالات  4

الکترولیت 

هیپوناترمی و 

هیپرناترمی ، 

، هیپوکالمی

 هیپرکالمی

 پرهی – یپوکلسمیه

 -یکلسم

 یومیزیپومنیه

 - یومیزیمن پریه

و  یپوفسفاتمیه

 یپرفسفاتمیه

 بحث قادر باشد: انیدانشجو در پا

 یپوناترمیه تیدر تعادل و تبادل الکترول اختلال

 دهد. حیمربوطه را توض یپرستار یو مراقبت ها

 یپرناترمیه تیدر تعادل و تبادل الکترول اختلال

 دهد. حیمربوطه را توض یپرستار یو مراقبت ها

 یپوکالمیه تیدر تعادل و تبادل الکترول اختلال

 دهد. حیمربوطه را توض یپرستار یو مراقبت ها

 یپرکالمیه تیدر تعادل و تبادل الکترول اختلال

 دهد. حیمربوطه را توض یپرستار یو مراقبت ها

 سخنرانی شناختی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تکوینی 

 پایانی

از و ب دیاختلالات اس  5

 ، درمان و

 ها مراقبت

 :بحث قادر باشد انیدانشجو در پا

باز را به همراه درمان و  –دیعدم تعادل اس

 .دهد حیتوض یپرستار یمراقبتها

 یو مراقبت ها یتنفس دوزیاختلالات اس

 .دهد حیتوض مربوطه را یپرستار

 یو مراقبت ها کیمتابول دوزیاختلالات اس

 .دهد حیتوض مربوطه را یپرستار

 یپرستار یو مراقبت ها یاختلالات آلکالوز تنفس

 .دهد حیتوض مربوطه را

 یو مراقبت ها کیاختلالات آلکالوز متابول

 سخنرانی شناختی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه09

 

در شرکت 

بحث 

 کلاسی

تکوینی 

 پایانی
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 دهد. حیتوض مربوطه را یپرستار

 

 

 :دانشجو یابیارزش وهیش

 کل نمره درصد 01  :موقع، منظم و فعال در کلاسحضور به

 درصد کل نمره 01آزمون پایان ترم:  
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