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 هدف کلی درس:

ی و تاکید بر به منظور پیشگیری تا نوتوان ارتوپدی، شناخت مفاهیم زیر بنایی و کاربرد آنها در رابطه با احتیاجات بیماران بیماری های ارتوپدی و اثرات آن بر فردآگاهی و شناخت دانشجویان با کلیات 

آموزش این بیماران جهت ارتقاء زندگی مددجویان.
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معرفی درس و تعیین  01/00/02

 تکالیف دانشجویان

مروری بر آناتومی و 

فیزیولوژی دستگاه 

 حرکتی-عضلانی

  استخوان، آناتومی و فيزيولوژي -

 .کنند بيان را مفاصل و عضلات

  سه در را استخوان ترميم مراحل -

 . دهند شرح مرحله

 را آنها عملکرد و مفاصل انواع -

  د.بشناس

 را آن ليگمان و تاندون تفاوت -

 .بداند

  انقباض توسط بدن حرکات انواع -

 .دهد نشان را عضلات

جلسات مجازي حضور فعال در  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

 

شناختی، 

 عاطفی

تخته،  سخنرانی

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

مشارکت فعال  دقيقه 09

 در کلاس

 

آغازين 

 )ورودي(

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره 
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بررسی و شناخت دستگاه  11/00/02

 معاینات فیزیکی-حرکتی

 بيمار از حال شرح نمونه يك -

  را اسکلتی اختلالات به مبتلا

 .نمايد تدوين

  بيماريهاي در تشخيصی روشهاي -

 را همبند بافت و عضلانی اسکلتی

 شرح پرستاري مراقبتهاي با همراه

 .دهد

 عضلانی سيستم فيزيکی معاينات -

 .بشناسد را اسکلتی و

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

بتواند آموخته هاي کلاس دانشجو  -

 را در عمل به کار گيرد.

 

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کيس ريپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

 

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 کلاس در

 

تکوينی يا 

 تشخيصی

3 

 

 و پيشگيري هاي آموزش - انواع درمان ها در ارتوپدی 22/00/02

  داراي بيمار براي را لازم بهداشتی

 .کند بيان را اسپيلنت يا گچی قالب

 داراي بيمار از پرستاري تدابير -

 .کند بيان را اسپيلنت و گچ قالب

 تراکشن اصول و تراکشن انواع -

  .دهد توضيح را موثر

  تحت بيمار از پرستاري تدابير -

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کنفرانس 

 کلاسی

 يريادگي

 يبر باز یمبتن

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

تکوينی يا 

 تشخيصی
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 . دهد توضيح را تراکشن

  بی و اندازي جا درمان هاي روش -

  و شکستگی کردن حرکت

 .کند بيان را آن درمان

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

 به سوالاتی که در مورد موضوع -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

 

صدمات سیستم عضلانی  02/01/02 4

 اسکلتی )بافت نرم(
  پيچ ، عضله کشيدگی ، کوفتگی -

 از را مفصل رفتگی در و خوردگی

 .دهد تميز يکديگر

جلسات مجازي حضور فعال  در -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کيس ريپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

 

تکوينی يا 

 تشخيصی
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5 

ها، انواع شکستگی 00/01/02

 شکستگی در مناطق خاص
 بندي طبقه را ها شکستگی انواع -

  .کند

  انواع درمان اورژانس هاي روش -

 .آورد خاطر به را ها شکستگی

 انواع از يك هر مهم ضراعو

 .ببرد نام را ها کستگیش

  انواع از يك هر مهم عوارض -

 .ببرد نام را ها شکستگی

  از پيشگيري و درمان هاي روش -

  در تاخيري و زودرس عوارض

  .دهد توضيح را ها شکستگی

 بيمار براي وتوانین  اقدامات لزوم -

 فوقانی اندام شکستگی به مبتلا

 .دهد راشرح

 بيمار براي وانینوت اقدامات لزوم -

 اندام شکستگی به مبتلا

 .دهد راشرح تحتانی

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

مورد موضوع به سوالاتی که در  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

شناختی، 

 عاطفی

 کيسسخنرانی،

 ريپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

تکوينی يا 

 تشخيصی
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کمردرد، بیماری های شایع  11/01/02 6

اندام فوقانی، بیماری های 

 شایع پا

 آن علل و کند تعريف را درد کمر -

  د.کن بيان را

 به مبتلا بيمار به لازم هاي آموزش -

 د.ده شرح را کمردرد

 دچار بيمار از پرستاري تدابير -

 .کند بيان را کمردرد

 و نشستن ، ايستادن صحيح نحوه -

 .دهد نشان را اشياء کردن بلند

بيماري هاي شايع اندام فوقانی و  -

تحتانی و مراقبت از اين بيماران را 

 شرح دهد.

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی،کيس 

 ريپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

 آزمون ميان ترم

اختلالات متابولیک  23/01/02 7

استخوان)استئوپروز، 

استئومالاسی، بیماری 

 پاژه(

 نقرس، لوپوس اریتماتوز

 و مالاسی استئو ، استئوپورز -

 کند. تعريف رابيماري پاژه 

 درما و علائم ، تشخيص روشهاي -

 اين از پرستاري ومراقبتهاي ن

 دهد. توضيح را بيماران

نقرس و آرتريت نقرسی را توضيح  -

 دهد.

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی،کيس 

 ريپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

کلاس )  جلسه

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

تکوينی يا 

 تشخيصی
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 را اريتماتوزيس لوپوس بيماري -

 کند. تعريف

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگيزه  -

 باشد.مشارکت داشته 

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

بیماری های عفونی و غیر  30/01/02 8

عفونی استخوان) 

استئومیلیت، آرتریت 

 روماتوئید و ...(

 تومورهای استخوانی

 طبقه را استخوانی تومورهاي انواع -

 کند. بندي

 تومورهاي در درمانی روشهاي -

 دهد. توضيح را استخوانی

 اسکلرودرمی را توضيح دهد. -

عفونت هاي استخوانی را شرح  -

 دهد.

 و علائم و رماتوئيد آرترئت بيماري -

 و درمان ، تشخيصی روشهاي

 راتوضيح آن از پرستاري مراقبتهاي

 دهد.

در جلسات مجازي حضور فعال  -

 داشته باشد.

مطرح شده با انگيزه در مباحث  -

 مشارکت داشته باشد.

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی،کيس 

 ريپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

داشتن  دقيقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

تکوينی يا 

 تشخيصی
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به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتياق دبحث پرسي

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته هاي کلاس  -

 را در عمل به کار گيرد.

 دانشجو بتواند: جمع بندی و رفع اشکال 01/00/02 9

مسائل مختلف ارائه شده در طول  -

 ترم را حل نمايد.

درسی را هدف از ارائه اين واحد  -

 به خوبی درک کرده باشد.

با انگيزه در امتحان پايان ترم  -

 شرکت نمايد.

شناختی، 

 عاطفی

تخته،  حل مساله

پروژکتور، 

 و کامپيوتر

 فايلهاي

 صوتی

 تصويري

پاسخگويی به  دقيقه 09

 سؤالات

 پايانی
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