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 رسفرم طرح د

 تحصیلی نیمسال اول مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 های اصول و مهارت

 پرستاری

3: 

واحد  .15

 .15تئوری، 

 واحد عملی

ساختمان  کارشناسی پرستاری

 آموزشی

 ،غلامی،جوان،صابریها خانم 

 رئیسیآقای دکتر 

1413-1412 

 هدف کلی درس:

 ري باتكيه بررعايت قوانين ،مقررات ،اخلاق حرفهشناخت مفاهيمی چون سلامت و بيماري و نيازهاي آتی بيمار، کسب مهارتهاي مقد ماتی جهت انجام خدمات بالينی بيمار بر اساس فرايند برستا

اي و احكام اسلامی . 

خانم غلامی

شماره 

 جلسه
 تاريخ جلسه

اهداف ميانی )رئوس 

 مطالب(

بر اساس سه حيطه اهداف )اهداف ويژه 

 :آموزشی

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 طبقه هر حيطه
روش ياددهی 

 1يادگيري
 2بینحوه ارزشيا كاليف دانشجوت زمان جلسه مواد و وسايل آموزشی

 

1 

 

 

 

نحوه تجويز داروها را به  - دارودهی 

طرق مختلف )خوراکی، 

شياف، قطره هاي 

چشمی و بينی و گوش، 

پماد، اسپري( به 

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

 خنرانی س

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی
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 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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تفكيک با ذکر صحيح 

مراحل انجام کار به کار 

 گيرد.

انواع سرنگ ها و  -

سرسوزن ها را بر اساس 

منابع به درستی طبقه 

 بندي نمايد. 

رعايت تكنيک  -

استريل در حين آماده سازي 

ه طور کامل شرح دارو را ب

 دهد.

نحوه تزريق عضلانی،  -

داخل وريدي، داخل 

جلدي، زيرجلدي را 

 مقايسه نمايد.

محل هاي تزريق  -

عضلانی، داخل جلدي، 

زيرجلدي را با ذکر نحوه 

پيداکردن محل به 

 درستی نمايش دهد.

نكات مربوط به  انواع  -

تزريقات را به طور 

 کامل شرح دهد.
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پذیرش و   2

 ترخیص

مراقبت قبل و 

 بعد اتاق عمل

مراقبت هاي  قبل و بعد و -

 حين ترخيص را بداند

 سخنرانی  شناختی

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی

هدف از دانستن احكام اسلامی - اسلامیاحکام   3

 در رابطه با مددجو را بيان کند

 سخنرانی  شناختی

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی

مفهوم نیاز های   4

 اساسی

 سخنرانی  شناختی 

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

شرکت در 

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی

 

 خانم صابری

شماره 

 جلسه
 تاريخ جلسه

اهداف ميانی 

 )رئوس مطالب(

اهداف ويژه )بر اساس سه 

 :حيطه اهداف آموزشی

شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

 طبقه هر حيطه

روش 

ياددهی 

 3يادگيري

مواد و وسايل 

 آموزشی
 زمان جلسه

تكاليف 

 دانشجو

نحوه 

 4ارزشيابی

 

1 

 

 

 

آشنا شدن با  

نقش پرستار در 

اندازه گیری 

دقیق علایم 

 حیاتی

اصطالحات تب ، هيپوترميا ، 

هيپرترميا ، آپنه ، برادي 

پنه ، آريتمی ، برادي کارديا 

، تاکی کارديا و ... را تعريف 

پيرامون مسئوليت . .کند

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی / 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

انجام 

 /  تكاليف

شرکت در  

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی
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 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م4 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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هاي پرستاري در زمينه 

بررسی درجه حرارت بدن ، 

نبض و تنفس بحث و 

 .گفتگو کند

انواع ترمومتر و روش هاي 

استفاده از آن را توضيح 

 .دهد

TPR  بيمار را به طور

  .صحيح تفسير کند

محل هاي بررسی درجه 

حرارت و نبض را تعيين 

 کند.

روش هاي صحيح اندازه 

 گيري ،ثبت و گزارش

TPR را شرح دهد. 

اصطلاحات فشار سيستول ، 

دياستول، فشار نبض ، 

هيپرتانسيون ، هيپوتانسيون 

 و صداي کورتكوف را تعريف

 کند

انواع گوشی و فشارسنج و 

روش استفاده از آن را 

  .توضيح دهد

فشار خون بيمار را به طور 

 صحيح تفسير کند
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محل هاي بررسی فشار 

 خون را تعيين کند

روش هاي صحيح اندازه 

گيري ، ثبت و گزارش 

 .فشارخون را شرح دهد

درجه حرارت را به روش 

هاي مختلف)از راه دهان، 

يره( اندازه زيربغل، مقعد و غ

  .گيري کند

تنفس و ضربان قلب )نبض 

هاي محيطی، ضربان نوک 

قلب و بررسی همزمان 

ضربان قلب و نبض راديال( 

فشارخون را  .را بررسی کند

به صورت دقيق اندازه گيري 

 .کند

2  

 نیازهای دفعی

 روش انجام انما را می داند.

مراقبت از کلستومی را به 

 درستی انجام می دهد.

 سونداژ ادراري را انجام دهد

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد

 ونمایش اسلاید

حضور فعال  01

و شرکت 

در بحث 

 گروهی

 -تکوینی

 پایانی

 

 

4 

 

آشنایی دانشجو  

با پیشگیری و 

 کنترل عفونت

رتباط زنجيره عفونت در 

 انتقال آن را توضيح دهد

مكانيسم هاي دفاعی 

طبيعی بر عليه عفونت را 

رويدادها را  .تشخيص دهد

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی / 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وايت برد/

 پاورپوينت

 دقيقه09

 

انجام 

تكاليف  / 

شرکت در  

بحث 

 کلاسی

تكوينی 

 پايانی
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در واکنش التهابی شرح 

  دهد

عالئم و نشانه هاي عفونت 

موضعی و عمومی را توضيح 

 دهد

ايجاد کننده ي شرايط 

انتقال عفونت هاي 

  .بيمارستانی را شرح دهد

تفاوت بين ضدعفونی طبی 

 .و جراحی را توضيح دهد

اصول احتياط استاندارد را  

  .توضيح دهد

اجراي فرايند مناسب 

بهداشت دست را نشان 

  .دهد

اصول پوشيدن ماسک 

جراحی ، گان و دستكش 

  .استريل را به کار گيرد

را به بهداشت دست ها 

  .درستی انجام دهد

نحوه استفاده از پوشش 

هاي حفاظت شخصی)گان، 

ماسک و دستكش يكبار 

  .مصرف( را بداند
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ايجاد و برقراري يک محيط 

استريل به روش صحيح 

  .اجرا کند

پوشيدن و خارج گان و 

دستكش استريل را به روش 

 باز و بسته انجام دهد.
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 خانم جوان

شماره 

 جلسه

تاريخ 

 جلسه

اهداف ميانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف ويژه )بر اساس سه 

 :حيطه اهداف آموزشی

شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

 طبقه هر حيطه

روش 

ياددهی 

 5يادگيري

مواد و 

وسايل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

تكاليف 

 دانشجو

نحوه 

 6ارزشيابی

1 

 

 

 

 

مفهوم تغذیه در - 

 مراقبت از مددجویان

اهميت مصرف گروه هاي  -

 .غذايی را بداند

اختلافات نيازهاي غذايی با  -

 .افزايش سن را توضيح دهد

مشكلات تغذيه اي را  -

توضيح داده و بيماران در 

 معرض خطر را

 .شناسايی نمايد

انواع روش هاي تغذيه  -

غيردهانی را نام برده و اصول 

 آن را

 .توضيح دهد

شيوه صحيح گذاشتن لوله  -

معده اي را توضيح -ي بينی

 .دهد

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی، 

کيس 

ريپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

کامپيوتر و 

فايلهاي 

صوتی 

  تصويري

09 

 دقيقه

داشتن 

آمادگی در 

هر جلسه 

کلاس ) 

عه مطال

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه 

حاضر، 

پاسخگويی 

 به سؤالات (

مشارکت 

فعال در 

 کلاس

 

تكوينی يا 

 تشخيصی
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 کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م6 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره 
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شيوه صحيح تغذيه در  -

معده –بيماران با لوله ي بينی

 اي را

 .توضيح دهد

 .گاواژ و لاواژ را توضيح دهد -

در تغذيه اصول اوليه  -

 .وريدي را بداند

اصول تغذيه درمانی را  -

 .شرح دهد

تغذيه صحيح از مسيرهاي  -

 را توضيح دهد. PEGمانند

2 

 

فرایند التیام و  - 

 اصول مراقبت از زخم

عوامل موثر بر زخم فشاري  -

 و مراحل آن را بداند.

بهبودي زخم و عوامل موثر  -

 بر آن را بداند.

تماميت پوست را ارزيابی  -

 کند.

تشخيص هاي پرستاري در  -

بيماران با اختلالات پوستی را 

 بداند.

اصول نوين در پانسمان و  -

 بانداژ زخم ها را بداند.

اصول سرما و گرما درمانی  -

 در مراقبت از پوست را بداند.

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

کامپيوتر و 

فايلهاي 

صوتی 

 تصويري

09 

 دقيقه

داشتن 

آمادگی در 

هر جلسه 

کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه 

حاضر، 

پاسخگويی 

 به سؤالات (

مشارکت 

فعال در 

 کلاس

تكوينی يا 

 تشخيصی
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اصول گزارش -  3

 نویسی در پرستاری

اهميت ثبت اطلاعات  -

 .مددجو را بيان کند

روش هاي ثبت گزارش را  -

 .نام برده و شرح دهد

فرم هاي ثبت را  انواع -

 .بشناسد

نمونه گزارش پرستاري  -

 تدوين و ارائه نمايد.

در مباحث مطرح شده با  -

 انگيزه مشارکت داشته باشد.

دانشجو بتواند آموخته هاي  -

کلاس را در عمل به کار 

 گيرد.

سخنرانی،  شناختی، عاطفی

کيس 

 ريپورت

تخته، 

پروژکتور، 

کامپيوتر و 

فايلهاي 

صوتی 

 تصويري

09 

 قيقهد

داشتن 

آمادگی در 

هر جلسه 

کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه 

حاضر، 

پاسخگويی 

 به سؤالات (

مشارکت 

فعال در 

 کلاس

 

تكوينی يا 

 تشخيصی

جمع بندی مطالب و   4

 رفع اشکال

 دانشجو بتواند:

مسائل مختلف ارائه شده  -

 در طول ترم را حل نمايد.

هدف از ارائه اين واحد  -

را به خوبی درک کرده درسی 

 باشد.

با انگيزه در امتحان پايان  -

 ترم شرکت نمايد.

تخته،  حل مساله 

پروژکتور، 

کامپيوتر و 

فايلهاي 

صوتی 

 تصويري

09 

 دقيقه

پاسخگويی 

 به سؤالات

 پايانی
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 آقای دکتر رئیسی

شماره 

 جلسه
 تاريخ جلسه

اهداف ميانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف ويژه )بر اساس سه حيطه 

 :اهداف آموزشی

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

 طبقه هر حيطه
روش ياددهی 

 7يادگيري

مواد و وسايل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

تكاليف 

 دانشجو
 8نحوه ارزشيابی

 

 

1 

 

 

 

نیاز به اکسیژن و 

 اکسیژن درمانی

 

مفهوم اکسيژن تراپی را می 

 داند.

انديكاسيون هاي استفاده از 

 اکسيژن را می شناسد.

هاي اکسيژن تراپی را روش 

 فرا می گيرد.

مراقبت هاي اکسيژن تراپی 

 را به درستی انجام می دهد.

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 -وايت برد

ونمايش 

 اسلايد

حضور فعال  09

و شرکت در 

بحث 

 گروهی

 -تكوينی

 پايانی

 

 

2 

 

 

 

 امنیت مددجو

 

اصل عدم صدمه و آسيب به 

سرلوحه کليه مددجو را 

 اعمال خود قرار می دهد.

روش هاي حفظ ايمنی 

 مددجو را می شناسد.

سخنرانی و  شناختی عاطفی

پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد

ونمایش 

 اسلاید

01 

 

حضور فعال 

و شرکت در 

 بحث گروهی

 -تکوینی

 پایانی

مایعات و   3

 الکترولیت

الكتروليت هاي اساسی بدن 

 را بشناسد

 شناختی عاطفی

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد

ونمایش 

 اسلاید

حضور فعال  01

و شرکت در 

 بحث گروهی

 -تکوینی

 پایانی
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 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م8 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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موارد کاربرد انواع سرم ها و 

 آن را می شناسد.

 
مفهوم حرکت و  -  4

بی حرکتی و 

 عوارض آن

جا به جایی  -

 بیمار

در مورد اهميت حرکت در  -

  زندگی انسان بحث نمايد.

حرکتی را عوارض بی  -

 توضيح دهد.

پوزيشن هاي مختلف بيمار  -

  . درتخت راشرح دهد

نحوه حرکت دادن و انتقال  -

 بيماررا بيان نمايد .

در مباحث مطرح شده با  -

 انگيزه مشارکت داشته باشد.

دانشجو بتواند آموخته هاي  -

کلاس را در عمل به کار 

 گيرد.

 

شناختی/عاطفی/روانی 

 حرکتی

تخته،  سخنرانی

پروژکتور، 

کامپيوتر و 

فايلهاي 

صوتی 

 تصويري

09 

 دقيقه

مشارکت 

فعال در 

 کلاس

 

آغازين 

 )ورودي(
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