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 نام درس : 

 1بهداشت روان پرستاری 

 رشته تحصیلی: 

 پرستاری

 روزهای برگزاری : 

 چهارشنبه

 ساعت برگزاری : 

11-11 

 مدرس: 

 حیرتی فهیمه

تحصیلی  دومنیمسال 

1013-1011 

 گیریاص ل و مبانی بهداشت روان  ، انسان و نیاز های اساسی او ،  مفه م خ یجتن  ، علل و ع امل م ثر در بروز بیماری های روان و ع امل پیجآشننایی دانجو  با : هدف کلی درس 

 از آنهابا تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان

شماره 

 جلسه

اهداف  تاریخ

میانی 

)رئ س 

 مطالب(

آم زشی: شناختی، عاطفی، اهداف ویژه ) برا اساس سه حیطه اهداف 

 روانی حرکتی(

حیطه و 

 آن طیف

روش یاددهی 

 یادگیری

م اد و وسایل 

 آم زشی

زمان 

 جلسه

تکالیف 

 دانجو 
نحوه 

 1بیارزشیا
 استاد

1 

 

 

10/10/1011 
تاریخچه 

روان 

پزشکی و 

روان 

 پرستاری

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 تاریخچه روان پزشکی ایی دانجو  با آشن -1

 تاریخچه روان پرستاریآشنایی با  -1

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

-مباحثه ای

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی

1 

 

 

 

 

11/10/1011 

محیط 

درمانی  و 

آشنایی با 

مراکز روان 

 پزشکی

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 محیط درمانی تعریف آشنایی دانجو  با  -1

 مراکز روان پزشکی آشنایی با  -1

 حیطه عاطفی:

 تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.در هنگام -1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

-مباحثه ای

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 

 حیرتی تک ینی/پایانی

                                                           
 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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0&3 

 

 

 

 

10/10/1011 

12/10/1011 

نظریه های 

 شخصیت

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

آشنایی با رویکرد های روان کاوی ، انسان گرایی ، رفتارگرایی ، -1

 شناختی –رویکردهای اجتماعی 

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید. در-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

-مباحثه ای

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 

 حیرتی تک ینی/پایانی

0 

 

 

 

 

13/18/1011 
بهداشت 

 روان

 دانجو  بت اند:

  حیطه شناختی:

تعریف بهداشت روان و معیار های آشنایی دانجو  با  -1

 بهداشت روان 

 آشنایی دانجو  با اص ل و اهداف بهداشت روان  -1

بهداشت روانی خان اده و نقش اجتماع و  آشنایی با  -3

 مدرسه در بهداشت روان

 حیطه عاطفی:

 دقت گ ش دهند. در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با-1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

-مباحثه ای

گروهی 

ک چک، 

 –نمایجی 

 حل مساله

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 

 تک ینی/پایانی

 حیرتی

2 

11/18/1011 

انسان 

 شناسی

 

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 شناخت انسان از دیدگاه های مختلف  -1

 آشنایی با صفات مجترک در انسان  -1

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی

 حیرتی

0 

 

 

 

خ د پنداره 

و نقش 

مذاهب در 

 بت اند:دانجو  

 حیطه شناختی:

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ک، ویدی  ماژی

پروژکت ر، 

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

 
 

 
 

 حیرتی
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10/18/1011 

بهداشت 

 روان

علل پیدایش خ د پنداره و رشد و تکامل آشنایی دانجو  با  -1

 خ د پنداره 

ع امل م ثر در رشد عزت وآشنایی با ابعاد خ د پنداره  -1

 نفس 

نقش مذاهب  و رابطه عزت نفس و سلامت روان آشنایی با -3

  در پیجگیری از اختلالات روان

 ادیاساپیسپ هیپ سپادیاس،آشنایی با تدابیر پرستاری ن زاد با  -0

 آشنایی دانجو  با مجکلات ن زاد با اکستروفی مثانه و دوجنسی -0

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 

 تک ینی/پایانی

 حیرتی امتحان میان ترم 10/18/1011 8

0 

 

 

 

 

11/10/1011 
 استرس

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 ها آنهاویژگی  وبا ع امل استرس زا آشنایی دانجو  با  -1

 پاسخ های روانی و فیزی ل ژیکی استرس آشنایی با   -1

 ناشی از استرس اختلالات جسمی  آشنایی با -3

فرایند پرستاری جهت مقابله با و مدیریت استرس  آشنایی با -0

 استرس

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 رکت و همراهی نماید.در مباحث مطرح شده با جدیت ش-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی
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11 

18/10/1011 

 بحران

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 ان اع بحران  با آشنایی دانجو  -1

 ع امل متعادل کننده بحران آشنایی با -1

  مراحل بحران و مداخله در بحران آشنایی با -3
 آشنایی با س گ  و مراحی س گ اری-0

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 نماید.در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی -1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی

11 

 

 

 

 

10/10/1011 
ارتباط و 

ارتباط 

 درمانی

 

 دانجو  بت اند:

 شناختی: حیطه

 تعریف  و فرایند ارتباط آشنایی دانجو  با  -1

 اشنایی با ان اع ارتباط و ع امل م ثر در ارتباط  -1

 آشنایی با ویژگی های یک ارتباط م ثر و ارتباط درمانی -3

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 نماید.در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی -1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی

13&21 

 

 

 

 

11/10/1011 

10/10/1011 

سبب 

شناسی 

اختلالات 

 روانی

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

ع امل زیست شناختی و اجتماعی و آشنایی دانجو  با  -1

 فرهنگی ، ع امل روان شناختی 

آشنایی با رویکردهای روان شناختی در سبب شناسی  -1

 اختلالات  روان

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با دقت گ ش دهند.-1

 شرکت و همراهی نماید. در مباحث مطرح شده با جدیت-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 

 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

10&21 

12/11/1011 

13/11/1011 

فرایند 

پرستاری 

در 

اختلالات 

 روانی

 دانجو  بت اند:

 حیطه شناختی:

 بررسی و شناخت اختلالات روانی  -1

 ت انایی انوام مصاحبه و اخذ تاریخچه روانپزشکی  -1

اشنایی با معاینه وضعیت روانی وتجخیص های پرستاری  -3

 مرب طه و روان پزشکی ، مداخلات پرستاری

 حیطه عاطفی:

 دقت گ ش دهند. در هنگام تدریس به درس ت جه داشته و با-1

 در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و همراهی نماید.-1

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه ای و 

 پرسش پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، ویدی  

پروژکت ر، 

کتاب، مقاله، 

 پاورپ ینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

 -انتهای کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 
 
 
 
 

 تک ینی/پایانی
 حیرتی

 محاسبه نمره کل: نحوه

   درصد 11حض ر فعال و منظم در کلاس 

  باشد ، امتحان بص رت حذفی خ اهد ب د ( 10) در ص رتیکی میانگین نمره کلاسی بالای  درصد 11میان ترم 

  اضافه بر نمره پایانی (درصد 11ارائه کنفرانس ( 

  درصد 01پایان ترم  نآزم  -

 :نبعم

 تهران ارشدشاملو،سعید بهداشت روانی ،   -

 کوشان ، محسن ، روان پرستاری ، سبزوار ، انتظار-

 عظیمی ، حمیده ، جنتی ، یدا... ، محودی ، قهرمان -

 ، تهران سالمی 1درسنامه جامع بهداشت روانی  -

 

- Carson, V.B. ‘Mental health nursing (the nurse-patient journey) 2nd edition. Philadelphia:W.B. Saunders . 2000 

- Fortionash , K.M. Holoday-Worret , P. A. ( Pcychiatric Mental Nursing ) second edition  . StLouis: Mosby 2000.. 
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-  Gorman, Linda, M., Robynn, F Anwar. Neeb’s Fundamentals of Mental health Nursing. Philadelphia: F.A. Davis Company. 
- Townsend, Mary C., Morgan, Karyn I. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing, Concepts of Care in Evidence Based Practice. 

Philadelphia: F.A. Davis Company. 
- Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing-E-book: A communication approach to 

Evidence-Based Care. Elsevier.  
- Videbeck, Sheila L. Psychiatric Mental health nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

 

 


