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 رسفرم طرح د

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

پرستاری سلامت 

 جامعه

 1041-1041 مریم صابری ساختمان آموزشی پرستاری کارشناسی پرستاری 5/1

 

هدف کلی درس:

ر واند در قالب فرآیند پرستاری و مبتنی بهدف کلی درس : انتقال دانش و اطلاعات لازم در زمینه سلامت جامعه و مبانی آن به دانشجو تا با بکارگیری اصول خدمات بهداشتی اولیه بت

 شواهد تدابیر مناسب جهت حل مشکلات سلامت جامعه را ارائه نماید.

شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی)اهداف ویژه  : 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 طبقه هر حیطه

شناختی، )

عاطفی، روان 

 (حرکتی

روش یاددهی 

 1یادگیری
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه مواد و وسایل آموزشی

1 9/7/1041 

تاریخچه پرستاری 
سلامت جامعه و 

گستره کاری و نقش 
 های آن

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 نکات مهم تاریخچه سلامت جامعه را نام ببرد.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس

تکوینی 

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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تاریخچه تکامل و توسعه بهداشت را توضیح 

 دهد.

 بهداشت و سلامتی را به طور کامل تعریف کند.

 پرستار سلامت جامعه را تعریف کند.

تفاوت بین فعالیت های پرستاری سامت جامعه 

 و پرستاری بالینی را بیان کند.

دامنه و وسعت فعالیت های پرستار سلامت 

 جامعه را شرح دهد.

 حیطه عاطفی:

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با-1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

آمادگی برای 
 جلسه آینده

1 11/7/1041 

 فیسلامت و ط
و  یماریسلامت و ب

سطوح  فیتعر
 یریشگیپ

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 مفهوم سلامتی را تعریف کند.

 مفهوم بیماری را تعریف کند.

 طیف سلامت و بیماری را شرح دهد.

 سطوح مختلف پیشگیری را نام ببرد.

 پیشگیری سطح اول را تعریف کند.

 کند. فیرا تعر دومسطح  یریشگیپ

 کند. فیرا تعر سومسطح  یریشگیپ

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
 انتهای
 -کلاس

آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

3 13/7/1041 
 هیاول یمراقبت ها

 یبهداشت

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 خدمات اولیه بهداشتی را تعریف نماید.1

 اصول مراقب های بهداشتی اولیه را شرح دهد.

 اجزا اصلی خدمات بهداشت اولیه را نام ببرد.

 را شرح دهد. فلسفه و اصول خدمات بهداشتی

موانع تحقق یافتن خدمات بهداشتی اولیه را 

 توضیح دهد

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
پروژکتور و ویدوئو 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

0 34/7/1041 
نظام های ارائه دهنده 

 خدمات سلامت

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمان 

 جهان را  نام ببرد.

 تفاوت های موجود در هریک از نظام های

 عرضه خدمات بهداشتی درمانی را شرح دهد.

نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران 

 را نام ببرد و ویژگی های آن را شرح دهد.

سیستم ارجاع و سطوح ارائه خدمات بهداشتی را 

 شرح دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی
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ا جدیت شرکت و در مباحث مطرح شده ب-1

 همراهی نماید.

5 7/8/1041 

کنده  نییعوامل تع
سلامت و اصل  یها
بهداشت  یسنج ازین

 جامعه

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

تعیین کننده های بیولوژیک موثر بر سلامت را 

 شرح دهد.

فرهنگی و رفتاری موثر بر -شرایط اجتماعی

 سلامت را شرح دهد.

 عوامل محیطی موثر بر سلامت را بیان نماید.

تاثیر خدمات بهداشتی و سیستم های عرضه 

 را شرح دهد.کننده خدمات سلامت بر سلامتی 

 اصول نیاز سنجی بهداشتی را شرح دهد.

 

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

 یساز منیا 10/8/1041 1

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

دستورالعمل اجرائی واکسیناسیون را شرح  1

 دهد.

 نظام زنجیره سرما را تعریف کند.

نحوه تجویز هرکدام از واکسن ها معمول در 

 واکسیناسیون را بیان نماید.برنامه 

 عوارض و موارد منع واکسیناسیون را شرح دهد.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
پروژکتور و  ویدوئو

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی
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 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

 برگزاری امتحان میانترم  11/8/1041 

7 18/8/1041 
اهمیت نقش پرستار 
ارتقا سلامت و رشد 

 کودک

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

عوامل زیستی موثر بر سلامت و رشد کودک را 

 ببرد.نام 

موثر بر سلامت و رشد کودک  فرهنگیعوامل 

 را نام ببرد.

موثر بر سلامت و رشد کودک اجتماعی عوامل 

 را نام ببرد.

نقش پرستار در حفط و ارتقا سلامت و رشد 

 کودک را شرح دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

ت شرکت و در مباحث مطرح شده با جدی-1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

 پویایی گروه 5/9/1041 8

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 نام ببرد.انواع گروه را 

 نقش ها در گروه را نام ببرد.

 اثرهنجارها بر گروه را بیان نماید.

 پویایی گروه را تعریف کند

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی
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 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

9 11/9/1041 
کار با گروه های 

 آسیب پذیر

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 انواع گروه آسیب پذیر را نام ببرد.

در گروه های آسیب پذیر را   پویایی گروه
 تعریف کند.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

14 19/9/1041 
پرستار بهداشت 

 مدارس

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

تاریخچه بهداشت مدارس در جهان و ایران را 

 شرح دهد.

 ضرورت بهداشت مدارس را ذکر کند.

 محورهای اصلی بهداشت مدارس را شرح دهد.

نقش پرستار بهداشت در ارائه مراقبت های 

 بهداشتی در مدارس را توضیح دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 گوش دهند.دقت 

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

11 3/14/1041 
نظریه و الگوهای 
 حفظ و ارنقا سلامت

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:
شناختی و 

 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس

تکوینی 

 پایانی
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نظریه ها و الگوهای حفظ و ارتقا سلامت را نام 

 ببرد.

 با را سلامت حفظ و ارتقا الگوهای و ها نظریه

 کنند. مقایسه هم

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

آمادگی برای 
 جلسه آینده

11 14/14/1041 
پرستار و اقتصاد 

 سلامت

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

 و کلان بهداشت را تعریف نماید. اقتصاد خرد

 شاخص های اقتصادی را تعریف نماید.

 اثر درآمد ملی بر بهداشت را شرح دهند.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با -1

 دقت گوش دهند.

در مباحث مطرح شده با جدیت شرکت و -1
 همراهی نماید.

شناختی و 
 عاطفی

 ،یسخنران
پرسش و پاسخ 

و بحث 
 یگروه

اسلاید پروژکتور ، 
ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر
 دقیقه 94

پرسش و 
پاسخ در 
انتهای 

 -کلاس
آمادگی برای 
 جلسه آینده

تکوینی 

 پایانی

 

 

 :دانشجو یابیارزش وهیش

 نحوه محاسبه نمره کل:
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                                              1(:Oral Tests) یشفاهآزمون نمره پایان ترم(، 9نمره میانترم+ 5) 11: (written Tests) یکتبآزمون ،  2: های گروهیحضور فعال و شرکت در بحث

  2تکالیف:

 منابع مطالعه:

  

  ،(. سلامت جامعه، سلامت فرد و خانواده، بهداشت محیط) کتاب پرستاری سلامت جامعهایلدرآبادی ا 

  ی. سازمنیای، مصوب کمیته کشوری سازمنیابرنامه و راهنمای 

 Anderson ET. McFarlane JM. Community as Client: Application of the Nursing Process.  

 Stanhope M. & Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis: Mosby.  
 

https://www.amazon.com/Elizabeth-T-Anderson/e/B001H6KJF2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Judith+M.+McFarlane&text=Judith+M.+McFarlane&sort=relevancerank&search-alias=books

