
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 

 رسفرم طرح د

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

پرستاری بزرگسالان 

/ خون 3سالمندان 

 شناسی

واحد  5/0

 تئوری

 کلاس درس کارشناسی پرستاری

 دانشکدهآموزش 

 0403-0402 نجمه جوان

 

 هدف کلی درس:

ه ناراحتیهای رابطه با احتیاجات بیماران مبتلا برد آنها در آگاهی و شناخت دانشجویان با کلیات سیستم خونساز در بدن، شناخت انواع اختلالات خوش خیم و بدخیم خون، شناخت مفاهیم زیر بنایی و کارب

خونی به منظور پیشگیری تا نوتوانی و تاکید بر آموزش این بیماران جهت ارتقاء زندگی مددجویان.

 

 

 



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

شماره 

 جلسه
 اهداف میانی )رئوس مطالب( تاریخ جلسه

اهداف  طهیسه ح بر اساس) ژهیاهداف و

یآموزش : 

 (یروان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

 طبقه هر حیطه
روش یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه

1 

 

 

 

 

 شنبه

00/00/02 

فيزيولوژی  )معرفی درس -

و مشخصات سيستم 

 (خونساز

بررسی شناخت بيماران  -

خونی و تست های 

    علائم شايعتشخيصی  و 

د تولید گلبولهای خون را فرآين -

 هد.د حتوضی

مشخصات اجزای خون را بیان  -

  .کند

فرآيندهای دخیل در هموستاز را  -

 .دهد حتوضی

متداول در تشخیص  های آزمون -

های خون را شناخته و  بیماری

کاربرد عوارض ، مزايا و آمادگیهای 

 لازم قبل و بعد از آنها را شرح دهد .

در جلسات مجازی حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

می شود با اشتیاق  دبحث پرسی

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته های کلاس  -

 را در عمل به کار گیرد.

 

شناختی، 

 عاطفی

 سخنرانی

 

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

 صوتی

 تصويری

مشارکت فعال  دقیقه 09

 در کلاس

 

آغازين 

 )ورودی(

                                                           
 یشيآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشيکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران توانديم یريادگي – یاددهيروش 1 

 کي انيپا) یتراکم اي یانيو آزمون پا (انيقوت و ضعف دانشجو يیبا هدف شناسا سيتدر نديدر فرای )نيتکو اي یمرحلها (انيدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود تواننديآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انيدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ايدوره 
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اختلالات گلبول قرمز  05/00/02

)آنمی های 

ايپوپروليفراتيو، آنمی ه

های هموليتيک  ارثی و 

 اکتسابی(

و  ئم بالینیعريف ، اتیولوژی ، علات -

های ناشی از  درمان انواع کم خونی

بیماريهای کلیوی و  فقر آهن،

 .را بیان نمايد مگالوبلاستیک

عريف ، اتیولوژی ، علائم بالینی و ت -

های ناشی  درمان انواع کم خونی

ازکمبود اسید فولیک و کمبود 

B12 استیک را بیان نمايد.و آپل 

، علائم بالینی و  تعريف ، اتیولوژی -

اسفروسیتوز،  درمان کم خونی

مصرف و  G6PDتالاسمی، کمبود 

 دارو و اختلالات ايمون را بیان کند.

در جلسات مجازی حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتیاق دبحث پرسی

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته های کلاس  -

 را در عمل به کار گیرد.

 

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کیس ريپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

 صوتی

 تصويری

داشتن  دقیقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

 

تکوينی يا 

 تشخیصی

3 

 

ها و اختلالات بدخيمی 22/00/02

  گلبولهای خونی

تعريف ، اتیولوژی ، علائم بالینی و  -

درمان از بیماران پلی سايتمی ، 

لوکوپنی و ترومبوسیتوپنی را شرح 

 دهد .

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

داشتن  دقیقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

تکوينی يا 

 تشخیصی
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تعريف ، اتیولوژی ، علائم بالینی و  -

مراقبت و درمان لوسمی ها 
(CML,CLL,AML,ALL)  

  را بیان کند .

ی و بالینتعريف ، اتیولوژی ، علائم  -

وغیر  درمان لنفوم هوچکینی

هوچکینی و مولتیپل میوما را بیان 

 .کند

در جلسات مجازی حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتیاق دبحث پرسی

 پاسخ دهد.

کلاس دانشجو بتواند آموخته های  -

 را در عمل به کار گیرد.

 صوتی

 تصويری

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

 

اختلالات خونريزی دهنده  22/00/02 4

 و انعقادی

عريف ، اتیولوژی ، علائم بالینی و ت -

درمان خونريزيهای ناشی از اختلالات 

عروقی، اختلالات پلاکتی را بیان 

 کند.

تعريف ، اتیولوژی ، علائم بالینی و  -

ختلالات ادرمان خونريزيهای ناشی از 

ITP  اختلالات هموفیلی را بیان ،

 .کند

در جلسات مجازی حضور فعال  -

 داشته باشد.

شناختی، 

 عاطفی

سخنرانی، 

کیس ريپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

 صوتی

 تصويری

داشتن  دقیقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

 میان ترم
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در مباحث مطرح شده با انگیزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتیاق دبحث پرسی

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته های کلاس  -

 را در عمل به کار گیرد.

مشارکت فعال 

 در کلاس

 

 

 

5 

روش های درمانی در  00/00/02

اختلالات خون، اهدای 

 خون

ترانسفوزيون  ی خونی؛ها فراورده -

  خون و عوارض آن را بداند.

در جلسات مجازی حضور فعال  -

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع  -

ه می شود با اشتیاق دبحث پرسی

 پاسخ دهد.

دانشجو بتواند آموخته های کلاس  -

 را در عمل به کار گیرد.

، شناختی

 عاطفی

 کیسسخنرانی،

 ريپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

 صوتی

 تصويری

داشتن  دقیقه 09

آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) 

مطالعه 

موضوعات 

جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

پاسخگويی به 

 سؤالات (

مشارکت فعال 

 در کلاس

تکوينی يا 

 تشخیصی

 جمع بندی مطالب و رفع 03/00/02 6

 اشکال

 دانشجو بتواند:

مسائل مختلف ارائه شده در طول  -

 ترم را حل نمايد.

هدف از ارائه اين واحد درسی را  -

 به خوبی درک کرده باشد.

با انگیزه در امتحان پايان ترم  -

 شرکت نمايد.

شناختی، 

 عاطفی

تخته،  حل مساله

پروژکتور، 

 و کامپیوتر

 فايلهای

 صوتی

 تصويری

ه ب پاسخگويی دقیقه 09

 سؤالات

 پايانی
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