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 تعداد واحد

 ال تحصیلینیمس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی
 عملی نظری

5.0 .25 فیزیولوژی  1002-1001اول سال تحصیلی  ساختمان آموزش کارشناسی پیوسته پرستاری 

 اطلاعات مدرس

 رآقای دکتر امین مختاری زائ نام و نام خانوادگی مدرس:

 10.-2.21220. –ساختمان معاونت آموزشی پژوهشی و ..... دانشکده پرستاری  آدرس و شماره تلفن دفتر:
   Mokhtari123@gmail.comآدرس ایمیل:

 شرح درس

یک سیستم بدن انسان در ژفیزیولو ائیسنه منظور درک ناربهای معاینه و ابزار تشنخی  روش و آشننایی با دنبشنناخت عملکردهای دسنتهاه های 

 ا حالت سلامت بمقایسه 

 اهداف دوره

مایع خارج  pHآشنایی دانشجو با نقش و عملکرد سلول و عضله، سیستم اتونوم، دستهاه های قلب و عروق، تنفس، کلیه و تنظیم هدف کلی دوره: 
 سلولی، اعصاب و حواس ویژه، غدد درون ریز و خون

 

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 درصد از نمره نهایی 20فعالیت دانشجو حضور و غیاب 

 درصد از نمره نهایی 00 امتحان پایان ترم

 )آخرین چاپ( منابع

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 2020 14th edition فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال

 واد و وسایل آموزشیم

 بحث با مرتبط مقالات و تصاویر - برد وایت - اسلاید

 مقررات آموزشی دوره

 حضور به موقع و فعال در کلاس

 شود. یم یریگ میدانشهاه، تصم یاز حد مجاز، طبق مقررات آموزش شیب بتیدر صورت غ
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ش
 

 اهداف میانی )رئوس مطالب( تاریخ جلسه

: طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

 ،یعاطف ،یشناخت،  یاهداف آموزش

 ی(حرکت یروان

 1تدریسروش 

فعالیت های 

 کالیفتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1 29/00/1002 
مقدمه، مکانیسم های انتقال )انتقال فعال، 

 تسهیل شده(غیرفعال و 
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

سنجش 

 آغازین

2 29/00/1002 
پتانسیل استراحت، پتانسیل عمل، 

 های عصبیهای عمل در سلولپتانسیل
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

 شناختی اسکلتی و  عضله صاففیزیولوژی عضله  11/00/1002 1

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

 شناختی عصبی اتونوم سیستم 11/00/1002 0

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

. 20/00/1002 
های عضله قلب، مکانیک قلب، برون ویژگی

ده قلبی، صداهای قلب، اعصاب خارجی 

 قلب
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

حل  گروهی،

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

6 20/00/1002 
خودکاری قلب، کنترل ضربان و قدرت انقباض 

 قلب
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

                                                           
 گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی

با هدف  سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 ر گردد.برگزا (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییشناسا
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 شناختی (ECGآشنایی با اصول الکتروکاردیوگرافی ) 20/00/1002 0

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

0 20/00/1002 
کلیات گردش خون و فیزیک پزشکی فشار، 

 عروقی جریان خون و مقاومت
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

9 00/09/1002 
های قابلیت اتساع رگی و اعمال سیستم

 شریانی و وریدی
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

ارائه ی کلاسی، 

 پروژه و ...

 تکوینی

10 00/09/1002 
ها، مایع میان تبادلات مایع در مویرگ

 بافتی، کنترل موضعی جریان خون
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

11 11/09/1002 
خون و کنترل سریع تنظیم عصبی گردش 

 فشار خون
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

12 11/09/1002 
نقش کلیه ها در تنظیم درازمدت فشار 

 خون
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

11 10/09/1002 
ساختمان و مکانیک تنفس و تهویه ریوی، 

 قالانتاصول فیزیکی تبادلات گازی در ریه، 

2O 2وCO  در غشاء های تنفسی 
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ، ارائه ی

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

10 10/09/1002 
 در خون و مایعات بدن،  2COو  2Oانتقال 

 تنظیم تنفس
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی
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1. 2./09/1002 
با بیماری های  تنظیم تنفس و آشنایی

 تنفسی
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

16 2./09/1002 

کلیات دستهاه عصبی، میانجی عصبی و 

شناخت انواع گیرنده های حسی  هاسیناپس

 ،و مدار حسی برای پردازش اطلاعات

شناخت حس های پیکری، مسیر های 

حسی انتقال سیهنال های پیکری به 

دستهاه عصبی مرکزی، شناخت انواع درد، 

 سردرد و حس حرارت

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

10 02/10/1002 
حواس ویژه بینایی، شنوایی، بویایی و آشنایی با 

 چشایی
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

11 02/10/1002 
شناخت رفلکس های حرکتی نخاع، 

شناخت دوک عضلانی و اندام وتری گلژی و 

 اعمال قشر حرکتیعملکرد آنها، شناخت 
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

11 09/10/1002 

شناخت ، نقش ساقه مغز در اعمال حرکتی

حس های دهلیزی و نقش آنها در حفظ 

های شناخت عملکرد مخچه و عقده تعادل، 

شناخت امواج مغزی، خواب و  ،ای مغزقاعده

 صرع

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

22 09/10/1002 

آناتومی کلیه و نفرون ها، آناتومی قسمت 

های مختلف نفرون، انواع نفرون، عصب 

عوامل تشکیل دهنده ادرار، گیری کلیه،  

 فیلتراسیون گلومرولی، سد فیلتراسیون

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

21 16/10/1002 
عوامل مؤثر بر  GFRعوامل تعیین کننده 

جریان خون کلیوی، تنظیم باز جذب 

 توبولی)خودتنظیمی، هورمونی و عصبی(،
 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

 شناختی های تشکیل ادرار رقیق و غلیظمکانیسم 16/10/1002 22
سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،
 تکوینی
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گروهی، حل 

 مسئله و ...

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

22 21/10/1002 

 اندوکرین در مورد سیستم  کلیاتی

 ساختار فیزیولوژیکی، هاگیرنده ها وهورمون

-هورمون رشد،  پرو عملکرد غده هیپوفیز،

 نوروهیپوفیزهای لاکتین و هورمون

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

22 21/10/1002 

های مکانیسم عمل هورمون غدد تیروئید و

 آن،  غده فوق کلیوی 

 هایعمل هورمون و مکانیسم  غده پانکراس

کلسیم و  نحوه تنظیمجزایر لانهرهانس 

و نقش غدد پارا تیروئید  مایعات بدن فسفر

 Dو ویتامین 

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...
 تکوینی

 شناختی امتحان کتبی  

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

گروهی، حل 

 مسئله و ...

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 تکوینی

 


