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 فرم طرح دوره

 تعداد واحد نام درس
رشته 

 تحصیلی

مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری

بهداشت  1 بهداشت مادران و کودکان

 عمومی

 1411-1413 مرضیه ایازی معاونت آموزشی 5پیوسته ترم کارشناسی

هدف کلی درس:

شد و روند ر یفیو ک یکم یمراقبتها یو چگونگ یاتبا کلآشنایی دانشجویان درس  ینارائه خدمات به آنها در ا یتمادران  و کودکان و اهم یریپذ یببا توجه به آس

. یابیارزش و ریزی امهبرن یچگونگو کودکان یررشد و تکامل و مرگ و م ی،از اختلال در سلامت یشگیریپ یو تکامل کودکان، عوامل موثر بر آن و راه ها

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

اهداف میانی 

 )رئوس مطالب(

بر اساس سه ) ژهیاهداف و

 :یاهداف آموزش طهیح

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 (یحرکت

 حیطه

)شناختی، 

عاطفی، 

روانی 

 حرکتی(

روش 

یاددهی 

 1یادگیری

واد و م

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

کالیف ت

 دانشجو

نحوه 

 1بیارزشیا

 

1 

 

 

کلیات بهداشت  

کودك اهداف 

واهمیت و دامنه 

 اقدامات آن

قدمه ، معرفی درس و بیان م

 اهداف

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

انتهای 

 -کلاس

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 تکوینی/پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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مقاله، 

 پاورپوینت

 

1 

 

 

 

نوزاد طبیعی  

ومراقبت های بعد 

 از تولد

 

 دانشجوقادر باشد:

مراقبتهای اولیه نوزاد 

بلافاصله پس از تولد را شرح 

 دهد.

نوزاد طبیعی،  ویژگیها و 

شاخص های آن را تعریف 

 کند.

 

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 تکوینی/پایانی

  وزن با نوزاد  صوصیاتخ نوزاد پرخطر  3

 ،L.B.W ) تولد ) زمان کم

 ) )رحمی  داخل رشد تاخیر

I.U.G.R  ،جثه با نوزاد 

 سن نسبت به بزرگ

 با (، نوزادLGA)  حاملگی

 سن نسبت به کوچک جثه

 ( را بیانSGAحاملگی )

 نماید.

سخنرانی،  

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 
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 میر و مرگ در مؤثر عوامل

 ناتال را شرح دهد. پری

 و مرگ کننده مستعد عوامل

 نوزادان را بیان نماید. میر

عوامل موثر در تولد نوزاد 

 آسیب پذیر را نام ببرد.

راههای پیشگیری از تولد 

نوزادان آسیب پذیر و 

 .بیان نمایدمراقبت از آنان را 
 

 

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 نوزاد نارس  4

 

عوامل موثر در تولد نوزاد 

 نارس را بداند.

ویژگیها و مراقبت های نوزاد 

 نارس را بشناسد.

نحوه تغذیه نوزاد نارس را 

 فراگیرد.

 

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 

آمادگی برای 

 آیندهجلسه 

 تکوینی/پایانی
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5 

 

 

 

رشد و تکامل و  

عوامل موثر بر آن 

، در دوران جنینی

شیرخواری و 

 1کودکی

 دانشجوقادر باشد:

 و کرده تعریف را نمو و رشد

 .کند بیان را آن اهمیت

 را نمو و رشد بر موثر عوامل

 .ببرد نام

 را کودك تکاملی مراحل

 .کند بیان

 و کودکان جسمی رشد

 را سنجی تن های شاخص

 .دهد توضیح

 سر دور و قد وزن، تغییرات

 او رشد طول در را کودك

 .کند بازگو

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت
01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

 وجلسه قبل 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 تکوینی/پایانی

رشد و تکامل و   6

عوامل موثر بر آن 

در دوران جنینی ، 

شیرخواری و 

 1کودکی

 نام را رشد های شاخص

 .دهد توضیح را ها آن و برده

 یقد کوتاه لاغری، مفاهیم

 را وزنی کم و ای تغذیه

 ایران وضعیت و داده توضیح

 این به نسبت را

 .کند بیان ها شاخص

 داده توضیح را رشد نمودار

 سازمان رشد نمودارهای و

 و بهداشت جهانی

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 

 تکوینی/پایانی
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 در استفاده مورد نمودارهای

 .دهد توضیح را ایران

 

آمادگی برای 

 جلسه آینده

معاینات دوره   7

 کودك و نوزاد  ای

دانشجودرپایان جلسه باید 

 قادرباشد :

برنامه مراقبت از کودك  -1

سالم راتوضیح 

 .……………………دهد

 و نوزاد  معاینات دوره ای-1

 را بیان نماید کودك

 

 

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

کلاس و 

برای آمادگی 

 جلسه آینده

 تکوینی/پایانی

 

8 

 

 

 

واکسیناسیون و  

برنامه گسترش 

 ایمن سازی

 

 

دانشجودرپایان جلسه باید 

 قادرباشد :

 را پیشگیری  مفهوم -1

 ..…………………بداند

شرح   را پیشگیری انواع  -1

 دهد

برنامه واکسیناسیون -3

راتوضیح  …را  همگانی ایران

 دهد

شناختی و 

 عاطفی

سخنرانی، 

مباحثه 

پرسش -ای

 و پاسخ

وایت برد، 

ماژیک، 

ویدیو 

پروژکتور، 

کتاب، 

مقاله، 

 پاورپوینت

01 

 دقیقه

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای کلاس 

و ارزیابی 

دانشجو از 

محتوای 

جلسه قبل و 

پرسش و 

پاسخ انتهای 

 تکوینی/پایانی
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کلاس و 

آمادگی برای 

 جلسه آینده

 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 درصد 11منظم در کلاس  حضور فعال و 

 درصد 31میان ترم 

 درصد 61آزمون پایان ترم 

 .18، 17، 16، 15، 14، 13، 11، 11، 8، 7، 1کتاب جامع بهداشت عمومی جلد سوم، فصل یازدهم ، گفتار منابع: .1

 1303 یستم،چاپ ب یموری،. انتشارات تیدکتر مهرداد صلاح یی،درسنامه جامع ماما .1

ماما. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده و  -برنامه کشوری مادری ایمن، مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران ویژه پزشک   .3

     1301 جمعیت، اداره سلامت مادران، 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر بهبود تغذیه  عبداللهى وهمکاران.  زهرا شیرده. دکتر و باردار مادران تغذیه های مراقبت جامع راهنمای   .4

 . 1301جامعه . چاپ اول، پاییز 

 1384  .اداره سلامت کودکان، یتو جمع خانواده کودك سالم .وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی .دفتر سلامت یافتهمراقبت ادغام    .5

 بهداشت وزارت بهداشتی کودکان،معاونت سلامت ادارهی. درمان-موزشی برای کارکنان بهداشتیراهنمای آ -شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد  .6

 .شهیدبهشتی پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت.شیرمادر با تغذیه ترویج کشوری کمیته پزشکی آموزش و درمان

 .وزارت بهداشت و درمان وآموزش پزشکی. (کشوری یناسیونبرنامه واکس) یمنسازیبرنامه گسترش ا .7

 دستورالعمل های وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی  در حوزه سلامت کودکان و مادران   .8

 ، سونیا آرزومانیانس1110وونگ پرستاری کودکان
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