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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

بهداشت 

 مادران 
 بهداشت عمومی - 1

کارشناسی 

 پیوسته
 1041-1041اول  معاونت آموزشی 

 اطلاعات مدرس

 مرضیه فغانی م و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
   142داخلی  21211110421آدرس و شماره تلفن دفتر: 

 mahda.f522@gmail.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

دانشجو در این درس با کلیات و چگونگی مراقبتهای  با توجه به اهمیت ارائه خدمات به دو گروه آسیب پذیر مادران و کودکان ،

کمی و کیفی مادران و کودکان آشنا شده و روند رشد و تکامل کودکان ، عوامل موثر بر آن و راههای پیشگیری از اختلال در 

 سلامتی ، رشد و تکامل و مرگ و میر کودکان و مادران را فراخواهند گرفت.

 اهداف دوره

 هدف کلی دوره:
 آشنایی با کلیات بهداشت مادر و کودک

 آشنایی با کمیت، کیفیت و اجزاء مراقبتهای مادران و کودکان

 آشنایی با رشد و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخیص چگونگی و روند رشد و تکامل

 آشنایی با عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راههای پیشگیری از آن

 آشنایی با عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راههای پیشگیری از آن

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 % 2          حضور فعال در کلاس

 % 14              ارزیابی تکوینی  

 % 52           ارزیابی تراکمی     

 منابع

  . 1044انتشارات جعفری نوین، بهداشت مادر و کودک .آزاده زنوزی، سوسن پارسای. 

  . 1041درسنامه بهداشت باروری . سهیلا نظرپور. انتشارات گلبان. 

  1041. انتشارات جامعه نگر.  1و  1بارداری و زایمان. جلد. 

  دستورالعمل های سایت علمیUpToDate. 

 18، 15، 12، 12، 10، 11، 11، 11، 8، 5، 1، گفتار ازدهمیجلد سوم، فصل  یکتاب جامع بهداشت عموم. 

 1131 ستم،یچاپ ب ،یموری. انتشارات تیدکتر مهرداد صلاح ،ییدرسنامه جامع ماما. 

 ماما. وزارت بهداشت، درمان و  -پزشک  ژهیسلامت مادران و افتهیادغام  یمراقبتها من،یا یمادر یبرنامه کشور

     1131اداره سلامت مادران،   ت،یدفتر سلامت خانواده و جمع ،یآموزش پزشک
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  راهنمای جامع مراقبت های تغذیه مادران باردار و شیرده. دکتر زهرا عبداللهى وهمکاران.  وزارت بهداشت، درمان

 . 1131 زییجامعه . چاپ اول، پا هیدفتر بهبود تغذ ،یو آموزش پزشک

  اداره  تیارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی .دفتر سلامت خانواده و جمعکودک سالم .وز افتهیمراقبت ادغام.

 .1180سلامت کودکان،  

 اداره سلامت یدرمان-راهنمای آموزشی برای کارکنان بهداشتی -شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد .

یج تغذیه با شیرمادر.معاونت کودکان،معاونت بهداشتی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی کمیته کشوری ترو

 .بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی

 کشوری( .وزارت بهداشت و درمان وآموزش پزشکی ونیناسی)برنامه واکس منسازییبرنامه گسترش ا. 

 در حوزه سلامت کودکان و مادران  یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک یدستورالعمل ها. 

 انسیآرزومان ای، سون1413کودکان یپرستار وونگ. 

 واد و وسایل آموزشیم

 پاورپوینت.ویدئو پروژکتور ، ماژیک ، وایت برد ، 

 مقررات آموزشی دوره

 .حضور فعال دانشجویان در جلسات تعاملی کلاس الزامی است 

 .استفاده از تلفن همراه جهت ضبط صوت و تصویربرداری، در حین تدریس ممنوع می باشد 

  رعایت شئونات آیین نامه پوشش حرفه ای دانشکده می باشند.دانشجویان ملزم به 

  جلسه، منجر به حذف واحد دانشجو خواهد گردید. 1غیبت بیش از 

 

 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

اهداف میانی  تاریخ جلسه

 )رئوس مطالب(

بر اساس سه ) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش: طهیح  

فعالیت های  1تدریسروش 

ف کالیتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

                                                           
 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط
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 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 ی(حرکت

1 
تعطیل  تعطیل رسمی تعطیل رسمی تعطیل رسمی تعطیل رسمی 1/5/1041

 رسمی

1 

بهداشت  مشاوره 12/5/1041

 قبل از ازدواج

قبل از  یآموزشها خچهیتار

 .ازدواج را بداند

قبل ازدواج  یآموزشها تیاهم

 .را بشناسد

ازدواج را  دیشروط و فوا شیپ

 .بشمارد

هشدار در مشاوره  یها نشانه

 .قبل از ازدواج را شرح دهد

 یاریو اخت یاجبار شاتیآزما

 قبل از ازدواج را فهرست کند

 سخنرانی

 مباحثه ای

مشارکت فعال 

 در بحث کلاسی

 ندارد

1 

مراقبتهای دوران  11/5/1041

 بارداری

پرونده دوران  لیتشکاصول 

 .آورد ادیرا به  یباردار

دوران  یجلسات مراقبتها 

 .را بشمارد یباردار

را  یدوران باردار شاتیآزما

 .فهرست کند

 ی مهیهشدار هر ن میعلا

 .کند ییرا شناسا یباردار

ا ر یدوران باردار ونیناسیواکس

 .شرح دهد

 را بر اساس یباردار سن

LMP  و ارتفاع رحم محاسبه

 .کند

را  مانیزا یبیتقر خیتار

 محاسبه کند.

 –سخنرانی 

 حل مساله

 مطالعه قبلی

 

مشارکت در 

 حل مساله

 تکوینی

0 

زنان  یاصول بهداشت فرد آموزش مادران 14/5/1041

 .ردیبگ ادیباردار را 

سلامت روان مادران  اصول

 .باردار را بداند

مادران  یسلامت جنس اصول

 .باردار را شرح دهد

 سخنرانی

 پازل آموزشی

 مطالعه قبلی

 

پاسخ به پرسش 

 شفاهی مدرس

تکوینی 

)پرسش و 

 پاسخ(
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بهداشت دهان و دندان  اصول

 .دهد حیمادران باردار را توض

لازم در مورد  یآموزشها

 .را بداند یباردار عیشا اتیشکا

را  یخطر دوران باردار میعلا

 آموزش دهد.

2 

تغذیه دوران  5/8/1041

 بارداری

 ازیمورد ن ییغذا یگروه ها

 .را نام ببرد یدوران باردار

هر گروه  ازیموردن یواحدها

 .را بداند یدر باردار ییغذا

 یریمجاز وزن گ محدوده

مادران تک و دو قلو را شرح 

 .دهد

 یریرسم نمودار وزن گ نحوه

 .ردیبگ ادیرا  یباردار

 سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 مطالعه قبلی

 

پاسخ به پرسش 

 شفاهی مدرس

 تکوینی

2 

مراقبتهای ویژه  10/8/1041

بارداری و 

شاخص های 

 مرگ و میر

 ویژه های مراقبت تمامی

 فهرست را بارداری دوران

 .کند

 هر با مرتبط سوالات

 .بگیرد یاد را ویژه مراقبت

 مراقبت هر با همراه علایم

بارداری را  ی ویژه

 شناسایی کند.

اهمیت شاخصهای مرگ 

و میر مادران را شرح 

 دهد.

 میر و مرگ شاخص های

 کند. فهرست را مادران

 میر و مرگ های شاخص

 .کند محاسبه را مادران

 سخنرانی

 حل مساله

 مطالعه قبلی

 

طراحی سبد 

روزانه غذایی 

 برای مادر باردار

 ندارد

5 

مراقبتهای  11/8/1041

زایمان و پس از 

 زایمان و عوارض

 .را بداند مانیزا هیاول یابیارز

 یبند میرا تقس یمانیزا مراحل

 .کند

هر مرحله را  یها مراقبت

 شرح دهد.

 مطالعه قبلی سخنرانی

 

 مسالهحل 

تکوینی 

)کوییز 

 آنلاین(
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 مانیپس از زا یتعداد مراقبتها

 .ردیبگ ادیرا 

پس از  یمراقبتها یها یابیارز

 .را فهرست کند مانیزا

پس از  یمراقبتها یها هیتوص

 .را بداند مانیزا

را  مانیخطر پس از زا میعلا

 آموزش دهد.

8 

برنامه کشوری  18/8/1041

 واکسیناسیون

واکسن ها را  یاختصار میعلا

 .نام ببرد

هر واکسن را  ینگهدار طیشرا

 .بداند

را  رفعالیفعال و غ یها واکسن

 .بشناسد

هر  زیو مقدار تجو زیتجو راه

 .واکسن را شرح دهد

مربوط به  یها هیتوص

 .را آموزش دهد ونیناسیواکس

 یساز منیبرنامه ا جدول

 ادیکودکان و زنان باردار را 

 .ردیبگ

 تکوینی مطالعه قبلی سخنرانی

3 

 آزمون پایان آزمون پایان ترم آزمون پایان ترم 12/11/1041

 ترم

 -تستی آزمون پایان ترم

-تشریحی

 -جورکردنی

 صحیح غلط

 


