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 اطلاعات دوره

 نام درس
رشته  تعداد واحد

 تحصیلی

مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

 - 2 بهداشت مواد غذایی
بهداشت 

 مومیع

ارشناسی ک

 پیوسته
 1402-1403اول  3کلاس 

 اطلاعات مدرس

 دکتر مجتبی احسانی فر م و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
  آدرس و شماره تلفن دفتر: 

   ehsanifar@trjums.ac.ir آدرس ایمیل:

 شرح درس

و  عللو  هشد شناآ نهاو آ سالم ارينگهد چگونگی و ییاغذ ادمو شتابهد همیتو ا مفاهیم ل،صوا با ننشجویادرس دا یندر ا

در  ییاغذ ادمو یسزربا تعملیاو  یابیو ارز راتمقر ،نهاآ هندآور دجوو به يها گانیسموارمیکرو  ییاغذ يها مسمومیت ملاعو

 .گرفت هنداخو افررا  یعزتوو  تهیه ماکنا

 اهداف دوره

 دفسا جبمو که مهمی يها گانیسموارمیکر ،ییاغذ ادمو شتابهد لصوا با شناییدرس آ یندر ا ننشجویادا  هدف کلی دوره:

 د،فسا به كمشکوو  فاسد ییاغذ ادمو تشخیص يشهارو ،ییاغذ يها مسمومیت ،شوند می ییاغذ ادمو شیمیایی اتتغییرو 

 .نددگر می شناآ ییاغذ ادمو یعزتوو  تهیه ماکنا سیزربا ،ییاغذ ادمو سیزربا تعملیاو  یابیو ارز راتمقر ،ییاغذ يها تقلب

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 ترم پایان امتحان رد باقیمانده%  80 و کلاسی تکالیف و آزمون از استفاده با نمره کل%  20 که کتبی صورت به ارزشیابی

 .می گردد محاسبه

 نمره کل   %80                  ترم انیپا آزمون

 نمره کل %20         یکلاس فیتکال و آزمون

 منابع

 . 1379 ،نشردانو: انتهر. ئیاغذ ادمو شتابهدد،  نلازاده آ جفر-1

 انیرا سیدر يکتابها نشرو  پچا شرکت وار،میدا نسرین کترد ،ییاغذ ادمو شتابهدو  تغذیه-2

 را،صبو ريهمکا با سبنو: آانتهر. قیدصا نمهربا ،قیدصا نمضار: مترجمین. ییاغذ يها مسمومیتاز  يپیشگیرج..  تریکت -3

1387. 

 واد و وسایل آموزشیم

 سلایدو ا کامپیوتر ،یکژماو  دبر یتاز وا دهستفاا

 مقررات آموزشی دوره

 .و غیبت موجه)تایید توسط شوراي اموزشی( حذف ثبت خواهد شد رصف جلسه غیر موجه 3غیبت بیش از 
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شماره 

 جلسه

اهداف میانی )رئوس  تاریخ جلسه

 مطالب(

اهداف : طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش  

 ی(حرکت یروان ،یعاطف ،یشناخت

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

کالیف تیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1 10/7/1402 

 فـتعریو  مفاهیم ل،صوا

و  ئیاذــغ ادوــم تــشابهد

 مرتبط تصطلاحاا

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 .کند تعریفرا  ییاغذ ادمو شتابهد حصطلاا

 دببر منااي را  تغذیه دکمبو علل

 :عاطفی حیطه

 بحث ردمو عموضو ردمودر  که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ هنگیزا اـب دوـش یـم هیدـپرس

 شتهدا لفعا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 .باشد

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

2 17/7/1402 

  ،ئیاذـغ يها مسمومیت

و  دهلوآ ملاعو با شناییآ

 ،ییاغذ ادمو هکنند فاسد

 ،یکیژوــــبیول لــــماعو

 ،انیکیــــمک ،یــــفیزیک

    بیوشیمیاییو  شیمیایی

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 يیهاربیماو  مسمومیت با سکلا نپایادر 

 آشنا شود. ئیاذـغ ادوـماز  هـمنتقل

 يپیشگیررا در  ئیاغذ ادمو شتابهد همیتا

 یح کند.رـتش مسمومیتاز 

 حیطه عاطفی:

 بحث ردمو عموضو ردمودر  که لاتیاسو به

 دهد. پاسخ دشو می هپرسید

 .باشد شتهدا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

3 24/7/1402 

  ياـه وبمیکر با شناییآ

  ییاذـــغ ادوـــم مـــمه

از    هـمنتقل ياـه ريبیماو 

 نهاآ طریق

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 ئیاغذ ادمودر  دموجو يها يمهمترین باکتر

 ننساا سلامتی بررا  نهاآ همیتو ا دهبر منارا 

 .هدد توضیح مختصر رطو هب

 ادمودر  ها گانیسموارمیکر لکنتر يهاروش 

 توضیح مختصر رطو بهه و دبر منارا  ییاغذ

 .هدد

 حیطه عاطفی:

 بحث ردمو عموضو ردمودر  که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ هنگیزا اـب  دوـش یـم هیدـپرس

 شتهدا لفعا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 .باشد

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

4 1/8/1402 

 (قبل جلسه مهادا)

  ياـه وبمیکر با شناییآ

و   ییاذـــغ ادوـــم مـــمه

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 يها يباکتراز  لیستی شتندا ستدر د با

 منارا  نهاآ مهمترین ،ئیاغذ ادمودر  دموجو

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

                                                           
....  و یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش  1

 انتخاب گردد.
قوت و ضعف  ییابا هدف شناس سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م 2

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیدانشجو
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از    هـمنتقل ياـه ريبیما

  نهاآ طریق

 رطو به ننساا سلامتی بررا  نهاآ همیتو ا دهبر

 .هدد توضیح مختصر

 ادمودر  ها گانیسموارمیکر لکنتر يهاروش 

 .هدد توضیح مختصر رطو به دبر منارا  ییاغذ

 حیطه عاطفی:

 بحث ردمو عموضو ردمودر  که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ هنگیزا اـب  دوـش می هپرسید

 شتهدا لفعا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 .باشد

5 8/8/1402 

 گیدوــلآ اــب ناییــشآ

 ادوـــم یـــمحیط ياــه

 نمورهو يبقایا  ییاذـــغ

 ،اــه کــبیوتی   یـنتآ ،اـه

 و.... تفاآ عــفد مموــس

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 ییاغذ ادمو محیطی يها گیدلواز آ ردمو چند

 .دببر منارا 

را  محیطی يها گیدلوآ لکنتر يهاراه 

 .هدد توضیح

 حیطه عاطفی:

 شتهدا لفعا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 .باشد

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

6 15/8/1402 

 رياــبیم: یرــش تــشابهد

 هـــــــمنتقل ياـــــــه

و  نیوــــــــسایزرپاستو

 و یرــش نیوــساستریلیزا

 و.... يشیر يها اوردهفر

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

را  تلبنیاوشیر طریقاز  منتقله يها ريبیما

 .دببر منا

 توضیحآن را  لنتقااز ا يپیشگیر يهاراه 

 .هدد

 حیطه عاطفی:

 شتهدا لفعا کترمشا هشد حمطر مباحثدر 

 .باشد

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

7 22/8/1402 

 ريبیما: گوشت شتابهد

 ونگیــچگ ،هــمنتقل ياــه

 ،ناسالم گوشت تشخیص

 بازرسی گوشت

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

و راه  تـگوش قـطریاز  هـمنتقل يها ريبیما

 توضیحآن را  لنتقاااز  يگیرـپیش ياـه

 .هدد

 .هدد تشخیص ناسالمرا از  سالم گوشت

 حیطه عاطفی:

 بحث ردمو عموضو ردمودر  که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ هنگیزا اـب دوـش یـم هیدـپرس

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

8 29/8/1402 

و  اهیــم غ،رــم تــشابهد

   ياـه رياـبیم غ،مر تخم

 ....و منتقله

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 يهاو راه  غمر طریقاز  منتقله يها ريبیما

 هدد توضیحآن را  لاـنتقاز ا  يگیرـپیش

و  غرـم مـتخ طریقاز  منتقله يها ريبیما

 توضیحآن را  لنتقاااز  يگیرـپیش ياـهراه 

 .هدد

 حیطه عاطفی:

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی
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در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 .هدد پاسخ هنگیزا اـبت لااسو به

9 6/9/1402 
و  اـه یـنودفزا با شناییآ  9

 شیمیایی هندارنگهد ادمو

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 منارا  ییاغذ ادمو يها نیودفزا يبند ستهد

 .هدد توضیح رختصاابه را  امکد هرو  دهبر

را  ییاغذ ادمو يها هندارنگهد يبند ستهد

 .هدد توضیح را امکد هرو  دهبر منا

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

10 13/9/1402 
 لوـصا با شناییآ

 غذایی ادوـــم اريدـــنگه

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 .دببر منارا  ئیاغذ ادمو ارينگهد هايروش 

 ارينگهد اولمتد يهاروش  معایبو یاامز

 مقایسه کند. مـه اـبرا  ییاذـغ ادوـم

 ادمو ارينگهد مختلف يشهارو رکا سساا

 .هدد حشررا  ئیاغذ

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

11 20/9/1402 
 نوین يهاروش   با شناییآ

 غذایی ادمو ارينگهد

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

را  ییاغذ ادمواز  ارينگهد نوین يهاروش 

 .دببر منا

 اريدـنگه وینـن ياـهروش  بـمعایو  یاامز

 يهاروش  با مقایسهرا در  ییاذـغ ادوـماز 

 .هدد توضیح لمعمو

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

12 27/9/1402  

 یابیو ارز راتمقر با شنائیآ

 ادمو سیزربا تعملیاو 

 ئیاغذ

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 .دببر منارا  ییاغذ ادمو زرسبا یک ظایفو

 نیناوـقاز  ردمو چند ندابتو باید نشجودا

 د غذایی را نام ببرد.اوـم یـسزربا رـب اکمـح

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی
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13 4/10/1402 

 یابیو ارز راتمقر با شنائیآ

 ادمو سیزربا تعملیاو 

 13و ماده  ئیاغذ

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

و آیین نامه  13 دهما نقانو ادموو  حلامر

 هدد توضیحرا هاي مربوطه 

وانین در ـق زياــس دهاــپی شــنق

پیشگیري از تخلفات و بروز مشکلات 

   بهداشتی را شرح دهد.

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

14 11/10/1402 
آشنایی با نحوه نمونه 

 برداري از مواد غذایی

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 مختلف ییاغذ ادمواز  داريبر نمونه حلامر

 .دببر منارا 

را  داريبر نمونه کیفیت بر موثر ملاعو

 .هدد توضیح

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

15 18/10/1402 

و     ئیاذــغ ياــه بــتقل

 ماکنا سیزربا با شناییآ

  وشرــفو  عــیزتو ،هــتهی

 ییاغذ ادمو

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 .دشو شناآ ئیاغذ ادمو تهیهدر  تتقلبا با

 بهرا  تقلب کشفو  شناسائی يها.روش 

 .هدد توضیح رختصاا

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

16 
25/10/1402 

 فرجه امتحانات

 تمــــسیس با  ناییــــشآ
HACCP 

 :شناختی حیطه ندابتو باید نشجودا

 دببر منارا  HACCP سیستم ايجزا

)تجزیه و  HACCP تمــسیس افدــها 2

 دببر منارا تحلیل در نقاط بحرانی( 

 حیطه عاطفی:

در مباحث درسی حضور فعال داشته باشد و 

 هنگیزا اـب  دوـش یـم مطرح که لاتیاسو به

 .هدد پاسخ

 -سخنرانی

 اي مباحثه

 در فعال شرکت

 کلاسی مباحثات

یا   ايمرحله

 تکوینی

   آزمون کتبی تشریحی آزمون پایان ترم  17
 

 

 


