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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

 قیروش تحق

در علوم 

 یبهداشت

 یبهداشت عموم 5/0 5/1
 یکارشناس

 وستهیناپ

ساختمان 

 معاونت آموزشی

-1001 یلیاول سال تحص

1001 

 اطلاعات مدرس

 دکتر وحید رحمانیانم و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
 گروه بهداشت عمومی -دانشکده علوم پزشکی یمعاونت آموزشآدرس و شماره تلفن دفتر: 

 vahid.rahmani2931@gmail.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

های مفاهیم، اصول و روشبه طور کلی این است که دانشجویان را با  "روش تحقیق در علوم بهداشتی"هدف کلی درس 

مختلف تحقیق در حوزه بهداشت عمومی آشنا کند و توانایی آنها را برای انجام تحقیقات علمی و اپیدمیولوژیک در این زمینه 

های علمی، عاطفی، روانی و حرکتی لازم برای تدوین، دهد تا مهارتتقویت کند. همچنین، این درس به دانشجویان امکان می

دهد که به عنوان پژوهشگران ان این امکان را مییش تحقیقات علمی را بدست آورند. این هدف کلی به دانشجواجرا و گزار

 .ها عمل کنندو متخصصان بهداشت عمومی توانمند در حل مسائل و ارتقاء سلامت جامعه

 اهداف دوره

 :اهداف شناختی

 .علوم بهداشتیآشنایی دانشجویان با مفاهیم کلی و اصول مهم تحقیق در  .1

 .آشنایی با متدولوژی تحقیقات علوم بهداشتی و اپیدمیولوژی .1

 .توانایی تفکر تحلیلی و انتقادی در ارتباط با مقالات تحقیقاتی و اپیدمیولوژیک .1

 .توانایی استفاده از منابع علمی معتبر برای تحقیق و مطالعه در زمینه بهداشت عمومی .0

 :اهداف عاطفی

 .دانشجویان به مطالعه و تحقیق در حوزه بهداشت عمومی تقویت انگیزه و علاقه .1

 .گیری و انجام تحقیقاتافزایش اعتماد به نفس دانشجویان در تصمیم .1

 .های تحقیقاتی و اجرای آنهاتقویت توانایی همکاری و کار گروهی در تدوین طرح .1

و ارائه نتایج تحقیقات به صورت منطقی  های ارتباطی در مقابله با اعضای گروه تحقیقتوانایی ارائه و ارتقاء مهارت .0

 .و واضح

 :حرکتی -روان اهداف

 .های تحقیقاتی با رویکرد مناسب و منطبق بر مسائل بهداشت عمومیتوانایی دانشجویان در تدوین طرح .1

 .هاآوری دادهگیری، مشاهده، مصاحبه و جمعتوانایی عملی اجرای تحقیقات، شامل نمونه .1

 .های علمیگیریهای تحقیقاتی به منظور استخراج نتایج و نتیجهداده توانایی تحلیل و تفسیر .1

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 تشریحی ظولانی پاسخآزمون 
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 آزمون تشریحی کوتاه پاسخ

 آزمون چندگزینه ای

 ارایه پروژه های تعیین شده جهت دانشجو

 کلاسمشارکت فعال در

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:
 0  نمره انجام پروژه های کلاسی 

 1 نمره مشارکت در کلاس و بحث ها 

 15 نمره آزمون پایان ترم 

 منابع

 وزارتی : معاونت پژوهشنیبهداشت، گروه مترجم ی: سازمان جهاننیگروه مولف ،یهای بهداشت ستمیدر س قیتحق-1

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

 اداره .اکبر یرضا، فتوح دیمجدزاده س ن،یحس یملک افضل ،یپژوهش های کاربردی در علوم پزشک یروش شناس -1

 تهران. یانتشارات و چاپ دانشگاه علوم پزشک

 انتشارات: . چاپ اول، ویرایش پنجم، تهرانانیصباغ نیحس ،ی. ترجمه: کوروش هولاکوئولوژییدمیگوردیس، لئون. اپ-1

 گپ .

 مجلات داخلی و بین المللیمقالات منشر شده در -0

 واد و وسایل آموزشیم

 ،پرزنتر، اینترنتپاورپوینت، ماژیک، پروژکتور

 مقررات آموزشی دوره

 وگروه مطابق با قوانین شورای آموزشی دانشکده

 .موجه)تایید توسط شورای اموزشی( حذف و غیبت غیر موجه صفر ثبت خواهد شدو جلسه  1غیبت بیش از 
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شماره 

 جلسه

اهداف میانی  تاریخ جلسه

 )رئوس مطالب(

اهداف : طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش  

 ی(حرکت یروان ،یعاطف ،یشناخت

فعالیت های  1تدریسروش 

ف کالیتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1 

معرفی طرح درس و  1/7/1001

 اهداف درس،

آشنایی با پژوهش و 

مروری بر اصول 

 روش تحقیق

 دانشجو بتواند:

تحقیق و متدلوژی تحقیق را به درستی 

 تعریف کند

 نواع پژوهش را شرح دهدا

 همیت انجام پژوهش را توضیح دهدا

هدف و ضرورت نگارش پروپوزال را تشریح 

 کند

 جزای یک پروپوزال را نام ببرد

 .تفاوت پروپوزال و مقاله را فهرست کند

و  به مطالعه انیو علاقه دانشجو زهیانگ تیتقو

 یدر حوزه بهداشت عموم قیتحق

 

 ،یسخنران

 و تجربه بحث

 نیتدو یکار عمل

 پروپوزال

و  سوال

جواب، 

 آزمون کتبی

1 

آشنایی با انتخاب  10/7/1001

 موضوع تحقیق

 دانشجو بتواند:

مهمترین شرایط برای انتخاب موضوع را 

 نام ببرد

از هرکدام از شرایط مختلف انتخاب 

 موضوع مثالی بزند

روش گروه اسمی برای انتخاب موضوع را 

 اجرا کند

 مشخصات عنوان مناسب را فهرست کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

آزمون های 

شفاهی، 

تشریحی، 

چندگزینه 

 ای

1 

ارایه عنوان های انتخابی دانشجویان در  کار عملی 17/7/1001

گروه های سه نفره بر اساس معیار های 

 انتخاب عنوان

ارزیابی کلی   بحث گروهی

گروه ارایه 

دهنده بر 

اساس 

تسلط به 

مطالب، 

شیوه بیان 

و دفاع از 

عنوان و 

                                                           
 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط
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مشارکت 

تمام اعضای 

 گروه

0 

آشنایی با بیان  10/7/1001

 مسئله

 :دانشجو باید بتواند

مفهوم بیان مسئله در پروپزوال را توضیح 

 دهد

هدف و ضرورت نگارش بیان مسئله را 

 تشریح کند

مطالب ارائه شده در اجزای محتلف بیان 

 .مسئله را مقایسه کند

 خود را نگارش کندبیان مسئله پروپوزال 

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

5 

آشنایی با بررسی  1/8/1001

 متون

 :دانشجو باید بتواند

مفهوم بررسی متون در پروپزوال را 

 توضیح دهد

هدف و ضرورت نگارش بررسی متون را 

 تشریح کند

 متون را کسب کند مهارت نگارش بررسی

خش بررسی متون پروپوزال خود را 

 نگارش کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

6 

عنوان های انتخابی  مسئله ارایه بیان کار عملی 8/8/1001

دانشجویان در گروه های سه نفره بر 

 اساس معیار های انتخاب عنوان

آزمون   بحث گروهی

 شفاهی

7 

آشنایی با پایگاه  15/8/1001

های اطلاعاتی 

داخلی جهت 

انتخاب موضوع 

 پروپوزال

 :دانشجو باید بتواند

پایگاه های اطلاعاتی داخلی مهم را نام 

 ببرد

های پایگاه های مهم  تفاوت ها و شباهت

 اطلاعاتی داخلی را تشریح کند

مهارت جستجو در پایگاه های مهم 

 اطلاعاتی داخلی را کسب کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

8 

آشنایی با پایگاه  11/8/1001

های اطلاعاتی بین 

المللی جهت 

موضوع انتخاب 

 پروپوزال

 :دانشجو باید بتواند

برای موضوع داده شده بر اساس  استفاده 

از کلیدواژه های مناسب در پایگاه های 

اطلاعاتی معتبر مقالات مناسب پیدا و 

 ذخیره نماید

فراهم آوردن 

فرصت کسب 

تجربه تحت 

 نظارت

 مشاهده 
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9 

آشنایی با اهداف،  19/8/1001

 سوالات، فرضیات

 :باید بتوانددانشجو 

ضرورت نگارش اهداف پروپوزال را نام 

 ببرد

تفاوت هدف کلی و اختصاصی و کاربردی 

 را فهرست کند

 فرضیه را تعریف کند

 تفاوت فرضیات و سوالات را تشریح کند

مهارت نگارش اهداف پروپوزال خود را 

 کسب کند

 هداف پروپوزال خود را فهرست کند

مهارت نگارش فرضیات و سوالات 

 وپوزال خود را کسب کندپر

فرضیات و سوالات پروپوزال خود را 

 فهرست کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

10 

ارایه اهداف کلی، جزیی و سوالات یا  کار عملی 6/9/1001

فرضیات برای عنوان های انتخابی 

سه نفره بر  دانشجویان در گروه های

 اساس معیار های انتخاب عنوان

آزمون   بحث گروهی

 شفاهی

11 

آشنایی رفرنس  11/9/1001

 نویسی

 :دانشجو باید بتواند

 مفهوم رفرنس نویسی را شرح دهد

انواع سبک های رفرنس نویسی را مقایسه 

 کند

مهارت سبک رفرنس نویسی دستی به 

 روش ونکوور را کسب کند

افزار اندنوت برای مهارت کار با نرم 

 رفرنس نویسی را کسب کند

رفرنس های پروپوزال خود را با استفاده از 

 نرم افزار اندنوت مرتب کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 ،کوچک

فراهم آوردن 

فرصت کسب 

تجربه تحت 

 نظارت

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

سوال و 

جواب، 

مشاهده، 

آزمون 

 شفاهی

11 

آشنایی با انواع  10/9/1001

 مطالعات

 :دانشجو باید بتواند

انواع مطالعات توصیفی را نام برده و 

خصوصیات هریک را به تفصیل شرح 

 .دهد

ویژگی های انواع مطالعات توصیفی را 

 .مقایسه کند

انواع مطالعات تحلیلی (مطالعات تجربی و 

مطالعات مشاهده ای ) را نام برده و 

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا
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خصوصیات هریک را به تفصیل شرح 

 .دهد

متمایز کننده انواع مطالعات با  خصوصیات

 یکدیگر را بیان کند

ویژگی های انواع مطالعات تحلیلی را 

 .مقایسه کند

مثال هایی از مطالعات قبلی انجام شده 

(مقالات چاپ شده) را با در نظر گرفتن 

ویژگی های انواع مطالعات با سایر 

همکلاسی ها و مدرس بحث و بررسی 

 نماید

وع پروپوزال را مطالعه متناسب با موض

 انتخاب کند

11 

آشنایی با جامعه  17/9/1001

آماری ، روش های 

نمونه گیری و 

 تصادفی سازی

جامعه هدف، جامعه آماری و نمونه را 

 مقایسه کند

نمونه از جامعه آماری و جامعه هدف و 

 مثالی ذکر کند

انواع روش های نمونه گیری را فهرست 

 نماید

انواع روش های نمونه گیری را با ذکر 

 مثال مقایسه کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

10 

آشنایی با روش  1/10/1001

های جمع آوری 

 داده ها

 :بتواند دانشجو باید

مهترین روش های جمع آوری داده ها را 

 نام ببرد

مزایا و معایب روش های مختلف جمع 

 آوری داده ها را فهرست کند

روش مناسب جمع آوری داده های 

 پروپوزال خود را ذکر کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

15 

آشنایی با روش  8/10/1001

های روایی و 

پایایی ابزارهای 

 اندازه گیری

 :دانشجو باید بتواند

 مفهوم روایی و پایایی را بیان کند

مراحل بررسی روایی و پایایی ابزار را 

 فهرست کند

مهمترین روش های روایی و پایایی ابزار را 

 مقایسه کند

روایی و پایایی ابزار مورد استفاده در 

 پروپوزال خود را نگارش کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا
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16 

آشنایی با جدول  15/10/1001

متغیرها و تجزیه و 

 تحلیل آماری

 :دانشجو باید بتواند

انواع متغیرها را بر اساس نقش متغیر با 

 ذکر مثال مقایسه کند

متغیرها را بر اساس ماهیت آن با انواع 

 ذکر مثال مقایسه کند

جدول متغیرهای پروپوزال خود را تکمیل 

 کند

روش های آماری مناسب پروپوزال خود را 

 نگارش کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یکار عمل

 پروپوزال نیتدو

 یآزمون ها

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا

17 

آشنایی با  11/10/1001

اخلاقی، ملاحظات 

جدول هزینه ها و 

 جدول گانت

 :دانشجو باید بتواند

اصول اخلاقی بنیادی در پژوهش و کاربرد 

 آن ها را فهرست کند

بخش ملاحظات اخلاقی پروپوزال خود را 

 تکمیل کند

خش جدول هزینه های پروپوزال خود را 

 تکمیل کند

 جدول گانت پروپوزال خود را تکمیل کند

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 یآزمون ها 

 ،یشفاه

 ،یحیتشر

 نهیچندگز

 یا
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