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مایعات فراوان به کودک بدهیددر کودکان 

خردسال مقدار مایعات را با حجم مکرر 

بدهد .جهت تسکین درد می توان از مسکن 

مانند استامینوفن استفاده کرد .تمامی داروها با 

تجویز پزشک مصرف شود چه بسا خود درمانی 

در منزل با عوارض جدی ممکن است همراه 

 باشد و پاسخ به درمان را طولانی  تر نماید .
  

  

 آموزش به بیمار 

 

 پنومونی در کودکان

جهت ارتقا بهبود کیفیت 

بیمارستان لطفا کد نظر 

 سنجی را شماره گیر  نمایید

*6655*521811# 



 پنومونی چیست؟  

به عفونت ریه ها پنومونی میگویند که سبب سرفه 

 و تب و مشکل  تنفسی می شود .

عفونت ریه به خصوص د رکودکان بیمار  جد  

است پنومونی میتواند  به دلیل ویروس یا باکتر  

 ایجاد می شود .

 شایعترین علل آن به سن کودک بشتگی دارد : 

سال بیشتر به دلیل باکتر  )میکروب(است .در  

در کودکان بزرگ تر از سال ،بیشتر علل 5

 کودکان کوچکتر از  5ویروسی مطرح است .

 نشانه ها  پنومونی : 

سرفه    تب     تنفس تندتر از 10بار در یک دقیقه 

-22ماهگی و بیش از 10حد طبیعی )بیش از بار 

در نوزادان و بیش از سالگی 50بار در دقیقه در 2

 دردقیقه در  5-2

تنفس سخت یا مشکل در نفس کشیدن    بی 

 قرار  و مشکل  درتغذیه 

 را خبر کنید: 111در موارد اورژانس  

 توقف در تنفس -1

 تغییر رنگ پوست به سمت آبی -2 

 متمایل به سیاه و یا رنگ پریده -3 

 تنفس بسیار سخت -4 

 ناله کردن -1 

 خسته به نظر رسیدن از تنفس -6 

 سخت و مشکل  -7 

 

 پنومونی چگونه درمان می شود؟ 

درمان پنومونی به سن کودک ،شدت بیماری و 

علت ویروسی یا میکروبی آن بستگی دارد.بعضی 

از کودکان  بدحا ،به خصوص شیرخواران و 

کودکان و خردسالان باید در بیمارستان درمان 

 شوند. 

پنومونی ناشی از باکتری ها یا آنتی بیوتیک یا 

به اصطلاح عامیانه چرک خشک کن درمان می 

شود .داروهایی هستند که باکتریها را میکشند 

این داروها به شکل قرص یا شربت موجودند 

مطمئن شوید که کودک حتی پس از شروع 

بهبدی ،داروی خود را به طور کامل و صحیح 

 مصرف کرده و دوره درمان را تمام کند ...... 

آنتی بوتیک )چرک خشک کن (د رپنومونی 

ندارند در این موارد 2-ویروسی تنفسی نقشی 

شاید داروی دیگری تجویز شود .اغلب کودکان ، 

روز پس از شروع دارو بهتر می شوند با این 

هنوز خسته به نظر  2وجود ،ممکن است کودک 

برسد یا سرفه اوبرای چند هفته ادامه 

یابد .ممکن است مدتی لازم باشد تا دیگر د 

رزمان فعالیت یا ورزش دچار مشکل نشود . 

 مراقبت در منزل : 

مطمئن باشید که کودک استراحت کافی داشته 

 باشد . 


