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 مقدمه : 

فشاري   و    ،  زخم  پوست  از  قسمتي  به  وارده  آسيب 

خوابيدن   است  بافت يا  نشستن  اثر  در  معمولاً  كه 

 طولاني مدت در يك وضعيت ثابت ايجاد مي شود.  

مي  تحمل  را  بدن  فشار  كه  بدن  از  نقاطي  در 

داده  كنند نشان  تصوير  در  كه  شود  مي  ديده  بيشتر 

 شده است. 

 

 

   

 

 

 

 

 شايعترين علت زخم فشاري:

 نيروهاي برنده و مالشي -1

نيرو   جريان اين  در  گرفتگي  و  پوست  كشيدگي  باعث 

خون   ضعيف  جريان  و  شود  مي  پوستي  پوستخون    در 

 ايجاد زخم مي كند. 

پيش  تخت  روي  بر  بيمار  كشيدن  موقع  در  شرايط  اين 

 مي آيد.  

 رطوبت  -2

را ناشي از تب ، تعريق ، ادرار ، مدفوع  رطوبت   ، پوست 

مستعد صدمات ناشي از فشار مي پوست را  نازك كرده و  

 نمايد. 

 كاهش حس و كاهش حركات اندام  -3

ديگر  يا  و  نخاعي  طناب  صدمات  كه  كساني  در  ويژه  به 

)سكته مغزي كه منجر به فلج و كاهش عصبي  مشكلات  

حركت در يك يا دو اندام مي شود(و يا قادر به حس درد  

 در اندام نمي باشند.

   سوء تغذيه -4

روزانه   كه  افرادي  ويتامين در  پروتئين  كافي  ميزان 

(C,E.Ca.و...) .را دريافت نمي كنند 

 

 

 

 سن -5

در سنين بالاتر بعلت نازك شدن پوست احتمال ابتلا به 

 زخم فشاري بيشتر مي شود. 

به چهار  علائم:  با توجه به صدمات پوستي  زخم فشاري 

   مرحله تقسيم مي شود.

  : يك  افراد سفيد  مرحله  يك  در  پريده  رنگ  يا  پوست 

انگشت   فشار  با  كه  گردد  مي  ايجاد  پوستي  قرمز  لكه 

پوستي   لكه  تيره  پوست  با  افراد  در  شود.  نمي  محو 

 ممكن است ، قرمز ارغواني يا آبي باشد. 

در اين مرحله ممكن است ، لكه قرمز دردناك يا خارش  

 دار و به نظر گرم و سرد يا سفت برسد.  

: مر   مرحله دوم  اين  بريدگي  در  يا  ، زخم  تاول  در حله 

ضخامت پوست ايجاد مي شود و مناطق اطراف آن قرمز 

 ارغواني و همراه با كمي تورم مي باشد. 

تهاجم    مرحله سوم:  نرم  بافت  به  بوده و  تر  زخم عميق 

 مي نمايد.  

 : چهارم  با  مرحله  به   زخم  درگيري  منطقه  به  توجه 

    استخوان عضلات ، تاندون يا مفاصل تهاجم مي نمايد.

 

 

 



 

 درمان:  

با توجه به نوع زخم و اينكه زخم فشاري در چه مرحله  

اي قرار دارد ، درمان با كمك آنتي بيوتيك ، استفاده  

.....كه دكتر دستور  ،    آلفااز پماد موضعي   موپريسين و 

داده اند صورت مي گيرد. در مواردي استفاده از چسب  

به روش  از شستشوي زخم روي زخم  بعد  كه  كامفيلد 

د كه بهتر است از كارشناس مربوطه  صحيح زده مي شو

 كمك گرفت.  

زخم   نوع  زخم  در  چهارم  مرحله  يا  و  چهار  درجه 

مورد   جراحي  و  مدت  طولاني  درمان  از  فشاري 

 استفاده قرار مي گيرد.  

 آيا زخم فشاري قابل پيشگيري است؟ بله  

درصد از زخم هاي    50متخصصين سلامتي معتقدند كه  

قابل   پوست  در  موجود  فشار  كاهش  طريق  از  فشاري 

 پيشگيري هستند.  

 راهكار هاي كاهش فشار :  

مرتعش  -1 يا  مواج  تشك  از  كه   جهت:استفاده  بيماراني 

تحرك كمي دارند و يا قادر به حركت يك يا چند اندام  

و يا در تخت استراحت مطلق به مدت طولاني  نيستند  

 دارند. 

روي -2 بر  بيمار  كشيدن  از   : مالشي  و  برنده  نيروهاي  كاهش 

تخت و بستر خودداري شود. بهتر است ، بيمار با كمك جهت  

 جابجايي و تغيير وضعيت از بستر بلند و جابجا شود. 

كننده  تحريك  ريز  ذرات  از  را  بيمار  ملحفه  و  تخت  همچنين 

 درجه بالا نبريد.   30پوست تميز نماييد. سرتخت را بيش از  

بالشتك   از  استفاده  را  با  فشار  تحت  نقاط  و  آرنج  زير  هايي 

 محافظت نماييد. 

شيميايي  -3 مواد  و  محرك  هاي  كننده  ضدعفوني  مصرف  از 

تميز و خشك نگه    . اييد  ديگر در تميز كردن پوست پرهيز نم 

روغن  ويژه  به  كننده  نرم  مواد  از  استفاده  و  پوست  داشتن 

ويتامين    ، مي    ADزيتون  مؤثر  فشاري  زخم  از  پيشگيري  در 

 باشد.  

از جمله  -4 از پروتئين و ويتامين ها  : استفاده  تغذيه مناسب 

به   .و روي و كلسيم    Cويتامين   همچنين در بيماراني كه قادر 

طريق دهان نمي باشند به دستور پزشك از لوله   خوردن غذا از

 استفاده شود. بيني معده اي در تغذيه بيمار 

 

 

 

 

 

 


