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راهنمای خود مراقبتی  
کاوازاکی

کپزشبهبلافاصله.شدمبتلاهابيماری
.کنيدمراجعه

آسپرينبامسموميتعلائمصورتدر•
،گوشوزوز،سردردوگيجهسرشامل

درخون،خونیخلط،دليلبیکبودی
مراجعهپزشکبهمدفوعدرخون،استفراغ

.کنيد

بعديمعايناتوآزمايشاتانجامبا
دکنميتجويزکودکانبرايپزشککه
کندميکمکپزشکوشمابه
نمطمئقلبيمشکلاتنبودمورددرتا

.شويد

:منابع
انآرزومانيسونيانگوکودکانپرستاری-1
–کودکانبيماريهایقدمبهقدمدرمان-2

اشرفیمحمدرضادکترتاليف
http:/ Shafajov.com

داردادامههفتهچندتامفاصلدرد
صعيفزندهويروسحاویهایواکشنتزريقاز

ايمنوگلوبوليندريافتازپسماه11تاشده
.کنيدخودداریوريدی

منزلدرگرادسانتیدرجه38بالاتبصورتدر
.دهيداطلاعپزشکبه

نداما،سينهقفسهگرفتگی،قلبدردصورتدر
وتهوع،شکمدرد،پريدهرنگوسردهای

کپزشبهبايستیشديدقراریبیواستفراغ
.کنيدمراجعه

ازترخيصازپسوخانهدرآسپرينمصرف
.باشدداشتهادامهاستممکنبيمارستان

آنهاقلبعروقدرکهکودکانیدرآسپرين
میيزتجوهفتهچندتاباشدنشدهايجادمشکلی

لبقاکوکارديوگرافیدرکهکودکانیدراماشود
.دباششدهايجادمشکلاتیآنهاقلبمعاينهو

.شودمیتجويزترطولانیمدتبرای

پرينآسمصرفهنگامدرنکتهچند
ازاشدبمیپزشکدستوربافقطآسپرينمصرف
.کنيدخودداریآنسرانهخودمصرف

معرضدرآسپرينمصرفحينشماکودکاگر
بهايگرفتقرارمرغانآبلهياآنفلونزابيماری

بيماریاين

در صورت بروز هر گونه سوال یا مشکل با 

شماره بی مارستان تماس بگیرید

05152521811

 220 و عصرو شب داخلی 271صبح داخلی 

تماس بگیرید 

*6655*521811#کد نظرسنجی:

http://www.nkums.ac.ir/
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:درمان

ردبايستیکاوازاکیبهمبتلاکودکانهمه
:شاملدرمان.شوندبستریبيمارستان

اروداين،وريدیداخلايمنوگلوبينتزريق•
وکندمبارزهعفونتباتاکندمیکمکبدنبه

.دهدمیکاهشراخونیهایرگالتهاب
میکمکدردوتبکاهشبهکهآسپرين•

کاهشراخونشدنلختهاحتمالیخطروکند
.دهدمی
اسيدآنتیازاستفاده•

بيماریدوره،هنگامزوددرمانوتشخيصبا
یقلبمشکلاتايجاداحتمالوشدهترکوتاه

.دهدمیکاهشرا

:والدينبهآموزش

دسرخيلیکهمايعاتونرمغذايیرژيماز•

.کنيداستفادهنباشدگرمو
هگريوشودخستهاستممکنشماکودک•

بيشترياماهيکبرایاوپوستياوکند
کهکنيدکاریکنيدسعیفشودخشک

نشودخستهحدازبيشکودکتان
مرطوببرایکودکانمخصوصلوسيوناز•

.کنيداستفادهپوستنگهداشتن

؟چيستبيماریعلائم
بهکهگرادسانتیدرجه39بالایمداومتب•

روز5ازبيشوندادهجواببيوتيکآنتی
.بکشدطول

چشمدوهرقرمزی•
کهپاهاکفودستهاکفقرمزیوورم•

.باشدمینيزدردناک
،شکمپوسترویرنگقرمزهایدانه•

تناسلیدستگاهوسينه
دردناککهگردنلنفاریغددکردنورم•

.باشدمیطرفهيکوبودهنيز
هالبخوردگیترکوخشکی،قرمزی•
هایبرآمدگیوشدنسفيدوزبانورم•

(فرنگیتوتزبان)زبانرویبزرگ

:تشخيص
ونهگهيچزيراباشدمیمشکلبيماریاينتشخيص
.نداردوجودآنتشخيصبرایآزمايشی

یمدادهکاوازکیتشخيصزيرنشانهوجودصورتدر
.شود

.باشدداشتهتبروز5ازبيشبرایشماکودک-1
ذکرقبلکهعلائمازمورد4حداقلشماکودک-2

.باشدداشتهراشده
میانجاممعمولاًنيزادراروخونآزمايشانجام-3

.شود
يریدرگبررسیبرایکارديوگرافیاکووقلبنوار-4

.شودمیانجاممعمولاً،قلبعروق

کاوازاکی
.استکودکیدوراننادربيماریيک•
.کندمیدرگيرراسال5زيرکودکانمعمولاً•
.استشايعپسراندر•
ودشمیديدهبيشتربهاروزمستاناواخردر•

يریپيشگقابل،باشدنمیارثیبيماریاين
.دباشنمیديگرانبهسرايتقابلونيست

:کاوازاکیتعريف
ثباعکهباشدمیناشناختهعلتبابيماری
وکوچکعروقبخصوص)خونیعروقالتهاب

.شودمیبدنسرتاسردر(متوسط
مالاحتولیاستناشناختهبيماریايجادعلت

البدنبوباشدداشتهعفونیمنشاءدهندمی
خپاسيابدندفاعیسيستمپاسخافزايش

،هاويروس)عفونیعواملبهآننامناسب
اعثبنامناسبپاسخاينکهباشد(هاباکتری
تخريبوبدنسراسرخونیعروقالتهاب
.شودمیخونیعروق




