
 

ESRD    يابنوبسػابيپنشرفاش يٍنلنميراًلنييا ريپنننننن

اصنآننَابنناػتنمٍنميرٍنَبنمبسنومپنمىىذنيبنمبسايپناوذمپن

مٍنينثشگفتنوبشزيشناخيلالپنشرفشيوذٌن.ناػتنٌپنمبوذثبق

ن.دسمبننديبلرضنيبنشرًوذنميرٍنيشيسلنمپنشًد

 

 

 

 

 

 

 

 :علل ًارعايي كليِ        

،نوبسػبيپنشرفاش يٍنميراًلنننعيلنشبيعنتشيهنفؾارخَى يديابت 

ن:ثشخپناصعيلنديگشنعجبستىذناص.ذىبشپنثم

ن-ثضسگااپنششيػاايب ندسنمااشدانن-ػااىكنميرااٍن–عفًوااتنَاابن

ثشخاپنماًاسدنننن-ثشخپنيامىشنَبلنداسييپن-ػىذسمنوفشيترل

ن...(مبوىذنثرمبسلنلًشًعنين)اسثپنينمبدسصادل

 :علائن بيواري        

تًاوذناصن شدلنثاٍن اشدنننئمنينوفبوٍنَبلنثرمبسلنميرًلنمپنعلا

اغيتنا شادنثاذيننعلاماتنثاًدٌنينصمابوپننننن.ديگشنميفبي نثبشذ

ميًجٍنثرمبسلنخًدنمپنشًوذنماٍنييا رتنيخارمنتاشنشاذٌنينننننن

امثشن.ميرٍنَبنمقذاسنصيبدلناصنمبسمشدنخًدنساناصندػتندادٌناوذ

سانتجشثاٍنن(نثبلانس يهنمراضاننايسٌندسنخاًننن)ا شادنعلائمنايسمپن

ن:مپنمىىذ

كياّؼ   -تٌگيي ًسيظ   -تَرم دعت يا پا -خغتگي يا ضعف احغاط

 -خارػ ٍ تيزُ ؽذى پَعت -تَْع يا اعتسزاغ -هشُ بذ دّاى -اؽتْا

 ...ٍ  ،فؾارخَى بالااختلال در خَاب -كن خًَي

ESRD        چگًَِ درهاى هي ؽَد؟  

ثؼيٍنثٍنػه،يي رتنعمًمپنػلاميپ،يػ تنثرمبسل،مفنلا ن

داسيَبنييبنتحملنثرمبس،ندسمبننَاب،نن،تبسيخچٍنمصشفنصمرىٍنال

ن:يلپنعمًمبندسمبننعجبس نخًاَذنثًدناص.نميفبي نخًاَذنثًد

الجيٍنميراٍنَابننن.پيًَذ كليٍِ دياليش -تغذيِ درهاًي  -درهاى دارٍيي

اصنمًادنينآةنايب پ،نمبسَبلنمُامننعلايٌنثشنشبكنمشدننخًنن

ن:مبوىذديگشلنَمناوجبمنمپندَىذن

 مىيشلن فبسنخًن -

 ثشخپنمًادنشرمربيپندسنخًنمىيشلن -

 حفظنػلامتناػيخًاننَبن -

 خًننػبصل -

ثااشالنشرفااگرشلناصنعااًاسانوبسػاابيپنميرااٍنَااب،نمبوىااذنماامنن

خًوپ، فبسخًن،مفاانلا ناػاايخًاننَب،شضشاانبننميخصاا نن

ن.دسمبننَبلنيشيسلنساندسنوظشنخًاَىذنگش ت

ن

ن

 آب اضافينننننننننننننننننننننننننن

ننننننننننننننننننننننن

 هَاد عوينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 

 

 ّغتٌذ؟  ESRDچِ كغاًي بيؾتز در هعزض خطز ابتلا بِ           

 َؼيىذنCKDمؼبوپنمٍندچبسن -

يشثٍنيبنآػرتنشذيذنينوبگُبوپنثٍنميرٍنمؼبوپنمٍندچبسن -

 شذٌناوذ

 دػتنثذَىذاصن(نخًوشيضلنشذيذ)نمؼبوپنمٍنخًننصيبد -

ييا بيوياري    CKDبا  تساٍتيًارعايي پيؾزفتِ كليَي چِ          

 هشهي كليِ دارد؟

CKDنٍيي ريپناػتنماٍناگاشنننن ميراٍنَابنآػارتنغرشقبثالننننننچا

ثشگفتنداسوذنامبنَىًصنَمندسجبتپناصنمبسمشدنسانداسانَؼايىذنن

دسنصًستپنمٍنيي رتنميرٍن.مٍنثشالنادامٍنصوذگپنمب پناػت

مىجاشنگاشددنينننننESRDمپنتًاواذنثاٍننننCKDَبنيخرمنتشنشًد،ن

ايهنيي ريپناػتنمٍنميرٍنَبنديگشنعمينشدنمب پنثشالنادامٍن

ن.صوذگپنسانداسانورؼيىذ

 جلَگيزي ًوايين؟ ESRDچگًَِ هي تَاًين اس ابتلا بِ        

 CKD،نشرفگرشلناصناثايلانثاٍنننESRDثُيشيهنساٌنشرفگرشلناصن

َؼيىذ،ننCKD فبسخًننينديبثتندينعبملناصيپناثيلانثٍن.ناػت

شرفاگرشلنننESRDشغنمىيشلناياهندينماپنتًاواذناصناثايلانثاٍنننننن

ثىبثشايهنَشنچىذنيقتنينجبسن،نمرضاننقىذنينقفابسنخاًنننن.نومبيذ

َمچىرهنثبناتخبرنثشخپنعبد نَابلنخاًةننن.خًدنسانچلنمىرذ

ن:دسنصوذگپ،اصنميرٍنَبلنخًدنمحب ظتنمىرذ

،م بيىاب نن(وفشيلًطيؼاتن)ضشالنميخصا ننتحتنوظاشنشن -

 مىظمنداشيٍنثبشرذ

 ونىرذمفشيةنالنيپنمصشفن ػرگبسني -

 سطيمنغزايپنممنوملنينممنچشةنداشيٍنثبشرذ -

 داسينَبنسانطجقندػيًسنشضشلنيندقرقنمصشفنومبيرذ -

ن.اصنمصشفنخًدػشاوٍنداسيننيبنمنملنَبنششَرضنومبيرذ -

 

 

 

 

 

 

 ّغتٌذ  CKDبغياري اس هزدم دچار 

 .خبزًذ بي ٍلي اس آى                      
 

1 2 3 



 

 

 

 

 
پيشگيري واحد  1 

 

 ESRDرعاييييت رصيييين ديييذايي در اّوييييت        

سطيمنغزايپندسنمجيلايبننثٍنوبسػابيپنميراٍنداسالنمحاذيديتنننن

خًاَاذنننػذيم،ن ؼافشنينشيبػارمنننششيتئره،ييظٌناصنوظشنمرضانن

مرضاننمحذيديتنَبنثٍنعًاميپنمثلنػطحنعمينشدنميرٍنَبن.ثًد

هبتلاياى بِ  ثىبثشايه.ػه،جىغنينيصننثرمبسنياثؼيٍنخًاَذنثًد

ٍ  دقيقي را سيز ًظز پشؽك هعالجدذايي ايي بيواري بايذ رصين 

 .هتخصص تغذيِ رعايت ًوايٌذ

  ESRD رصين دذايي در اّذاف         

 حذاقلنسػبوذننمًادنصائذندسنخًنثٍن 

 مًسدننجيًگرشلناصنتحيرلنعضلاوپناصنطشيقنتبمرهناوشطل

 وربصنثرمبسناصنمىبثعنغرشنششيتئرىپ

 تىظرمنسطيمنغزايپنميىبػاتنثابناشايُبنينعابدا نغازايپنننننن

 ثرمبس

 جيًگرشلناصنادمنينمىيشلنػذيمنينمبي ب ندسيب يپ 

 شيبػرمنيندسمبننممنخًوپحفظنت بدلنػذيم، 

 ٌمىيااشلنميؼاامنيننشرفااگرشلناصنتحيراالناػاايخًاوپناصنسا

  ؼفشندسنسطيمنغزايپ

 ثرمبسلنَابلنقيجاپناصنطشياقنمابَشننننننجيًگرشلناصنثشيص

 مصشفننچشثپنَبلنمضش

 خرشناوذاخيهنشرفش تنثرمبسلثٍنتب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

References: 

­ National Kidney Foundation (NKF) 

­ American Kidney Fund (AKF) 

­ American Association of Kidney Patients  

­ National Kidney and Urologic Diseases 

Information Clearinghouse 

­ The CDC National Prevention Information 

Network 
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