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علایممپ رتت    موزونمعب   ندم ب:مممد دمپ ید  م

خف فم  مشدیدم غلبمپسم بمغذ ،مد مقسز ز م

ا لاییمشتمممک مگ هیما مپش می مست ستمشتزمم

میز م  رتش  مد  د.م ینمد دمو تنم س ممو لشزی

خنجتیمد شت ما شد.مدو همه یمد دم،سشبشیم،م

ح ل موبهممو تنم س م وبه می مهفت مه موماز م

 رد تمک تتم بمیکم وبم د و مد  د.مم

 یتق نمی مب دیمپشس مومچش ه مم 

 ک هشموبنمستیعممم 

     آوشب ما ما 

 بمغذ ه یمبودمهضممومکممچتبم ستفز دهم 

ششد.م)مغذ ه یمدیتمهضمممش ولمسشس سم

 ومک لب سمویما شد(م

 بموعدهه یمغذ ییمکممحجممد مدفعز تممم 

 ا شتتم ستف دهمششد.م

 وصتفم لتلمومس گ  مقطعمششد.ممم 

 مد  مم  بموصتفموش دموحتکمو رندمک فئ ن

 و رندمچ یمومقهشهمو...خشدد  یمکن د.ممم

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

و شهم،مجه مجلشگ تیم بمیبشس م بموش دمغذ ییم

 پتف بتمو رندمسبزیممومو یع تمفت و نم ستف دهمکن د

وش دموم تک ب تموشجشدمد م وغنمبیتشنم  بهمومم

و هیما ماهبشدمعلائممپ رتت    می م لته بملشب ل عدهم

ک کمو تند.ممما ماتطتفمشدنمعلایمما    یمویم

 ش ر دما مرظتمپزشکممفع ل  ممطب عیمخشدم  ما م

 د یجم بمستماگ تیدم.مممد مپ رتت    موزونم

وحدودیتیم بمرظتمفع ل  مد مبو نم اتلاما م ینمم

ا    یموجشدمرد  د.مموضع  مرشست مد مح لیمک م

 ن مخممشدهمی موضع  مخش ا دهما مپهلشممح لیمک م

ب رشه ما مس  مشتممشدهم ردمجه مک هشمد دم

ون سبمم س .ممم وشه یمشلمکنندگیمرظ تم نفسم

ع  قموم و مه یمخ  لم رگ زممومپتتمکنندهم

حش سمرظ تمگش مد دنما موشبیک،م   ش یم

 لشیزیشنمومخ  طیمات یمک هشمد دمک کمکنندهم

 س .ممد  وه م  مطبقمرظتمپزشکمومد مفش صلمونظمم

وصتفمکن دموم بمقطعممد  ومادونم ج بهمپزشکم

 خشدد  یمکن د

 د مصش تمد شتنمهتگشر موشتلما مش   همه یمبیتم   سماگ تید:

15052520100 

 261-257وعصتمومشبمد خلیم270صبحمد خلیم
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 ونبعم:اتورتمسشد  ث



 

 

پ

 

 علل

.مپ رتت    موزونموع شلاممد مپیمح لاتم

وتت مپ رتت    مح دماتوبمو تند،مبیت م

لشب ل عدهمد ما نممح لاتمک ولامماهبشدمر یم

ی اد.ملشب ل عدهمد مجتی نم ینمع  ض ما م

 د یجم ش ر ییمخشدمد م شل دمآرزی ه یمهضمم

کنندهمومهش وشره یملابممات یمسلاو مادنم

   م بمدس مو دهد.م

 بمعللیمک مد ماتوبمپ رتت    مدخ ل مد  ردما م 

 وش  دمبیتمو تش نم ش  همر شد:مم

 عت  دما م لتلممم  

 ا    یه یمک س مصفت می موج  یمصفت ویمم 

 رسد دموجت یملشب ل عدهمد م ثتمسنگ،مم  

 موممم  لته بمی م شدمآهست مستط نمممممآس زب

 ضتا مشت یمی مجت حیمشتمم

 اتخیمعفشرته مو رندم و یشنمومهزاز  ز ز مممم

 ویتوسیم

 ا لاماشدنمچتا ه یمخشنمم 

 شوش ه مم  

 عش ولمخطت 

 مفزتدممم مد   بمعش ولیمک ما عثم فز یشمخطت

مرز زشد:مممم و ششدما موش  دمبیتمو تش نم شز  ه

  غذی مر ون سبمومچ قیم

 سشءوصتفم لتلمم 

د  وه یمستکشبمکنندهم ی نیمومم،موصتفم

 د  وه ییمو رندمکلتو   بیدمومد  وه یم یدبمم

 علایممومرش ر مه م

علائممپ رتت    مح دمشدیدمعب   ندم ب:ممش یعم

 تینمعلاو مد دمشت یمشدیدمد مر ح  ما لاییم

شتمم س مک مشدتمآنم بمق الم ح لم  مشدیدم

وتغ تم س .مد دموع شلا مد مقس  مو  ریم ن موم

بیتمدردهه م خمو دهد.م و مگ هیم ینمد دمد م

طتفم  س می مچپمشتممر زمحسمو ششد.م ینم

د د،مد دیمد ئ یما مح ل مسش  خمکنندهمی م

سشبشیم س م.د دمو تش ردما مپش ،مپهلشه ،م

قفس مس ن می مپ ی نمشتمم رتش  می اد.م غلبمد دم

اس   مستیعمومد مطیمحدودمسیمدق ق ما م

 حد کثتمشدتمخشدمو تسد.ممممم

 هشعموم ستفت غم  

 ش ممومرفخمشتمممممایم شته ییمد دمممم 

عضلاریمم،مد موش  دمشدیدمو تنم س م ب،م

 دشش  یمد م نفس،م

 ف مفش  خشنم،مضعفمومششکم خمدهد  


