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هر دارو یا ماده ای که فرد سهواً و یا  :دارویی تعریف مسمومیت

عمداً، بیش از حد مجاز مصرف کند و یا حتی داروهایی که برای کاربرد 

در  مشکلاتیدرمانی در دوز مجاز مصرف می شوند ولی منجر به بروز 

 .بدن شده و از بدن دفع نمی شوند را مسمومیت دارویی گویند

 مسمومیت دارویی 

 
شایع ومراجعه به بخش مسمومیت بیمارستانهای ایران شایع ترین علت 

ترین علت بروز مسمومیت درجهان، مسمومیت دارویی می باشد که در 

میان مسمومیت های دارویی نیز، مسمومیت با داروهای موثر بر سیستم 

اعصاب مرکزی مثل ضد دردها، خواب آورها و ضدافسردگی ها رایج ترند 

بیشتر افراد به این داروها و فروش بدون به دلیل دسترسی  لاکه احتما

 نسخه آنهاست. 

 : مسمومیت دارویی علل 
 عدم توجه به میزان مصرف دارو، *

مصرف داروها در تاریکی، همراه با خواب آلودگی و مصرف خودسرانه *

 داروها، 

مصرف بیش از حد داروهای تجویز شده یا داروهایی که نیاز به تجویز *

 پزشک ندارند، 

 )عتیاد)امصرف داروها  سوء*

 

البته گاهی حتی استفاده از داروهایی که به قصد درمان فرد تجویز شده  

مانند وجود  دلایلیاند، در همان دوز مجاز مصرفی، ممکن است به 

زمینه ای در فرد و یا تداخل دارویی با یک داروی مصرفی  مشکلات

همه  .مسمومیت دارویی شوند در فرد و مشکلاتدیگر، منجر به بروز 

رسانی داروها و  اطلاعدرصد از تماسهای مرکز  60ساله نزدیک به 

سموم کشور ایران مربوط به مسمومیت های دارویی بوده است که رقم 

مسمومیت های دارویی براساس آمار  بالایو قابل تأملی است. شیوع  بالا

  .د شده استمسمومین مراجعه کننده به بیمارستانهای کشور تایی

با توجه به آمار سازمان پزشکی قانونی کشور در خصوص مرگ و میر  .

ناشی از مسمومیت با داروها، مشاهده می شود در پنج سال اخیر به طور 

نفر از هموطنان در اثر مسمومیت با  780تا  550میانگین هرسال بین 

 دارو جان سپرده اند

ماننی:  عی:ت اعیا:گی ی، ی ی ایار، :،ی:ی  علائمی  :مسممومیت  علائم  

ان :هن:ه ، مسیموم،  :ارو،ی  کاهش حافظهی غش کر:ن م  اوان: نش
  .باش:

ا، ا: ش:ه ن،ز  علائتبرحسب نوع مسموم،   :مسموم،  :ارو،  علائت

 - :مافاو  م  باشن:

 - ):ر مسموم،  با موا: مخ:ر)خواب آلو:ی  ،ا کما 

:ه رو:ر مسموم،  بیا احر،یک کننی:یان )شکت :ر:ی اسافراغ و اسهاگ 
 - )ا،

 (ات عصب :ر مسموم،  با محرک ها، س،س)اشنج 

 (:ر مسموم،  با :اروها، اعصاب)،زش عرق و ان: ش:ن انفس ر

 - ):ر مسموم،  با مونو اکس،: کربن)صورا  ش:ن رنگ پوس  

  ):ر مسموم،  با :اروها، ض: افسر:ی )ااوگ ها، پوسا  

ب،شار :اروهیا اوسیک کبی: و کل،یه مایابول،زه و  :عل  مسموم،  :ارو، 

معمیوااز :هیه سیاه بیه سین بیو:ه و حذف می  شیون:ی عملکیر: کل،یه واب
همکنی،ن  .سیوت زنی:ی  بیه ای:ر،ج ا،ین عملکیر: :کیار مشیکگ می  شیو:

احل،گ رفاه و کرب   یا،زز،ن  ضلان زمان  که با افزا،ش سن او:ه ع
 آن م  شو:ی اوانا،  کب: و کل،ه برا، پاکساز، :ارو کاهش م  ،اب:

  مسمومیت دارویی چه موقع اتفاق می افتد؟

 ارو ب،شار از مق:ار :رمان  مصرف شو: زمان  که ،ک:.  

 :زمان  که فر:ی نم  اوان: :ارو را ماابول،زه و :فع کن.  

 :وز :ارو با او ه به وزن و سن ب،مار ا و،ز نش:ه باش: 

کسانی بیشتر در معرض خطر مسمومیت دارویی هستند؟ چه 
سالمن:ان ب،شار از سا،ر افرا: :ر معرض ا،ن خکر بو:هی پس از 

سالز  هسان: مسموم،  شا،ع  50-40:ر افرا:، که :ر سن آن ها 

را به خوب  احمگ م  کنن:. علائت  معموااس . ول  افرا:  وان 
کب:، و کل،و، :ارن: ب،شار :ر  خالاا همکن،ن افرا:، که ا

،ز ساگ ن 5کو:کان ز،ر  .معرض خکر مسموم،  قرار :ارن:

 هسان:پرخکرار،ن یروه سن  

 

 باعث مسمومیت دارویی می شوند معمولاداروهایی که 

 محرک ها مثل آمفتامین ها 

 مخدرها مثل هروئین  

 مواد توهم زا مثل ال اس دی 

 ضد افسردگی ها 

 دکسترومتورفان 

 پسودوافدرین 

 ی گیاهی نشاط آورها 

 بنزودیازپین ها  

 قرص های کافئین دار و نوشابه های انرژی زا 

  قرص های مخصوص سفر مثل دیمن هیدرینات و دیفن هیدرامین

  به طور کلی در ایران دو نوع مسمومیت دارویی شایع داری 

سمومیت های دارویی در کودکان که اشتباهی و سههواً مصهرف مهی    م*

 قرص ها. معمولاشوند مثل شربت ها و 

بیش از حد  معمولانوع دیگر مسمومیت ها مصرف عمدی دارو است و *

مجاز داروهایی که در منزل نگهداری می شهوند مثهل قهرص ههای آرام     

 بخش و اعصاب بیشترین عامل ایجاد کننده مسمومیت می باشند. 

البته در برخی موارد شاهد این هستیم که فرد به طور اشهتباهی بیشهتر   

فعات تجویز شده توسط پزشک مصرف می کند و بعد از چند از تعداد د

  .روز دچار مسمومیت می شود

  در مسمومیت دارویی نکات مه  ترین

 .می باشد مبتلااست که فرد به آن  سن فرد مصدوم و نوع بیماری*



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

در بروز نوع و شدت مسمومیت ایجاد شده بسیار موثر  نوع دارو مصرفی*

و با توجه بهه اینکهه مکانیسهم تجزیهه دارو از طریهگ دسهتگاه       می باشد 

گوارش و یا کلیه ها صورت گیرد نوع و شدت این عوارض متفهاوت مهی   

  .باشد

اما گروه دیگری از داروها به محض مصرف و ورود به بدن موجه  بهروز   

اگر راه تزریگ دارویی براساس استاندارد گفته شده .مسمومیت می شوند 

داخهل رگ تزریهگ   ولهی  تزریگ شهود   عضلانیاید به صورت بمثلا نباشد 

 .کند بسیار خطرناک بوده و آسی  های جدی وارد می شده باشد

همان طور که گفتیم در مسمومیت دارویی تشخیص نوع داروی مصرفی 

بسیار مهم است. گاهی اوقهات بعضهی داروهها عهوارض و مسمومیتشهان      

دیک هستند. به عنوان مثهال  نسبت به مقدار دوز درمانی بسیار به هم نز

قرص دیگوکسین برای کسانی که به بیماری های قلبی و عروقهی دچهار   

هستند و انقباض قلبشان به طور منظم انجام نمی شود تجویز می شهود.  

اما نکته مهم این است که دوز درمانی این دارو به دوز سهمی آن خیلهی   

ن، موجه   نزدیک است و مصهرف کمهی بیشهتر از دوز مجهاز درمهانی آ     

 مسمومیت و عوارض خطرناکی می شود

 :پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها .

برا، کاهش اب :ر کو:کانی :ارو، اساام،نوفن را بر اساس وزن *

و سیین کییو:ک و بییا مشییور  پزشییک و :اروسییاز بییه کییو:ک ب:ه،یی:. 
مقییا:،ر بیی،ش از حیی: :رمییان  اسییاام،نوفن میی  اوانیی: ا، ییا: مسییموم،  

 نما،:

مصیییرفي افیییرا: خیییانوا:ه را :ور از :سیییارس  و: یییان  :اروهیییا *

 نزه:ار،:

:اروها  خو: را :ر مقابگ کشت  و: ان نخور،:ی کرا  ه  و: یان *

از رفاار بزریساالن اقل،: مي  نن: و مم ن اس  :ور از کشت وال:،ن 
 .:اروها را به :هان ببرن:

 

و افهی،ت  ن،ی:  یه ا،ین :ار را اییر بیه  یو:و خیو: :ارو میي :ه،ی: او*

 و ،ا خورا ي اسافا:ه ن ن،: شکلا اس  و از  لمااي مثگ آبنبا ی 

 

ه و ،ا ب،ماران  که اعا:گ رفاار، بهار اس  :اروها، ب،مار افسر:*

ن:ارن: و ،ا افرا:، که سابقه اق:ات به خو:کش  :ارن: را :ور از 
:سارش ا،شان قرار :ه،: و مراقب  :ق،ق  :ر خصوص م،زان :ارو، 

  .مصرف  ا،شان به عمگ آور،:
 

بر مصرف :ارو، افرا: مسن خانوا:ه نظار  :اشاه باش،: کراکه *

کن اس  :ارو، خو: را به اشاباه ،ا به کور مم ز،ر :ا،گ ا،شان به 
 اکرار، مصرف نما،ن:  

 

 اشابه ظاهر، شکگ :اروهای 

 به فراموش ی  ابالا 

  از نات :اروهای  اکلاعع:ت 
   ب  سوا:، ،ا کت سوا:، و ،ا خوانا نبو:ن مقا:،ر مصرف

 .:ارو من:رج رو،  عبه :ارو، 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 مسمومیت دارویی
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