
 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزو سلامتي برا شما

 ریلب به منظور آشنايي با نحوه استفاده از اسپطا اين م

 ادرلعه آن قطابا م تاسد است. امي دهتنفسي تهيه ش

 دنمايي ديريتدوره درمان خود را به خوبي مد باشي

 استفاده از اسپري ها: آشنايي با نحوه صحيح

 های یشكل داروها استنشاقي اسپر متداولترين

 .ددهاني هستن

 نظربا اينكه نحوه استفاده از اين داروها آسان به 

 وردم درسدتنا صورت به كه گاميرسد هنمي

 وارد مناسب، دارو به ميزان داستفاده قرار گيرن

 يوهدستگاه تنفس نمي گردد. بنابراين آشنايي با ش

 مصرف اينگونه داروها مهم است. حصحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به منظور استفاده از اسپري هاي دهاني مراحل

 زير را انجام دهيد:

 درا سه تا چهار بار تكان دهي ی. اسپر1

 درا برداري ی. درپوش اسپر2

 دازدم عميق، هوا ريه را خارج كني. با يك ب3

 ود راو دهان خد را بين لبها قرار دهي ی. اسپر4

 .بنديدكاملا ب

 دبا زدن يك پاف يك نفس عميق بكشي. همزمان 5

 هثاني 11ت دو به مد را از دهان خارج كنيی . اسپر6

 ت به آهستگيداز اين مد، بعدنفس خود را نگه داري

 دنفس بكشي

 . اگر در هربار مصرف دارو لازم است بيشتر از يك7

 دقيقه فاصله 2تا  1بين هر پاف  د،پاف استفاده نمايي

 دمراحل فوق را تكرار نماييو دبگذاري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حتما دهان خود را با آب یاز استفاده از اسپر د* بع

 ادر مورد داروه اين عمل بخصوص د.گرم بشويي

 بكلومتازوند استنشاقي مانن ئيدكورتيكواسترو

 يزانبرفك دهان را به م لمهم مي باشه و احتما

 دزياد كاهش مي ده

 ،داستفاده نمايي یاز دو نوع اسپرد * اگر همزمان باي

 ن هادقيقه را بين استفاده از آ 11تا  5فاصله زماني 

 کنندهگشاد  یاسپر ابتداهمچنين ا د.يرعايت كن

 را استفاده نماييدل تاموسالبو د تنفسي ماننی راه ها

 ئيدیكورتيكواستروی ها یدقيقه بعه از اسپر 11تا  5و 

 دبكلومتازون و فلوتيكازون استفاده نمايي دمانن

 اولين بار كه شروع به استفاده د* به ياد داشته باشي

 ریبه در هوا اسپيك يا دو مرت د،مي كني یاز اسپر

 دباشدارو مي د و دوم فاقل اوی پاف ها چون دكني

 و نحوه( آسم يار يا آسان نفس )آشنايي با دميار 

 صحيح استفاده از آن:

 يك مخزن كوچك مي باشد دماننی دميار وسيله ا

 رفوصل مي شود و از ط ی آن به اسپری كه انتها

 ديگر داخل دهان قرار مي گيرد و موجب سهولت در

 دهاني مي شود و همچنين موجبی اده از اسپراستف

 از صحيحتر مي گردد. با استفاده دارورساني به

 دارو وارد ريه مي شود و بقيهد درص 11تنها  اسپری

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزو سلامتي برا شما

اين مطا لب به منظور آشنايي با نحوه استفاده از 

 اسپری

تنفسي تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن 

 قادر

باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريت 

 نماييد

 آشنايي با نحوه صحيح استفاده از اسپري ها:

 متداولترين شكل داروها استنشاقي اسپری های

 دهاني هستند.

 با اينكه نحوه استفاده از اين داروها آسان به نظر

 ميرسد هنگامي كه به صورت نادرسدت مورد

 استفاده قرار گيرند، دارو به ميزان مناسب وارد

 آشنايي با شيوه دستگاه تنفس نمي گردد. بنابراين

 صحيح مصرف اينگونه داروها مهم است

 

 

 به منظور استفاده از اسپري هاي دهاني مراحل

 زير را انجام دهيد:

 . اسپری را سه تا چهار بار تكان دهيد1

 . درپوش اسپری را برداريد2

 . با يك بازدم عميق، هوا ريه را خارج كنيد3

 را. اسپری را بين لبها قرار دهيد و دهان خود 4

 كاملا ببنديد.

 . همزمان با زدن يك پاف يك نفس عميق بكشيد5

 ثانيه 11. اسپری را از دهان خارج كنيد و به مدت 6

 نفس خود را نگه داريد، بعداز اين مدت به آهستگي

 نفس بكشيد

 . اگر در هربار مصرف دارو لازم است بيشتر از يك7

 صلهدقيقه فا 2تا  1پاف استفاده نماييد، بين هر پاف 

 بگذاريدو مراحل فوق را تكرار نماييد

 

* بعد از استفاده از اسپری حتما دهان خود را با 

 آب

 گرم بشوييد. اين عمل بخصوص در مورد داروها

 كورتيكواستروئيد استنشاقي مانند بكلومتازون

 مهم مي باشه و احتمال برفك دهان را به ميزان

 زياد كاهش مي دهد

بايد از دو نوع اسپری استفاده * اگر همزمان 

 نماييد،

دقيقه را بين استفاده از آن  11تا  5فاصله زماني 

 ها

 رعايت كنيد. همچنين اابتدا اسپری گشاد کننده

 راه های تنفسي مانند  سالبوتامول را استفاده نماييد

دقيقه بعه از اسپری های  11تا  5و 

 كورتيكواستروئيدی

 زون استفاده نماييدمانند بكلومتازون و فلوتيكا

 * به ياد داشته باشيد اولين بار كه شروع به استفاده

 از اسپری مي كنيد، يك يا دو مرتبه در هوا اسپری

 كنيد چون پاف های اول و دوم فاقد دارو مي باشد

 آشنايي با دميار )آسم يار يا آسان نفس ( و نحوه

 صحيح استفاده از آن:

 وچك مي باشددميار وسيله ای مانند يك مخزن ك

كه انتهای آن به اسپری  وصل مي شود و از 

 طرف

ديگر داخل دهان قرار مي گيرد و موجب سهولت 

 در

  استفاده از اسپری دهاني مي شود و همچنين

 



 

 

 

 

 

 موجب

 از دارورساني بهتر مي گردد. با استفاده صحيح

 درصد دارو وارد ريه مي شود و بقيه 11اسپری تنها 

 

 گوارش مي شود يا در محيط پراكندهوارد دستگاه 

 را دومقدار  مي شود. با استفاده از دميار ميتوان اين

 موجبد مچنين استفاده از دميار مي توانبرابر كرد. ه

 کورتيکو استروئيد هایكاهش عوارض جانبي 

 صدا گردداستنشاقي ماننه برفك دهان و خشونت 

 هكدان كودكان و سالمنی اين وسيله به خصوص برا

 مناسبآنها دشوار است، ی برا یاستفاده از اسپر

 .دمي باش

 مراحل استفاده از دميار:

 درا به خوبي تكان دهي یا اسپرد. ابت1

 دو دميار را برداريری . درپوش اسپ2

 .دبه دميار متصل نماييرا  ی. قسمت دهاني اسپر3

 دريه را خارج نماييی . با يك دم عميق هوا4

 انو دهد دهاني دميار را در دهان بگذاري . قسمت5

 ببنديدخود را كاملا 

 بار به آرامي دين و چند دهيرا يكبار فشار  ی. اسپر6

 ایمرتبه)، اگر صد 5الي  4اقل دح دنفس بكشي

 مي شود نشانه اين است كه شنيدهسوت از دستگاه 

 دخيلي سريع نفس مي كشي

 از د، بعدثانيه نگه داري 11ت د. نفدس خود را به م7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دت به آهستگي نفس بكشيداين م

 دهانی آرئوسلآی های اسپری * دميار تنها برا

 قابلي ستنشاقای پودرها ی كاربرد دارد وبرا

 داستفاده نمي باش

 و بهد تفاده از دميار آن را شستشو دهياز اسد * بع

 را دميار و توصيه مي شودد خوبي خشك نمايي

 .ديض نماييقل سالي يك بار تعوداح

 ازتوانندكه نمي  ل سا 5* برا كودكان كمتراز 

 الن و سم سر كدوآنقد استفاده نماين یاسپر

 قطعهلب هايشان را دور  دكه نمي توانند مي باشن

 یر داراااز دمي يد، ميتوانددهاني دميار غنچه كنن

 دماسك استفاده كني

 وزشن و آمادرم بهداشتمنبع: سايت وزارت 

 صفحه كميته كشور آسم و آلرژي -پزشكي 

 

 

دارورساني بهتر مي گردد. با استفاده صحيح  موجب

درصد دارو وارد ريه مي شود  11 ازاسپری تنها

وارد دستگاه گوارش مي شود يا در محيط  بقيه

اين  پراكندهمي شود. با استفاده از دميار ميتوان

ي ممقدار را دوبرابر كرد. همچنين استفاده از دميار 

كاهش عوارض جانبي کورتيکو  تواند موجب

برفك دهان و خشونت د استنشاقي مانن استروئيد های

اين وسيله به خصوص برای كودكان و  صدا گردد

استفاده از اسپری برای آنها دشوار  سالمندان كه

 مي باشد. است، مناسب

 از دميار:مراحل استفاده 

 . ابتدا اسپری را به خوبي تكان دهيد1

 . درپوش اسپری و دميار را برداريد2

 . قسمت دهاني اسپری را به دميار متصل نماييد.3

 . با يك دم عميق هوای ريه را خارج نماييد4

 . قسمت دهاني دميار را در دهان بگذاريد و دهان5

 خود را كاملا ببنديد

هيد و چندين  بار به . اسپری را يكبار فشار د6

مرتبه)، اگر  5الي  4نفس بكشيد حداقل  آرامي

سوت از دستگاه شنيده مي شود نشانه اين  صدای

 خيلي سريع نفس مي كشيد است كه

ثانيه نگه داريد، بعد  11. نفدس خود را به مدت 7

 اين مدت به آهستگي نفس بكشيد. از

* دميار تنها برای اسپری های آآرئوسل 

كاربرد دارد وبرای  پودرهای  دهانی

 استفاده نمي باشد استنشاقي قابل

 

* بعد از استفاده از دميار آن را شستشو دهيد 

خوبي خشك نماييد و توصيه مي شود  بهو 

 حداقل سالي يك بار تعويض نماييد. دميار را

 

سال  كه نمي  5كودكان كمتراز  ی * برا

ازاسپری استفاده نمايند وآنقدر كم سن و  توانند

مي باشند كه نمي توانند لب هايشان را  سال

دهاني دميار غنچه كنند، ميتوانيد  دور قطعه

 .ماسك استفاده كنيد از دميار دارای

 

 منبع: سايت وزارت بهداشت درمان و آموزش

 صفحه كميته كشور آسم و آلرژي -پزشكي 
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آمووووبه بیوووو بی  وووو  ببب
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