
 بصورت موقتی  سوند داخل کلیه

آن  است سپس تاریخ  خخج  

فجاموش شود در غیجاین صورت 

پخدیخدار  آسیب های کلخیخوی

 خواهد شد.

  پخششخ   جی با دسختخور دابل

یخا  هفتخه 2-3ممکن است بین

 ی  ماه   یا سالانه باشد .

   درصورت خار  کجدن سخونخد

توان از  دابل جی   درد پهلو می

 مسکن استفاده نمود. 

  از مصجف آنتی یوتی  تجخویخش

معالج غافل  نشده توسط پشش 

 .نشوید 

 آموزش سلامت همگانی

SH:PEU-BK-122 

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

 آموزش به بیمار 

خج   دبل 

 جی 

در صورت داشتن هرگونه مشکل با شماره های زیر تماس 

 بگیرید:

 

15052520100 

 210وعصر و شب داخلی 270صبح داخلی 

 

HTTP:/www.trjums.ac.ir 



 مجاقبتهای بعد از عمل:

  شج ع مصجف دار ی رقیق کننده خون آسپیجین– 

 ارفارین  پلا یکس  اسویکس با دستور پشش  

 معالج 

   مصجف آنتی بیوتی 

    مصجف مایعات فجا ان  جهت شفاف شدن ادرار

کاهش خونجیشی تعویض پانسمان محل بجش پعهلو 

در صورت خیس شدن پانسمان تحت شجایط 

 استجیل.

 نکته ها :   

   بیمارانی که دابل جی دارند ممکن است خخون در

ادرار   این میشان خون . منجج به کم خونی نمیشخود 

 خطجی  ندارد . فقط در صورت دفع خون غلیظ  بخه 

 پشش  اطلاع دهید.

  درصوت داشتن دابل جی سوزش ادراری ممکن است

آزاردهنده باشد دراین صورت به پخششخ  خخود 

 مجاجعه کنید.

  بیمار در هنگام دفع با دابل جی احتمالا درد

 پهلو مختصج خواهند داشت . 

 

 
سنگهای سیستم ادراری با توجه به محل قجار گیجی در سیسختخم 

جخهخت  PCNLادراری به ر ش مختلفی خار  میشونخد.ر ش 

 خار  کجدن سنگ یا سنگهای است در خط کلیه قجار گجفته اند.

کالیپس های کلیه در این ر ش از  سیله بنام نفج سکوپ استفاده 

مبشو تحت بیهوشی عمومی بجش کوچکی بطول ی  سانتی متخج 

در محل پهلو)کلیه( ایجاد شده   از طجیق نفج سکوپ   ارد کلیخه 

شده  سنگی را خار  می نمایند. گاها بعد از عمل در محل بخجش 

دهند  که تحت خج   ادرار   خون بصورت  سوند کوچکی قجار می

استفاده  میشود   ر ز بعد از عمل ایخن  مستقیم به بیج ن از بدن

 سوند خار  میشود.

گاهی مواقع ججاح با توجه به  ضعیت کلیه بیمار یا شجایط جسمی 

 ی تصمیم قجار دادن ی  استنت  حالبی )لوله باری   ( در حالب 

درحالب )میشنای (  می نماید. این استنت جهت تخلیه راحت ادرار 

از کلیه به مثانه می شود محل بجش کلیه ز دتج تجمیم می شود به 

هفتخه 3هفته تا2این لوله سوند د ابل جی گفته میشود که معمولا 

 پس از عمل با دستور پشش  معالج خار  می شود.

 مجاقبتهای قبل از عمل: 

 

  ارفارین –قطع مصجف دار های مانند آسپیجین -                     

   باهماهنگی پشش  معالج یا پشش  قلب 

   ساعخت قخبخل 8ر ز قبل ازعمل ناشتا بمدت  5از

 ازعمل

 )شیو )کوتاه کجدن موهای پهلو 

 

  از فعالیت شدید   فعالیت های   رزشی

اجتناب نماید    فعاالیت ر زمجه زندگی 

 هیچ خطجی ندارد.

  پس از ججاحی سنگ کلیه مصجف مایعات

 را افشایش دهید.


