
 

روز پس از جراحی  توسط یك فیزیوتراپ به  -

شما آموزش  داده می شود تا چطور بتوانید در 

تخت یا روی صندلی  بنشینید و چطور توسط 

عصای زیر بغل یا واكر راه بروید یا چطور 

. اندام ها و مفاصل پای خود راحركت بدهید  

تا یك سال احتمال دررفتگی  پروتز وجود  -

 شما باید. پا به داخل چرخیده شوددارد و نباید 

حتما برای . فقط از توالت فرنگی استفاده كنید

نشستن از صندلی  استفاده كنیدد و از نشستن 

بر روی دو زانو و یا چهار زانو زدن 

 . بپرهیزید

پس از جوش  خوردن شكستگی   باید نرمش  -

های خاص را برای تقویت عضلات لگن انجام 

 .دهید

 

 

 

. ازجمع كردن پاها وران در شكم خودداری كنید

جهت استحمام . پاها را  به سمت داخل نچرخانید

   كف حمام لغزنده ) حتما مكان  امن فراهم كنید 

 (       شد و بر روی صندلی بنشینیدنبا

 در چه صورتی به پزشک مراجعه کنید؟ 

در صورت بروز علائم زیر به پزشك مراجعه 

 : كنید

 -خروج ترشح زیاد از محل عمل  -تب  -درد

 قرمزی و گرمای موضع   -تورم

  

  

 شکستگی گردن استخوان ران 

 بیماران : ویژه

 : منابع
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بدددددددا آرزوی سدددددددلامتی : مدددددددددجوی گرامدددددددی  

بددددددرای شددددددما ایددددددن مطالددددددب بدددددده من ددددددور 

آشددددددنایی بددددددا  شکسددددددتگی تندددددده   اسددددددتخوا 

ن ران و مراقبددددددددت هددددددددای  زم بعددددددددد از آن  

امیدددددددد اسدددددددت بدددددددا . شدددددددده  اسدددددددت تهیددددددده

مطالعددددده آ ن قدددددا در باشدددددید  درمدددددان  خدددددود  

 .را به خوبی مدیریت نمایید

 :شکستگی گردن استخوان ران

اسدددددددددددددددتخوان ران از محكدددددددددددددددم تدددددددددددددددرین 

اسددددتخوان هددددای بدددددن اسددددت كدددده گدددده گدددداه  

در اثدددددر تصدددددادط و یدددددا سدددددقو  از ارتفدددددا   

شكسددددددتگی . شكسدددددتگی ایجدددددداد مددددددی شددددددود

ه گدددددردن اسدددددتخوان ران یدددددك مشدددددکل عمدددددد

و یدددددددددک شكسدددددددددتگی  شدددددددددایع در افدددددددددراد 

مسددددن مددددی باشددددد كدددده ا  ددددب بددددا عددددوار  

. مهدددددم و نددددداتوان كنندددددده ای همدددددراه اسدددددت

بلافاصدددددددد ه پددددددددس از وارد آمدددددددددن آسددددددددیب 

 زم اسدددددت . عضدددددو را بددددده حركدددددت نماییدددددد

یدددددددرای ج دددددددوگیری از وارد آمددددددددن آسدددددددیب 

. بدددددده بافددددددت نددددددرم از آتددددددل اسددددددتفاده نمددددددود

معاینددددددده بایددددددددد توسددددددددط پزشددددددددك ارتوپددددددددد 

 انجام شود

شکسدددددددتگی گدددددددردن اسدددددددتخوان ران چددددددده 

 علائمی دارد؟

 درد و ناتوانی  در راه رفتن* 

 تورم وحساسیت به لمس* 

 : تشخیص شکستگی استخوان ران

تصویر برداری برای دیدن وضعیت استخوان 

 .       ها  قبل و پس از عمل انجام می شود

 : درمان  یر جراحی 

استفاده ( ت كشش پوس)معمو  از تراكشن  -

 .      می شود

 : درمان جراحی  

 استفاده از پیچ و یا پروتز         -

 : نکات خود مراقبتی پس از عمل جراحی 

پس از عمل  گاها  احساس گیج  و خواب  -

آلودگی دارد كه این وضعیت به ع ت داروهای 

 بیهوشی است وكم كم  برطرف می شود. 

  

توانید پس از عمل رژیم  ذای  خود را  می  -

جراحی شرو   كنید و با كسب اجازه می توانید 

 .  از مایعات به مقدار كم استفاده كنید

در چند روز اول پس از جراحی در محل  --

جراحی درد احساس می كنید كه با خوردن 

داروی مسكن كاهش می یابد و پس از ترخیص 

میتوانید  بق ن ر پزشك از مسكن خوراكی  

 .یداستفاده كن

پس از عمل جراحی در محل زخم جراحی  – 

بخیه شده و پانسمان می شود كه روزانه باید 

پانسمان در مركز . بطور  استریل تعویض شود

درمان  تعویض شود و از ن ر عفونت كنترل 

 . شود

از دستكاری محل جراحی وخیس شدن  -

 .پانسمان خودداری كنید

یكددددددددی از عددددددددوار  شكسددددددددتگی لختدددددددده  -

شددددددددن خدددددددون در رگهدددددددای عمیدددددددق سدددددددا  

درد در پشدددددددت : اسدددددددت و علائمدددددددی مانندددددددد

سدددددددا  و قرمدددددددزی در پشدددددددت سدددددددا  پدددددددا 

تدددددورم سدددددا  پدددددا یدددددا ران دارد كددددده جهدددددت 

پیشدددددددددددددددگیری از ایدددددددددددددددن عارضددددددددددددددده از 

داروهددددددددددددددددددای تجددددددددددددددددددویزی پزشددددددددددددددددددك 

داروهگددددای ضددددد انعقدددداد یددددا رقیددددق كننددددده )

 . به  ور من م استفاده كنید( خون

از جددددددددددددددوراب واریددددددددددددددس دو  رفدددددددددددددده  -

 . استفاده كنید

در یدددددددك  دو هفتددددددده اول بعدددددددد از جراحدددددددی  

 ان استراحت  هر زم

مدددددددی كنیدددددددد پاهدددددددای خدددددددود را بدددددددا تر از 

بدددددددا  نگددددددده . سدددددددطح بددددددددن نگددددددده داریدددددددد

داشدددددتن پاهدددددا میدددددزان خدددددون آنهدددددا را كدددددم 

كددددددرده و احتمددددددال لختدددددده شدددددددن خددددددون را 

 . كاهش می دهد

از درن و ایمپ ندددددددددددت هدددددددددددای اسدددددددددددتفاده  -

. شددددددددده در بدددددددددن خددددددددود مراقبددددددددت كنیددددددددد

پزشدددددددددددك در حدددددددددددین عمدددددددددددل لولددددددددددده ای 

ی دهددددددد پلاسددددددتیكی  درون زخددددددم قددددددرار مدددددد

تددددددددا خددددددددونریزی كدددددددده ممكددددددددن اسددددددددت در 

محگددددددددل جراحددددددددی  باشددددددددد بدددددددده بیددددددددرون 

هددددددایت شدددددود و سددددده روز  پدددددس از عمدددددل 

 .خارج  می شود



 


