
 ضربه،دداهار  در اثر  شما  بیمار گرامی

از   ایه دبهیه   آسیب خفهیهس سهر شه  

ک، ب، سر وارد می شهدد   هایی  درص ضرب،۰۸

ایه    که، شدنه   تنها مدجب آسیب خفیس می

ضرب، ها و آسیب های خفیس فهطهت ته ها  

آسیب هها   کنن دای   کدا ی در مغز ایجاد می

ن اشت، و معمدلا نیهاز   مش ل ج ی و خطرناکی

 اما  ن ارن  و خدد بخدد بهبدد می یابن   درما   ب،

باعث بروز علائمی می شدن  ک، از ان  دقیطه، 

و بهبدد   کنن و  از ضرب، بروز می  روزپس  تا ان 

آنها مم   است از ان  ساعت تا ان  ما  طدل 

 .ب ش 

بنابرای ددرحال حاضر می تدانی  ب، منزل بهاز 

گردی داما باتدج، ب، این ، ضرب، ای ب، سرشمها 

وارد ش   است مم   است علائم و نشان، هایی 

مانن مدارد زیر در شما ایجاد شدد ک، بههبهدد 

 کامل آنها ان  روز تا ان  هفت، طدل می کش 

استراحت زیاد جسمی_ذهنی و خداب کافی  *

 داشت، باشی .

*تا زمانی ک، خدد و دیگرا  احساس کنی  

کاملا بهبدد یافت، و ب، حالت طبیعی و قبل از 

ضرب، بر گشت، ای  نبای  تنها بمانی ویا ب، 

تنهایی ب، فعالیت هایی مانن  حمام رفت  

 بپردازی .

*از بلن  کرد دت ا  داد ددهل داد  و 

کشی   بهر های سنگی  و حرکات سریع و 

 هفت، خددداری کنی .۴خم و راست ش   تا 

*از شرکت در فعالیت های سنگی  

هفت، ۴جسمانیدورزشدنرم  و خان، داری تا 

 خددداری کنی 

*پیاد  روی سبک بهتری  ورزش است.روزان، 

ات  تدبت کدتا  م ت حتی درو  منزل را  

 بروی  وآرام آرام میزا  انرا افزای  دهی 

*از فعالیت هایی ک، نیاز ب، تمرکز ذهنی زیاد 

دارد مانن  کار با کامپیدتر و بازی های 

 وی ئدیی خددداری کنی 

علائم شایع پس از ضربه که در طی چند روز تا 

 چند هفته پس از ضربه به سر بروز می کنند:

*.علائم جسمی:سردرد منتشر در کل سردسرگیج، و 

 احساس سب ی سردتهدع و استفراغ

*علائم خلطی:خستگی وضعسدحساسیت ب، ندر و 

 ص ادبی قراری و تحریک پذیری

*علائم شناختی:اختلال حافظ،داختلال ت لمدگیجی و 

 منگی

پس از ترخیص تا زما  بهبددی ب، ن ات و 

 تدصی، های زیر تدج، کنی 

ساعت(پس از ضرب، مهمتری  زما  ۴۴نخستی  روز)*

است و شما نبای  در ای  زما  تنها بمانی  و حتما 

 تدست ی ی از افراد خانداد  یا نزدی ا  مراقبت شدی 

ساعت اولی، بای   ۴۴*در صدرت خدابی   در طدل 

ساعت از خداب بی ار ۴تا۴تدست فرد دیگری هر 

شدی  تا بروزهرگدن، خداب آلددگی و دشداری در 

 بی ار ش   مشخص شدد.

*می تدانی هر مط ار میل داری  ب، میزا  تحمل خدد 



درصدرت بروز تشنجدهرگز ب و  اجاز  پزشک رانن گی *

 ن نی .

*از شرکت در مراسمدتئاتر هادم ا  هایی با ندر و ص ای 

 زیاد ک، باعث تحریک سردرد میشدددخددداری کنی 

*از مصرف داروهای آرام بخ  و خداب اور و مداردی ک، 

 باعث خداب آلددگی می شدن  خددداری کنی .

*در صدرت تجدیز آنتی بیدتیکدحتما دور  ی درما  انراب، 

 طدر کامل ب، پایا  برسانی 

*درصدرت بروز تدرم پدست در محل ضرب، از کمپرس سردبا 

کیس، ی یخ استفاد  کنی  و ای  کار را روزان، ان ی  ندبت 

 دقیط، ای ت رار کنی ۴۸تا۵۱

*بازگشت ب، کار و فعالیت طبیعی و معمدلی بای  آرام و 

ت ریجی باش داز نادی   گرفت  علائم خدد و اصرار در 

 بازگشت سریع ب، کار خددداری کنی 

*درصدرتی ی، در اثر ضرب، داار زخم باز ش   ای  ک، با 

بخی، ی غیر قابل جذب ترمیم ش   است.طبق دستدر هنگام 

 ترخیصدجهت پیگیری و خارج کرد  بخی، ها مراجع، کنی .

*فطت زخم های بزرگ نیاز ب، پدش  و پانسما  دارن  و 

زخم های کداک را میتدا  باز و ب و  پدش  نگا  داشت 

 ک، هنگام ترخیص ب، شما گفت، می شدد

*در صدرت حما  کرد  روی زخم را با پدش  پلاستی ی 

 ساعت زخم را خیس ن نی .۴۴بپدشانی  وتا 

 آمدزش ب، بیمار 

 ضرب، و آسیب ب، سر

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

در صدرت بروز هریک از علائم زیر مج دا ب، 

 اورژانس یا پزشک مراجع، کنی :
   تش ی  تهدع و استفراغ/استفراغ م رر و دائم)بی

 ساعت(۶تا۴ندبت در۳از 

  تش ی  سردرد یا سردردی ک، ب، درما  پاسخ ن ه 

 حالات تشنجی 

 بی اختیاری ادرار یا م فدع 

 ترشحات شفاف)آب ی(یا خدنی از گدش و یا بینی 

   خداب آلددگی ش ی  یا دشداری در بی ار ش 

 تب 

 تش ی  بیطراری/تحریک پذیری 

  سفتی گرد 

 شنی   ص ا در گدش 

  تش ی  یا بروز ضعس یا بی حسی در هریک از ان ام

 ها)دست و پا(

 تش ی  گیجی/منگی یا کاه  سطح هدشیاری 

 تدرم/قرمزی/ترشح محل زخم 

  ضربا  قلب بسیار تن  یا کن 

 اختلال شندایی یا ت لم 

 ،اختلال حافظ 

  اختلال در را  رفت 

در صدرت داشت  هرگدن، مش ل با شمار  های زیر تماس 

 بگیری :

۸۱۵۱۴۱۴۵۰۵۵ 

وعصر و شب داخلی ۴7۵صبح داخلی 

۴۵۸-۴۵۵ 
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