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 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

 آموزش به بیمار 

 آمبولی ریه 

 درمانهای حمایتی:

  استفاده از جوراب کشی یا باند کشی در پاها به منظور

بهبود جریان خون پاها را مرتب ورزش دهیدید ردر 

صورت عدم وجود لخته در پاها باید توجه داشت کیه 

 راه رفتن و ورزش محدودیت داردر 

  استفاده از مدوه و سبزیجات تازه و غذاهای کم چربر 

  استفاده از اکسدژن در صورت نداز) خبر خوب این است

 روز حل می شود (ر 41که اغلب لخته در عرض 

 چند نکته در بدمارانی که داروهای ضد انعقاد مصرف می کنند:

  داروها را طبق نظر پزشک مصرف کنددر 

   آزمایشاتPT,INR را به طور مرتب چک کنددر 

  ماه و گاهی تا  6تا  3بسته به عوامل خطرزا ممکن است

رفع عامل خطر اصلی ویا تا پایان عمر وارفارین مصرف 

 کندد ر

  بدمارانی که آمبولی عفونی دارند لازم است که آنیتیی

بدوتدکها را به موقع مصرف کنند و ندازی به داروهیای 

 ضد انعقاد ندارند ر

  به علت تداخلات دارویی در افرادی که داروهای ضید

انعقاد مصرف می کنند )نظدر آسپرین یا وارفاریین( از 

 مصرف خودسرانه داروهای دیگر پرهدز کنددر 

در صورت داشتن هرگونه مشکل با شماره های زیر 

 تماس بگدرید:

15452524144 
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  هر گونه علایم خونریزی از بدن نظدر: کبود شدن نواحیی

مختلف پوست، خون مردگی در پوست، استفراغ خونیی، 

ادرار خونی، خونریزی از لثه و بدنی، مدفوع سداه رنی،، 

 -خونریزی غدر طبدعی در بدن دو سدکل عادت ماهانیهر 

کوتاهی و  -سرفه همراه با خلط خونی  -درد قفسه سدنه 

افزایش وزن به طور میداوم و  - -تنگی نفس تپش قلب 

تشدید تورم و درد ساق پابه خصیو   -غدر قابل توضدح 

در صورتدکه انگشت شصت پا را به طرف عقب بکشیدید 

 درد عضله ساق پا بدشتر می شودر



  

 جراحی به خصو  جراحی ناحده لگن-6

 سرطان –زایمان  -7 

 تشخدص: 

علاوه بر معاینات بالدنی، بررسی های تشخیدیصیی شیامیل: 

رادیوگرافی قفسه سدنه، آنژیوگرافی ریه، نیوار قیلیب، اکیو 

 کاردیوگرافی، اسکن ریه، آزمایشات خون

 پدشگدری:

از استراحت طولانی مدت در بستر طی بدماریها خودداری کنددر پس 

از جراحی هر چه سریعتر حرکت اندامهای تحتانی و راه رفیتین را 

شروع کنددر در طی دوران نقاهت بدماریها از جوراب کشی یا بیانید 

 کشی استفاده کندد ر

 خودداری از استعمال دخاندات  ر4

 ساعت مدتی ایستاده و راه بروید  4-2در طول سفر هر  ر2

 حفظ وزن ایده آل  ر3

اجتناب از آسدب و ضربه زدن به بدن به خصو  در پاها  ر1

 و لگن 

 درمان دارویی:

شامل استفاده از داروهای ضد انعقاد مثل: هیپیاریین،  ر4

 انوکساپارین)کلگزان(، وارفارین 

 

 

 

 

 

 درمان غدر دارویی: 

یک صافی در داخل ورید اجوف تحتانی وریدی که خون را از اندامها -الف

به سمت قلب باز می گرداند گذاشته می شودر این ابزار خونی را که به قلب 

و بعد به ریه برمی گردد را صاف کرده و لخته را نگه داشته واز آمیبیولیی 

 پدشگدری می کند ر

در بدمارانی که قادر به انیجیام برداشتن لخته از رگ مسدود شده -ب

ورزش پا ندستند باید افراد دیگر ورزش پا را به صورت غدر فعال به 

 وسدله خم و بازکردن پای بدماراز ناحده قوزک پا و زانو انجام دهند ر

 با پاهای آویزان یا جمع شده ننشدندد ر 

  سرفه کندد و تمرینات تنفس عمدق انجام دهدد ایین کیار

باعث جلوگدری از کلاپس یا روی هم افتادن بافت ریه میی 

 شود ر

  سعی کندد از افتادگی و ضربه زدن به بدن اجتنیاب شیود

جهت پدشگدری از خونریزی داخلی یا خارجی بیه عیلیت 

 مصرف داروهای ضد انعقاد ر

   در هنگام خوابددن پاها را بالاتر از سطح بستر قرار دهددر 

  از ایستادن،نشستن یاغدر فعال بودن به مدت طولانیی بیه

 علت تشکدل  لخته اجتناب کنددر

آمبولی ریه وجود لخته خون یا چربی به نیدرت در ییکیی از 

شریانهایی است که به بافت ریه ها خونرسانی می کندر لخته خون 

در ابتدا در یکی از وریدهای عمقی پا یا لگن شکل میی گیدیردر 

آمبولی چربی معمولا به دنبال شکستگی استخوانهای دراز ایجیاد 

می شودر لخته خون یا آمبولی چربی از طریق جریان خون به یکی 

از شریانهای مشروب کننده بافت ریه رسدده و در آنجا مستقر می 

شودراین پدیده باعث انسداد رگ مزبور و در نتدجه کاهش توانایی 

تنفس و گاهی تخریب بافت ریه می گرددرلخته شدن خیون در 

وریدهای عمقی هر زمان که خون در داخل ورید تجمع یافته و به 

 خوبی جریان نداشته باشد می تواند ایجاد شودر

 علایم شایع:

درد قفسه سدنه  -قطع ناگهانی نفس  -کوتاهی نفس -تنگی نفس

 -اختلال ذهنی  -تب خفدف  -سرفه گاهی همراه با خلط خونی  -

قبل از بروز علایم فوق معمولاتورم و  -تندی ضربان قلب و سدانوز 

 ر درد در پاها وجود دارد

 عوامل افزایش دهنده خطر 

 سال  61سن بالای ر4

نشستن در یک وضعدت ثابت به مدت طولانی مثال طیی ر2

 مسافرت با ماشدن یا هواپدما 

 چاقی ر3

 افزایش غلظت خون ر1

 بارداری و مصرف قر  های ضد بارداری ر5

 شکستگی استخوان ر6


