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توصيه مي شود  .

از رژیم غذایي حاوي پروتئين (انواع گوشت مرغ، ماهي، 

ویتامين هاي  (تخم مرغ، انواع حبوبات، مانند لوبيا، نخود

فراوان بخصوص ویتاميين سي، مرکبات و سبزیجات 

ليوان  3مصرف مایعات فراوان حداقل  * .استفاده نمایيد

در روز نيز به علت مصرف آنتي بيوتيک ها توصيه مي 

به علت کاهش اشتهاي شما مصرف غذا در وعده  * .شود

توصيه مي  * .هاي بيشتر و حجم کمتر توصيه مي گردد

شود غذاهاي آبکي و گرم مانند انواع سوپ ها و انواع 

نوشيدني هاي مانند آب ميوه هاي طبيعي، چاي و 

مصرف ميوه هایي  *نوشيدني هاي بدون گاز مصرف شود

مانند گریپ فروت، پرتقال، ليمو، کيوي و گوجه فرنگي به 

علت داشتن مقدار زیادي آنتي اکسيييدان و ویتامين هاي 

گروه سي و همچنين مصرف سير، پياز، زنجبييل و آویشن 

  .نيز توصيه مي گردد

جرم هاي 

مسبب پنوموني بسيار شایع هستند و پيشگيري از آنها 

دشوار مي باشد. با این وجود پيشگيري از اعمالي که سبب 

تضعيف سيستم دفاعي ریه ها ميشود ميتوانيد کمک 

کننده باشد مثل : قطع سيگار، انجام واکسيناسيون که 

ميتواند از ابتلا به برخي از انواع پنوموني جلوگيري نماید. 

در افراد در معرض بيشتر کشورها توصيه به واکسيناسيون 

خطر (افراد مسن) مي کنند. واکسني که بيشتر توصيه 

 ميشود واکسن آنفوالنزا مي باشد 

 
چه صورتي باید به پزشک مراجعه کنیيید  .در

در صورت بروز هرگونه از علائم  ماننید تیب 

درجه و عدم کنترل تب، تنگي نفی،،  33بالا

افزایش ترشحات ریه و سرفه هاي شدید بیه 

 پزشک مراجعه کنيد.

 www.Uptodate.com/Homeمنابع:  
  

 آموزش به بیمار 

 پنومونی 
جهت ارتقا بهبود کیقیت 

بیمارستان لطفا کد نظر 

سنجی ذیل را شماره گیر  

 نمایید

*6655*521811# 



  :مددجوي گرامي 

با آرزوي سلامتي براي شما این مطالب به منظور 

آشنایي با بيماري پنوموني و مراقبت هاي لازم در مورد 

آن تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قادر باشيد 

  .دوره درمان خود را به خوبي مدیریت نمایيد

بيماري پنوموني چيست   پنوموني یا ذات الریه به 

عفونت و یا التهاب شدید ریه ها گفته ميشود. در این 

بيماري حبابچه هاي هوایي پر از چرك و سایر مایعات 

مي شود و رسيدن اکسيژن به خون دچار مشکل مي 

  .شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هرکسي مي تواند به پنوموني مبتلا شود. حتي افراد 

سالم هم ممکن است به این بيماري مبتلا شوند، با این 

وجود جرم ها بيشتر به ایجاد عفونت در افراد با نقص 

ایمني که دفاع بدن در آنها کاهش یافته تمایل دارند. 

افراد در سنين بسيار بالا و بسيار پایين (نوزادان و افراد 

مسن) ریه ها سيستم دفاعي ضعيفتري دارند و بنابراین 

سایر مواردي که ميتواند سيستم دفاعي ریه ها را  .

تضعيف سازد بعضي داروها هم باعث تضعيف سيستم 

ایمني مي شوند مانند داروهایي که در درمان سرطان 

کاربرد دارند. اعم جراحي ها مي تواند باعث آسيب پذیر 

شدن افراد شود به همين دليل است که پنوموني در 

بيماراني که قبلا به دلایلي دیگر در بيمارستان بستري 

 بوده اند پيشرفت ميکند

  اگر فردي به پنوموني مبتلا شده باشد به طور حتم

علائم از بيماري را داشته اما به علت تشابه علائم با 

سایر بيماري ها ممکن است با آنها اشتباه 

 .گردد.دردسينه که با نف، کشيدن تشدید ميشود

 کاهش اشتها و ضعف . *تب و لرزهاي گهگاهي  *

گرفتن  *معاینه فيزیکي بيمار و شنيدن  صداي ریه ها 

انجام آزمایشاتي  *عک، یا رادیوگرافي از قفسه سينه 

مانند شمارش گلبول هاي سفيد خون، نمونه گيري از 

ترشحات ریه، بررسي گازهاي خون شریاني، کشت خون و 

 در صورت نياز انجام سي تي اسکن ریه  *ادرار 

 

 

درمان اصلي 

بيشتر افراد با استراحت  .پنوموني آنتي بيوتيک ميباشد

در منزل حال عمومي بهتري پيدا ميکند اما افراد با 

بيماري شدیدتر باید در بيمارستان بستري شوند تا 

سطح اکسيژن خون آنها تحت نظر باشد و مایعات به 

صورت سرم به آنها تجویز                                                                                                       

  .گردد

* داروهایي را که خودمراقبتي بعد از ابتلا به پنوموني: 

پزشک تجویز ميکند به موقع مصرف نمایيد و دوره 

درماني آنتي بيوتيک را تمام کنيد. * اگر با درمان بهتر 

نشدید، به خصوص اگر تب شما قطع نشد یا نف، 

کشيدن برایتان مشکل شد مجدداً به پزشک خود 

مراجعه کنيد.براي اینکه آرامش بيشتري داشته باشيد. 

استفاده از بخور مرطوب جهت رقيق شدن ترشحات و 

سرفه توصيه ميشود. * توصيه مي شود استراحت کافي 

داشته باشيد. * جهت پيشگيري از عفونت شستشوي 

 مرتب دست ها را با آب و صابون فراموش نکنيد.
عرض چه مدتي علائم تخفيف مي یابد  

بيشتر علائم شما مانند درد قفسه سينه و تب در عرض 

هفته  3تا  2چند روز تخفيف مي یابد. سرفه معمولا

طول ميکشيد تا برطرف شود، ولي خستگي و ضعف 

ممکن است ماه ها زمان برد تا به طور کامل برطرف 

اگر علائم شما در حد انتظار بهبود نيافت یا  .گردد

چنانچه بيماري شما عود کرد، باید با مراجعه به پزشک 

و بررسي بيشتردر خصوص یافتن علتي که باعث 

افزایش ریسک پنوموني در شما گشته است، درمان 

  .خود را ادامه دهيد


