
ردردردر   ه ن فسهسی وار رق دعرررن ی ا پ ا  اردر رن

 

وا  ن ر ن وعررردردردری ب ن ر ی ن ی ب یشر پ ر ل ب ا ادر ررررررردردرررق لرررح

را کنراست م م ر م ه وجواحتر ب .درررستر د ی ا ی رراب ن ی

ودردردررر ت یر رام ر ت د ی شد ر د وار رررن دعرررن ی ا .اردرررپ شد ا  ب

 

ك در پلاد یجااز امعمولا ناشی د حاي نروکررم سند
 ست)تصلباقلب ي هاگ سرخراره ي یود

برخی و چربی ب سواز رها ك ین پلاا(ئین.اشر
د بوجو، ها رگ خلی اره ي دایودر دیگراد دمو

ن در  آن خون جریان کند شدو باعث تنگی ه و مدآ
 ها می شوند.

ردر رررصودردررر ر1ر ر  درر رررب ک ر ر رار رررار ررره م ئ ب علا ر ر رـی ر ا

اـناررردر رار م ت ر د سرررسر ی ر ی گ ب  

ااررر  سررردردردرحس

ا،ررر ش سودر،رف ر ا ی ر ی ن ی گ ر ر ررردردرررسن ر ه ن ی س ر سه ف راق ف  ار رست

و ه  عت

ر رر ق ی ر ع ت ر فسر ن گیر ن ا ت ردررررررری یر ن ا ه گ ا اان کیررسرررحس سب

 دس

 

 

ر ن ک م رام م ئ لا ع اررررستر ه ر ه ن شا بيرررن ل ق ر ه ل یررـحم

جـب و ت ر بـا ر سـه ر ا،رررجنس،رررنـه م ی ادريرررب يررره

ر  ه ن ی راريرررم د ن ن ا تردم ب ا فرررررری ت م . . رر ررراـ.

ش ا ررب درـدر ن س مر علائ ر ر ی سا ردر ررر. ررک یرردرررحايرررن م

و رات د ن ر ردردردرن ر ر رررسو-شکم -درلرسر

یجیدردردر،رسر ر،رررگ ک فر-در رررغشر یررررررضع ل حا ی ب

و م ع م ر ی رسرررحساا-لررغ ق ی وسترر-اردريرررب پ

و ط ر  بم

را ادگ یرردررردردردريررردردرچ م ر ه ن سی ر فسه ق ر ه ی ح ا ن

و ع تر ل ا ح ر ه ک ر د ی ددرررشو ن زشکرر ررردراردردر،رررشو پ ر ا ب

شودرررخو چدر رررم ر د ی ن ک ررروـک م ررـسانرـم ر ر تر

نرا ادردردری یر،ررره ل صدار ررر رشک نر ی ژ .دريرررن شد ا  ب

Caption describing picture or graphic. 

 

 رراـاهشرجریـناگهانیرمنجرربهرکد رضعیتیرکهربهرصوربهرهرر

یرـمقرلاـطدرررااـحيررـنرکرد رندـسد،بهرقلبرشو رخو

درفشاسرحساانوعیر ربرگیرندددرنداعلائمرمیرتوددر.ررـگ

میردخرحملهرقلبیر رهنگاددرسینهکهيرقفسهرددرسنگینیرر

حالترددرقفسهرسینهرکهردرفشاررسنگینیرسرراـحساهدرتارد

درداددرجورهمراد)نژینرناپاید، .باشد ریارهنگاررحتراسترا

یرـحتدراـحيررـنرکرد رندـترسـلینرعلامارفعالیترسبکر،

گرربهرد راینرسندافررناگهانیرقلبرباشد.رـدرررتوقـنایرتوـم

ضعیترربستهربهرررستر راماددقابلرد،رشوداد رموقعرتشخیصر

 رما،رددمیریابدر ررررـهربـیرکـعلائمدررراـومیربیمـسلامترعم

د رسندينشانهرهاررشت.رعمومارعلائمرداهدراتیرخورمتفايرها

تیرکهربهردصوررددرستراشبیهریکرحملهرقلبیردرحايرنررکر

ینرا.بنابردادرهدراخودخرقلبیريرهرـحملدروـنش راـمددرعترـس

جارکهرمیردرررا ر  رمیرشوبروـنسرمحسارد اضعیترریکر

گرفتهريربایدرجد  ردرعلائمرـباش راـحی ردـدرکننـندرتهدیاتو

 شوندر.

شبیهریکردرحايرنررکرد رسندينشانهرهاررعمومارعلائمر

دروـنش راـمددرعترـتیرکهربهرسدصوررددرستراحملهرقلبیر

نسرارد اضعیتررینریکرا.بنابردادرهدراخودخرقلبیريررهرـحمل

 ردـدرکننـندرتهدیاجارکهرمیرتودرررا ر  رمیرشوبروـمحس

 گرفتهرشوند.يربایدرجد  ردرعلائمرـباش راـحی

درررـدگیرنکنیـنن ردااـتدمانیرخوددبهرمرکزر رسیدايردبر

 برساند.ردارشماريریگردردسترفرارررـ.بهت

 اد پایديرقفسهررسینهردددر

تنرـفدا ردارـبرلاـمثايررـتررر.بـسایرـمعمولارقابلرپیشربینر

هرـهربـکدروـینهرشـسدرددديرددراـچدردرـترفـساممکنر،ردـتن

 درد.بینرمیرا رحتراستراضررـمح

 د حايرنررکرد رسندددرملرخطراعو

رقررـعررقلبريرهاديربیماديرا ربسیاددرملراینرعوا

سنريربالادا رررمرايربر11 نااير هستند ربركرترـمش

)بالارر ر(چربیرخورلرکلستررر-بالا رخودفشار-51يبالا

سابقهررر-2عیابترنودر- رکشیددرسیگار-کمرتحرکیر

 ددادي(رباددردردا یابت ررردخودسابقهرفشار-فامیلیر



 مانی ررددتشخیصیريربرخیرتسترها
سکنررد  ،اتستر،عکسرقفسهرسینه ،مایشرخو،  قلبادرنور

 ر.رفیرانژیوگراي،ر هستهر
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  مو  ربهربیمادر

 سندد رحادرکررنررقلبیر

 حملهرقلبیر

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 یی يردادرها رماا رددبرخیرر بیمارستان سجادیه 

 رند ردپایینر،دادريرگلیسیرینرنیتر ،رخودرنعقااضدردادري

 رلرر.ر.ر.رکلستر

 و...اديرستنترگذررانژیوپلاستیر :حیماننداجر رمااقدا

 قبتیر رامردرخويرررپیشگیر

 برییرکمرچرایمرغذد شتنردا 

 -تايرسبز ررربیشتررمیوفرمصر   

 نمکفرمصرد رکرردرمحد-ر 

 مایشرکاملرچربیرخو ر  نجاا-ر  

 یابتر رردخودفشالرکنتر-ر 

 03نهدر اقیقهردتحترنظررپزشکر 

 دقیقهردر انهربارپیاد ردرير03بدنیكرشتنرتحردا-ر 

  ر..رغیرررباغچهردرددرکایار
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