
 

  استراحت 

   مصرف کمتر نمک و غذاهای حاوی نمک 

    ممکن است در برخی موارد، انجام عمل

 جراحی ضروری  باشد 

   ممکن است جهت تقویت قلب شما ، پزشک

شما داروهایی تجویز نماید و یا جهت دفع 

آب اضافی به شما قرصهای مخصوص دفلع 

 آب یا ادرار آور را بدهد. 
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ن  س ییماحتق نیمقلبم 

 چگشن مد و نمویمششد؟م
 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

 ونمچ مک  یمویمتشانمماکنم؟م

 پ رویمابمدستش اتمپزشکم .1

 وصرفمدا وه مطبقمدستش مپزشکم .2

تشبینم وبان مخشدت نمجهتمار سیم .3

 افزایشمو یعم

وصرفم ژیممغذاییمس لمما موق دیرم .4

 اندکمن کمومچرایماشب ع



افرادماس   یما من  س ییماحتق نیمقلبمبندگیمویم

کنند.ن  س ییماحتق نیمقلبمیکیمابمش یعمتریرنم

مطرشلم عللموراجع ممس لموماز گترماستم.س له 

ا ما    ست نه مد مافرادمویمکشدمن ن  سر یریم56

مد م قلبمایج دمویمششد،معلایممن  س ییمقلربری

مشردنم طشلمهفت مه مومو همه موتع قبمضع فمتر

مخرشنم قلبمومتشان ییمک ترمآنمارایمپ پمکردن

وتن سبما من  به یمادنمایج دمویمششند.ن  س ییم

قلبماغلبمونجرما میز گمشدنمقلب)اطنمچپ(م

 ویمششد.

 چه چیزی ممکن است رخ دهد؟ 
 نارسایی قلبی چیست؟

تشج :م

مابم ااتلاما من  س ییمقلبیما موعنیمایست دنمقلرب

ضرا نمن ستم،مالک ما ماینموفهشمماستمک مقلربم

ش  ما مشکلموشثری،مخشنم امپ پمن یمکند.قلربم

ک  مویمکندماو من  بمادنما مخشنموماکس ژنمت و نم

مد ور نم ن یمششد.ن  س ییمقلبیمد مصش تمعردم

ادترمویمششد. ع یتمدستش اتمپزشکماس   موهمم

استم.ماگرمش  مد مش شهمبندگیمخشدت نمتغ  رراتم

مابم س ل یم امانج ممده د،ماحس سماهتریمداشت مو

 بندگیملذتما شتریمویمارید.م

 

 قلبما ماندابهمک فیمخشنمپ پمنکند.م .1

 خشنما مس  هرگه مارگرددمم .2

 و یع تمادنمافزایشمی ادمومونجرما متش ممپ ه م،م .3

 وچمپ مومس قمپ مگردد،مک ممادممن و دهمویمششد.م .4

 و یع تمد مادنمتج عمپ دامویمکنند.ممم .6

و یع تمد م ی مج عمششندمک ما مآنممادمم یشیم .5

 گفت مویمششد.مم

سلشله یمادنمخشن،مغذاموماکس ژنما ماندابهمک فیمم .7

 د ی فتمنکند.

 تنگیمنفسما مویژهمهنگ ممد ابمکش دنمم .1

 تش ممپ ه ،موچمپ مومس قمپ مم .2

اختلالاتمشن ختیمی معدممتشان ییمتفکرمم .3

 صح حممخستگی،ماحس سمایمح لیمومنزا یم

 افزایشموبنمادل لمج عمشدنمو یعم .4

علایممن  س ییماحتق نیم

 عللمن  س ییماحتق نیمقلب

 پرمفش  یمخشنم .1

 عفشنتمقلبمومی مد یچ مه یمقلبممم .2

 ا    یمد یچ مایمقلبمم .3

 ا    یمعضلاتمقلبمم .4

 وجشدمنقصمقلبیمابمبو نمتشلدم .6

آس بما معضل مقلبیمن شیمابمح ل مقلبیمم .5

 پ ش نم

وسدودماشدنمسرخرگه مومجری نمن  فتنمم .7

 خشنمن ک فیم


