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مم مم م زز زز م  سمتم م م

 میز م د مصش تمافزایشموبن،موبنمخشدم امکممن شدهمومد 

 ارن و مک هشموبنمشرکتمکن دم.

 د مت  مماو  تم رصمن  روگ  سرینمبیرمبا ن مه راهمداش  م

 ا ش دم.

 ابماس رسم وح مومفش  معص  ماج ن بمکن دموما متفریز م

ون سبماپردابید.مابموصرفمدخ ن  تموموشروا تمالزتز ز م

 خشددا یمکن دم.

 م عز یزتم  ژیممغذای مکممن  مومکممچربمومکممک لریم ا

مغزذایمم4ال مم3کن د.م وبیم وعدهمغذاماخش ید.مابمخش دن

 بی دمومعج  مد مخش دنمغذامپره زمکن د.م

 د  ق ماس راحتمن  ی دم.م33اعدمابمخش دنمغذامحدا لم 

 نشاتمابمس زیج تمومو شهمج تماس ف دهمکن دمم5د م وبم 

 ابموصرفمغذاه ی مک مح ویمچرا ماش  عمشدهمهسز زنزدم

و نند:مگششتم روز،مسشس س،مه  رگر،مکره،مخ و ،مپنز زرم

پرچربمومک  موما ستشئ تمه یمح ویم وغنمنز  گز زلم

 پره زمکن د

 وصرفمغذاه ی مک مح ویمچرا مه یماش  عمنشدهمهس ندم

موم و نندمتخ  مآف  اگردان،م وغنمو ه ،مو ه مسز  دیزن

 بی شنما مع  تردم  بمک  مخشاهندمکردم.

 وصرفمن  موموشادمغذای مک مسدیممفراوانمدا ندمابمج   م

اسفن ج،مکنگر،مگششتم روز،مو ه مکنسرومشده،مسشس س،م

ک ل  س،مخ   مشش ،مدوغ،مآج لمومپن رمشش ما یدموزدزدودم

 ششدم.

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 بیمارستان سجادیه 

 .وصرفمنشش دن مه یمح ویمک ف  نما یدموددودششدم 

 وبمپسمابمشروعما    یموکن رلمآن،مم03ال مم5ح  ممکردنما یدم 

ا مدس ش مپزش مصش تمگ رد.مد مح  ممی منفرمکن  ت نما شد،م

ابمآبمولرمماس ف دهمکن د،مبیرامآبمسردما عثمافزایشمک  م  بم

ومد دم  بمو ششدمومآبمگرمما عثماروبمح لتمضعف،مسرگ ج م

 د  ق متج وبمنتندم.م05-03ومششکمو ششد.مبو نمح  ممابم

 اج بهم انندگ مدا ید.مول ماگرم انندگ ما عثمم8ال مم4ابمهف  م

 خس گ مومعص  ن تمو ششدما یدماج ن بمکن دم.

 د مصش تمعدمموجشدمع  ض مابمهف  مششممو  شان دمفع ل تم

 جنس م امشروعمکن د.موع شال"مبو ن مک م  د ما ش دم.

 ادونمن  اح  مدومط ق مپ  م اما المومپ ی نمارویدمومی می مت مدوم

ک  شو ر اهمارویدمو  شان دمفع ل تمجنس م امشروعمکن د.م

داش نماس راحت،موصرفم رصمبیربا ن ،مپره زمابمنشش دنم

التلمومخش دنمغذام  لمابمفع ل تمجنس ما مپ شگ ریمابمایج دم

 د دم فس مس ن مک  مو تند.م

 تشص  مو ششدمد مصش تموجشدمعلایمممبیرما مپزش موراجع م

 کن د.

 د  ق ماعدمابمم05احس سمفش  می مد دمج شمس ن مایمک ما مودتم

 وصرفم رصمبیربا ن من  روگ  سرینم فعمنششد.مم

 غشمی مسنتشپم 

 ضرا نم  بمتندمی مکندم 

 تش ممد موچمپ می ما لاتر 
 د مصش تمداش نمهرگشن موشتلما مش   همه یمبیرمت  سماگ رید:

35050500800 

 063-057وعصرمومشبمداخ  م070ص  مداخ  م

HTTP://www.trjums.ac.ir 

 ون عم:ارونرمسشدا ث



 تظ هراتما ل ن :

 

مم مم م ز ز م مکزز مممسمتم م م ام مممامیمنممموزعزنز زسزتمم

خزشمنزرزسز منز ممماز ممم زسز ز ز مممامبمممعز ز ز ممم ز زبممم

مم زسز زتممم ممآمنم مموم مم زوزعمممشزشمدم ممنز مگز ز منز م ازوزشم م

مم ممازرمومدم.م مماز زنم ممامبم ممدمامئز ز م مماز مممصزشم متم امبمممعز ز ز م

وزعز زشملامممامیزنمممامتزفز مشمممازدمنز ز ملمممازسز ز مممشززدمنممم

میزز ممم  م مممتز زذمیز مممکزنزنزدمهممم ز زبمممتزشزسزز مم

مم ممچزرمازز م ممومجزشمدم ممدمهزدم.م مموز م مم موم ممخزشمنم لزخز ز م

مم ممامنزدم ممکزرمدمهم مم مسزشمبم مم م م ممدمیزشمام مهم ممدم م ممکز م هز میز م

امحز ز ز ملمممتزشزتز زلممملزخز ز مممخزشمنممم ماممماز ملاممموز ممم

 ازرمنزدم.م

 تشخ ص:م

اول نمعلاوتممست  م    مد ده یمج شم فس مس ن ماست.م

اینمد دما مگردن،مس تمچپموم استمومپشتمومح  مف م

تد  ن مان ش  مو می ادم.مشدتماینمد دماس   مبی دماست.م

اینمد دمد موق یس ما مد دمآنژینمصد یما موصرفم رصمبیرم

با ن من  روگ  سرینموماس راحتم فعمنشدهمومودتمآنم

د  ق مو ما شد.ما مه راهمد دم،معلایممم03ت مم05ا ش رمابم

تنگ منفس،متعریق،مت شع،ماس فراغمومضعفمن زموجشدمدا د.م

 عرشمسردمارمپ ش ن ،مانداو  مومکفمدس   مایج دمو مششدم.

ست  م    مارماس سمت   راتمنشا م  بما ز ز  ،آبوز یشز تم

 تخصص موماکشمک  دیشگراف متشخ صمدادهمو مششد.

 د و نموورا  ت:

ست  م    می موضع تماو ژانسمپزشت ماستمک ما یزدد مم

مشزروعم م ا اسرعمو ت،مپسمابم س دنمارما ل نما    مد و ن

س عتماولمم0س عتماولماعدمابمست  م    م(خصشص م48کرد.م)

 ادران مترینمبو نمارایما    ماستم.

ا داو تمد و ن مومورا    موع شلمارایما    مو  لاما مست  م

     مد ماخشمس مس میشمش ولموشا دمبیرماست:

جهت دسترسی به گردش خون بیمار یک رگ باز از 

بیمار گرفته می شود تا در صورت نیاز از این طریق به 

بیمار دارو داده شود. جهت تسکین درد بیمار اکسیژن و 

داروهای مسکن تجویز می شود. بیمار به دستگاه مانیتور 

قلبی وصل میشود. علایم حیاتی بیمار بطور مرتب چک 

میشود. نوار قلب از بیمار گرفته میشود و آزمایشات لازم 

از بیمار فرستاده میشود. استراحت یکی از مهمترین 

راههای بهبودی عضله قلب می باشد، زیرا کار قلب را 

 دهد.  کاهش می

وضع تمن   منشس  مد م ویمتختمی منشس نمارم ویمصندل م

ارایما    مون س  رماشده،مبیرامس بمک هشمتنگ منفسمومد دم

س عتماولمپسمابمست  مم8ت مم6ششد.ما    موع شلامد ممس ن مو 

     ما یدمابمخش دنمغذاموآبمخشددا یمن  ید.

 آوشب ما ما    مو  لاما مست  م    :

 ابمفع ل    ی مک مس بمد دمس ن متنگ منفسمومخس گ م

ششدمخشددا یمششد.ما نمک  مومفع ل تما ماس راحتممو 

 اپردابیدم.

 ی    ما یدمفع ل تمخشدم اما د یجمافزایشمدهد.مهرم وبم اهم

م03ارودمومودتمومف ص  م اهم ف نم اما د یجمافزایشمدهد.م

د  ق مپ  دهم ویم وبان مه راهمتنفس  یمع  قمابمم33ت م

و همپسمابمست  م    مم0ا  رینمفع ل    ی ماستمک مد م

 پ شن  دمو مششد.

 ابمفع ل    ی مک ما عثمسف  مع لاتمو ششدمخشددا یم

کندمک مش ولمو بش  یمسنگ نم،وبن ماردا ی،ما ندمکردنم

 اجس ممسنگ نمو...و   شدم.

 ابمانج ممفع ل تمو بش مت مدومس عتماعدمابمغذامخشددا یم

 کندم.

 ابموشاج  ما مهشایمخ   مسردمومگرو یما شمابماندابهم

پره زمششدمومابم دممبدنمد مخلافمج تما دمخشددا یم

ششد.مابمو ودما مهشایمو مآلشدمومشرج ماج ن بمششد.م


