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 سکته مغزی چیست ؟ 

سکته مغزی يعنی بسته شدن يا پاره شـدن يـك 

شـريان مغزی كه به دنبال آن اختلال در گـردش 

خـون آن ناحیـه از مغز ايجاد شده و موجب بـروز 

علائمی مثل فلج نیمه بـدن ، اختلال تـکـلـم و 

اختلال در راه رفتن می شود. سکته مغزی زمـانـی 

اتفاق می افتـد كـه خـون رسـانی بـه قسمتی از 

مغز متوقف شـود. در نتیجـه نرسـیدن خــون ، 

سلول های مغز آسیب ديده يا از بین مـی رونــد 

بسـته بـه محل درگیر شده در مغـز ايـن آسـیب 

منجـر بـه علائـم مختلفی می شود كه می توانـد 

دست و پای فـرد ، صـورت ، توانايی راه رفتـن و 

صحبت كردن او را تحت تأثیر قرار دهد. شـیـوع 

حمله سکته مغزی در كشــورهـای در حــال 

توسـعه ، برخلاف 

كشــــورهــــای 

پیشرفته از جمله 

ايــران رو بـــه 

 افـزايش است.
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 پیشگیری از سکته مغزی 

  ورزش منظم  استفاده 

   از رژيم غذايی كم چربی و مصرف میوه ها و سبزی

 ها در رژيم غذايی روزانه 

  عدم استعمال دخانیات 

    كنترل طبی هرگونه اختلال مزمن مثل ديابت

كنترل مرتب فشار خون و در صورت بالا بودن 

 مراجعه به پزشك

 اقدامات اولیه در مواجهه با سکته مغزی چیست ؟ 

هنگام برخورد با بیمار سکته مغزی بايد اطرافیان آرامش خود را 

حفظ كرده بیمار را در حالت سکون قرار داده و با اورژانس تماس 

بگیرند گاهی بیمار بی هوش می شود و به زمین می افتد و حتی 

قدرت تکلم را از دست می دهد . در اين زمان نبايد فرياد كرد و 

بدن بیمار را تکان داد .اين اقدامات برای بیماران مبتلا به سکته 

 مغزی غالبا وضع بیماررا وخیم تر می كند.

بايد دگمه های لباس بیمار را باز كرد. چون در اين صورت مجرای 

تنفس بیمار باز می شود. اگر دست و پای بیمار در حالت انقباض 

عضلات باشد، بايد بدن بیمار را محکم نگاهداشت . بسیاری از 

مبتلايان سکته مغزی استفراغ می كنند ، در حالت بیهوشی نمی 

توانند خود را كنترل كنند بايد مراقب بوده غذاهای درون دهان 

 خارج شود.

اگر شما و يا همراهتان دچار هر يـك از علائـم سکته مغزی 

شديد ، بايد سريعاً به مركز درمانی مراجعه نمائید.  علائم سکته 

مغزی را ناديده نگیريد ، حتی اگـر فقط يك علامت داشـتید و 

يـا علائـم خفیـف بودند و يا برطرف شدند.  فرصت را از دسـت 

ندهیـد ، هـر يـك دقیقـه حیاتی است پس فوراً به پزشك 

مراجعه كنید.  اگر يکی يا چند تا از علايم سکته مغزی را برای 

تماس بگیريد.   ١١١بیش از چند دقیقـه داشـتید بـا اورژانـس 

 زمان شروع علائم سکته مغزی را به پزشك اعلام نمائید.


