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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام
لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
مهارت های مربوط به کارآموزی دیالیز 
ترم 6 
بهمن 1402
مقدمه

هر انساني در پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را ياد آوري نموده و به اصطلاح به حسابهاي خود رسيدگي مي نمايد .در كنار بينش عميق و وسعت انديشه لازم است هر فرد تجربيات عملي خود راباز نگري نموده و در زندگي بكار گيرد .ثبت و جمع آوري تجربيات عملي به تدريج مجموعه اي ارزشمند فراهم مي اوردكه مي تواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آورد .در اكثر دانشگاه هاي جهان  کارآموزان تجربيات و عملكرد مهم خود را در مجموعه اي به ثبت مي رسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است .
اگر بازخورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي پژوهشي خود از طرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقائص كار و زمينه هاي پيشرفت شما مخفی خواهد ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كارنامه علمي عملي مناسب از فعاليت هاي بالینی خود هستيد لطفا  این دفترچه را دقيق و نقادانه تکمیل نمائید زيرا اين دفترچه بهترين وسيله براي آموزش مناسب و به موقع است.
قوانين و مقرارت آموزشي

· ساعت كارآموزي در بخش دیالیز  از ساعت 7:00 الی30: 12 وعصرها از ساعت 18:30-13:00مي باشد.
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سفید، مقنعه و شلوار سورمه ای و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین" ضروری می باشد.
· در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نمايید.
· در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.
· خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به   کارآموزی الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 0.1 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.
· اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان پذير است .
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خودراهبر از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود (در انتهای لاگ بوک به تفصیل مشخص شده است).
· کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهید.
نکاتی در رابطه با تکمیل لاگ بوک:

· تکمیل لاگ بوک از شروع دوره کارآموزی الزامی است.

· پس از کسب مهارت در هر مرحله، جدول مربوطه را به تایید استاد بالینی برسانید.

· بهتر است در پایان هر فعالیت، زمان کوتاهی به تکمیل لاگ بوک تخصیص داده شود.

· لاگ بوک را در طول کارآموزی ها به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در ان اقدام شود به این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام می باشد پیشگیری خواهد شد.

· احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارت ها در کارآموزی دیگری فراهم آید در این صورت دانشجو می تواند مهارت را در بخش دیگری انجام دهد.

· لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

· مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوک به عهده دانشجو خواهد بود.

· گروه آموزشی یا استاد مشاور دانشجو در موعد مقتضی و به صورت مستمر لاگ بوک را ارزیابی نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد داد.
· در پایان دوره کارشناسی پرستاری ارائه لاگ بوک تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است.
مشخصات کارآموز
نام و نام خانوادگی:           
شماره دانشجویی:
ترم تحصیلی: 
Email:
جدول ثبت شیفت های گذرانده شده در کارآموزی دیالیز
	ردیف
	تاریخ
	روز
	جلسه
	ساعت ورود
	موظف
	جبرانی
	امضای مربی
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	3
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	جدول ثبت فعالیت های روزانه

	شیفت
	لیست اقدامات انجام شده در بخش

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


فعالیت های یادگیری در کارآموزی دیالیز
	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت

	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی

	پذیرش بیمار و وزن کردن بیمار قبل از همودیالیز
	
	
	
	
	

	کنترل علائم حیاتی قبل،حین و بعد از همودیالیز به طور مرتب
	
	
	
	
	

	پرایم کردن ست ها و صافی همودیالیز
	
	
	
	
	

	تنظیم دور پمپ، فشار مثبت و منفی،درجه حرارت و حدود آلارم های دستگاه همودیالیز
	
	
	
	
	

	تزریق هپارین بر حسب نیاز و به طور صحیح و به موقع
	
	
	
	
	

	بررسی  و تفسیر نتایج آزمایشات بیمار
	
	
	
	
	

	رعایت اصول کنترل عفونت
	
	
	
	
	

	کنترل راه دستیابی به عروق بیمار از نظر عملکرد و علائم التهاب و عفونت
	
	
	
	
	

	اتصال بیمار به دستگاه همودیالیز با نظارت مربی
	
	
	
	
	

	انجام تدابیر صحیح هنگام بروز عوارض حین همودیالیز
	
	
	
	
	

	مراقبت صحیح از مسیر دستیابی به عروق پس از خروج سوزن های شریانی و وریدی
	
	
	
	
	

	شستشوی دستگاه همودیالیز بر اساس دستورالعمل موجود
	
	
	
	
	

	ارائه آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی
	
	
	
	
	


*راهنمای ارزیابی اقدامات مراقبتی:  A: مطلوب  -  B: متوسط  - C: نیاز به تمرین بیشتر
	محتوای آموزشی
	عنوان نیاز های آموزشی

	
	


	امضای مربی مسئول
	عنوان پمفلت آموزشی 
	عنوان کنفرانس بالینی و تاریخ ارائه آن

	
	
	


	داروهایی که در طول مدت کارآموزی با آن سر و کار داشته اید را ثبت نموده و نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید.

	نام دارو
	نکات مراقبتی

	
	


	گزارش خطای بالین

	گزارش خطا:
نکات یادگیری: 



	موارد ارزشیابی

	ردیف
	حیطه ارزشیابی
	آیتم های مورد ارزشیابی
	نمره

	نمره دانشجو

	الف
	ارزشیابی عمومی
	حضور منظم و به موقع
	5/0
	

	
	
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	5/0
	

	
	
	ارتباط با مربی و سایر دانشجویان
	5/0
	

	
	
	انتقادپذیری و عدم تکرار اشتباهات
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	5/0
	

	
	
	رعایت ایمنی و صرفه جویی در کار
	5/0
	

	ب

	حیطه  شناختی
	آموزش پاسخگو
	1
	

	
	
	آزمون پایانی
	2
	

	ج
	حیطه عاطفی
	مسئولیت پذیری
	5/0
	

	
	
	ارتباط صحیح و مناسب با مددجو و همراهی
	5/0
	

	
	
	توجه به نیازهای معنوی مددجو
	5/0
	

	د
	تکالیف
	خطای بالین
	1
	

	
	
	کنفرانس
	2
	

	ه
	حیطه عملکردی
	با توجه به جدول فعالیت ها
	9
	

	مجموع نمره
	20
	


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:                      تاریخ و امضاء دانشجو:       
	اعتراض دانشجو به نمره کاراموزی با ذکر دلیل: (به مدیر گروه ارجاع شود)


	پیگیری و امضای مدیرگروه:


	پاسخ مربی کاراموزی:



*امتیاز مدیر گروه: در مواقع لزوم 2نمره
*توضیح: در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد.
تاریخ تحویل لاگ بوک و امضای دانشجو:
نظر استاد مشاور تحصیلی:
تاریخ و امضا:
نظر مدیر گروه:
تاریخ و امضا:

بسمه تعالی
[image: image2.png]



دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام
بخش ICU- CCU
مربی کاراموزی:
دانشجو :
لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
مهارت های مربوط به کارآموزی 
قوانين و مقرارت آموزشي

· ساعت كارآموزي در بخش صبح ها  از ساعت 7:30 الی30 : 12 وعصرها از ساعت 18:30-13:30مي باشد.
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سفید، مقنعه  و شلوار سورمه ای و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین" ضروری می باشد.
· در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نمايید.
· در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.
· خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به   کارآموزی الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 0.1 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.
· اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان پذير است .
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خودراهبر از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود 
· کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهید.
نکاتی در رابطه با تکمیل لاگ بوک:

· تکمیل لاگ بوک از شروع دوره کارآموزی الزامی است.

· پس از کسب مهارت در هر مرحله، جدول مربوطه را به تایید استاد بالینی برسانید.

· لاگ بوک را در طول کارآموزی ها به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در ان اقدام شود به این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام می باشد پیشگیری خواهد شد.

· احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارت ها در کارآموزی دیگری فراهم آید در این صورت دانشجو می تواند مهارت را در بخش دیگری انجام دهد.

· لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

· مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوک به عهده دانشجو خواهد بود.

· گروه آموزشی یا استاد مشاور دانشجو در موعد مقتضی و به صورت مستمر لاگ بوک را ارزیابی نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد داد.
· دانشجو موظف است لاگ بوک خود را به صورت تکمیل شده تا حداکثر 7 روز پس از پایان کاراموزی به مربی کاراموزی تحویل دهد.مسئولیت های تاخیر در تحویل لاگ بوک صرفا متوجه دانشجو خواهد بود. در پایان دوره کارشناسی پرستاری ارائه لاگ بوک تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است
· ارزیابی دانشجو و بررسی لاگ بوک توسط مربی باید در حضور دانشجو انجام شود.
مشخصات کارآموز
نام و نام خانوادگی:           
شماره دانشجویی:
ترم تحصیلی: 
Email :
بخش ICU- CCU
جدول ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش ICU
	ردیف
	تاریخ
	روز
	جلسه
	ساعت ورود
	موظف
	جبرانی
	امضای مربی
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مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه (ICU)
محیط کارآموزی: بخش مراقبت های ویژه                 (ارزیابی مهارت:A :مطلوب-B:متوسط-C:نیاز به تمرین بیشتر)
	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت

	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی
	تکلیف دانشجو

	پذیرش و شرح حال بیمار در بخش
	
	
	
	
	
	

	معیار مورس و براون
	
	
	
	
	
	

	محاسبه سرعت  انفوزیون داروها
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از لوله تراشه و تراکئوستومی
	
	
	
	
	
	

	اندازه گیری فشار ورید مرکزی(CVP)
	
	
	
	
	
	

	خون گیری شریانی
	
	
	
	
	
	

	تفسیر نتایجABG 
	
	
	
	
	
	

	معیارهای وصل و جداسازی بیمار تحت ونتیله
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیمار با آریتمی های قلبی
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیمار بابلوک های قلبی
	
	
	
	
	
	

	بررسی سیستمی در بخش ICU
	
	
	
	
	
	

	طرح موج های ونتیلاتور
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از کاتترهای عروقی
	
	
	
	
	
	

	تهویه غیر تهاجمی (NIV)
	
	
	
	
	
	

	تنظیم مد ها، پارامترها، مانور های فشاری و آلارم 
	
	
	
	
	
	

	کار با دستگاه پمپ سرم، ساکشن، مانیتورینگ و...
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از سوند مثانه و کنترل جذب و دفع(I&O)
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از سوند معده
	
	
	
	
	
	

	پیشگیری از VAP
	
	
	
	
	
	

	فیزیوتراپی قفسه سینه
	
	
	
	
	
	

	خواندن گزارش اکوکاردیوگرافی
	
	
	
	
	
	

	تفسیر ECG
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیمار تحت درمان با داروهای ترمبولیتیک
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیمار با سندرم کرونری حاد
	
	
	
	
	
	



یک نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید، در این قسمت ثبت نمائید.
	گزارش پرستاری
	اقدامات دارویی و درمانی
	تاریخ و شیفت

	
	
	


	شیفت
	لیستی از مباحث و موضوعات ارائه شده و اقداماتی که در بخش انجام داده اید را به تفکیک هر شیفت بنویسید.

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


	فارماکولوژی : داروهایی که در طول مدت کاراموزی با ان سر و کار داشته اید را ثبت نموده و مراقبت های پرستاری آن را  بنویسید.

	نام دارو
	عوارض و هشدارها
	مراقبت پرستاری

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	گزارش خطا

	


	آموزش به بیمار  

	مشکل بیمار :


	آموزش بدو پذیرش :       

	آموزش حین بستری (بیماری، نوع درمان، مراقبت دارویی، حرکت، تغذیه و رژیم درمانی، مراقبت پرستاری، مدیریت درد و... ):    


	 آموزش ترخیص( نشانه های هشدار به بیمار، شرایط نگهداری و زمان مصرف و عوارض داروهای مورد استفاده در منزل، زمان ویزیت و مراجعات بعدی، آموزش نحوه پیگیری و دریافت نتایج برخی از آزمایشات و ... ):



	فرایند پرستاری

	ارزیابی کامل بیمار


	معاینه ی فیزیکی


	نتایج پاراکلینیک و آزمایشات


	تشخیص

	برنامه ریزی


	اجراء


	ارزشیابی



	موارد ارزشیابی

	ردیف
	حیطه ارزشیابی
	آیتم های مورد ارزشیابی
	نمره

	نمره دانشجو

	الف
	ارزشیابی عمومی
	حضور منظم و به موقع
	5/0
	

	
	
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	5/0
	

	
	
	ارتباط با مربی و سایر دانشجویان
	5/0
	

	
	
	انتقادپذیری و عدم تکرار اشتباهات
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	5/0
	

	
	
	رعایت ایمنی و صرفه جویی در کار
	5/0
	

	ب
	حیطه  شناختی
	ارائه فرایند پرستاری
	1
	

	
	
	گزارش نویسی
	1
	

	
	
	آموزش به بیمار
	1
	

	
	
	آزمون پایانی
	2
	

	ج
	حیطه عاطفی
	مسئولیت پذیری
	5/0
	

	
	
	ارتباط صحیح و مناسب با بیمار و همراهی
	5/0
	

	
	
	توجه به نیازهای معنوی بیمار
	5/0
	

	د
	تکالیف
	کیس ریپورت
	1
	

	
	
	کنفرانس دارویی و بالینی
	1
	

	ه
	حیطه عملکردی
	با توجه به جدول فعالیت ها
	8
	

	مجموع نمره
	20
	


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:     تاریخ و امضاء دانشجو:       تاییدیه مدیر گروه:
	ارزیابی عملکرد دانشجو:(نقاط قوت،توانمندی ها،مسایل قابل توجه،مواردی که نیاز به بهبود دارند.این قسمت توسط مربی کاراموزی پر شود):
امضا و تاریخ:                      

	اعتراض دانشجو به نمره کاراموزی با ذکر دلیل:
(به مدیر گروه ارجاع شود)


	پیگیری و امضای مدیرگروه:


	پاسخ مربی کاراموزی:




بسمه تعالی
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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
 تربت جام
لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
بخش  اطفال
مربی: 

دانشجو :


مشخصات کارآموز
نام و نام خانوادگی:           
شماره دانشجویی:
ترم تحصیلی: 
Email :
جدول ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش اطفال
	ردیف
	تاریخ
	روز
	جلسه
	ساعت ورود
	موظف
	جبرانی
	امضای مربی

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	


* راهنمای ارزیابی اقدامات مراقبتی:  A: مطلوب  -  B: متوسط  - C: نیاز به تمرین بیشتر
	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت

	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی

	پذیرش کودک در بخش
	
	
	
	
	

	برقراری ارتباط با کودک بیمار  
	
	
	
	
	

	بررسی رشد و تکامل کودک
	
	
	
	
	

	شرح حال کودک بیمار
	
	
	
	
	

	کنترل علایم حیاتی کودک
	
	
	
	
	

	کنترلI/O کودک بیمار
	
	
	
	
	

	سرم تراپی کودک بیمار
	
	
	
	
	

	تجویز دارو به روش IM یاIV  برای کودک
	
	
	
	
	

	تجویزدارو به روش خوراکی
	
	
	
	
	

	تجویز دارو به روش استنشاقی- نبولایزر
	
	
	
	
	

	تجویز دارو به صورتSUPP 
	
	
	
	
	

	مراقبت از کودک با مشکلات تنفسی براساس فرایند پرستاری
	
	
	
	
	

	مراقبت از کودک با مشکلات گوارشی براساس فرایند پرستاری
	
	
	
	
	

	مراقبت از کودک با مشکلات عصبی براساس فرایند پرستاری
	
	
	
	
	

	مراقبت از کودک با مشکلات کلیوی براساس فرایند پرستاری
	
	
	
	
	

	مراقبت از کودک با مشکلات قلبی براساس فرایند پرستاری
	
	
	
	
	

	اکسیژن تراپی
	
	
	
	
	

	چک کردن قند خون با استفاده از گلوکومتر
	
	
	
	
	

	جمع آوری نمونه ادراری بااستفاده از بگ ادراری
	
	
	
	
	

	آموزش به بیمار و خانواده
	
	
	
	
	

	مشارکت دراحیای قلبی- ریوی کودک
	
	
	
	
	


یک نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید، در این قسمت ثبت نمائید.
	گزارش پرستاری
	اقدامات دارویی و درمانی
	تاریخ و شیفت

	
	
	


	داروهایی که در طول مدت کارآموزی با آن سر و کار داشته اید را ثبت نموده، دسته دارویی و مراقبت پرستاری را ذکر کنید.

	


	امضای مربی مسئول
	عنوان پمفلت آموزشی 
	عنوان کنفرانس بالینی و تاریخ ارائه آن

	
	
	


	شیفت
	لیستی از مباحث و موضوعت ارائه شده و اقداماتی که در بخش انجام داده اید را به تفکیک هر شیفت بنویسید.

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	


	فرایند پرستاری

	1
	بررسی و ارزیابی
	ارزیابی کامل نوزاد


	
	
	معاینه ی فیزیکی


	
	
	نتایج پاراکلینیک و آزمایشات


	
	
	استخراج مشکلات نوزاد


	2
	تشخیص پرستاری


	3
	برنامه ریزی


	4
	اجرا


	5
	ارزشیابی



	موارد ارزشیابی

	ردیف
	حیطه ارزشیابی
	آیتم های مورد ارزشیابی
	نمره

	نمره دانشجو

	الف
	ارزشیابی عمومی
	حضور منظم و به موقع
	5/0
	

	
	
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	5/0
	

	
	
	ارتباط با مربی و سایر دانشجویان
	5/0
	

	
	
	انتقادپذیری و عدم تکرار اشتباهات
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	5/0
	

	
	
	رعایت ایمنی و صرفه جویی در کار
	5/0
	

	ب
	حیطه  شناختی
	ارائه فرایند پرستاری
	1
	

	
	
	گزارش نویسی
	1
	

	
	
	آموزش به بیمار
	1
	

	
	
	آزمون پایانی
	2
	

	ج
	حیطه عاطفی
	مسئولیت پذیری
	5/0
	

	
	
	ارتباط صحیح و مناسب با بیمار و همراهی
	5/0
	

	
	
	توجه به نیازهای معنوی بیمار
	5/0
	

	د
	تکالیف
	کیس ریپورت
	1
	

	
	
	کنفرانس دارویی و بالینی
	1
	

	ه
	حیطه عملکردی
	با توجه به جدول فعالیت ها
	8
	

	مجموع نمره
	20
	


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:                      تاریخ و امضاء دانشجو:       
	گزارش خطا

	


	آموزش بعد از ترخیص                          مشکل بیمار : 

	آموزش علائم بیماری، نشانه های هشدار به بیمار و خانواده :


	آموزش اطلاعات لازم  در خصوص داروهای مورد استفاده در منزل، شرایط نگهداری، وش و زمان مصرف، عوارض جانبی داروها به بیمار و خانواده 

	زمان ویزیت و مراجعات بعدی به پزشک،درمانگاه یا بیمارستان: 

	آموزش نحوه پیگیری و دریافت نتایج برخی از آزمایشات پاراکلینیکی از قبیل نمونه های پاتولوژی و سایر موارد به بیمار و خانواده: 

	آموزش مراقبت های لازم (آموزش رژیم غذایی مناسب، آموزش زمان شروع فعالیت و میزان مجاز فعالیت،  تعویض پانسمان، زمان کشیدن بخیه،شروع فعالیت های عادی،زمان استحمام و .... )


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:                      تاریخ و امضاء دانشجو:       
*امتیاز مدیر گروه: در مواقع لزوم 2نمره
*توضیح: در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد.
تاریخ تحویل لاگ بوک و امضای دانشجو:
نظر استاد مشاور تحصیلی:
تاریخ و امضا:
نظر مدیر گروه:
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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام
بخش اتاق عمل
مربی کاراموزی:
دانشجو :
لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
مهارت های مربوط به کارآموزی 
مشخصات کارآموز
نام و نام خانوادگی:           
شماره دانشجویی:
ترم تحصیلی: 
Email :
جدول ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش اتاق عمل
	ردیف
	تاریخ
	روز
	جلسه
	ساعت ورود
	موظف
	جبرانی
	امضای مربی

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری اتاق عمل
محیط کارآموزی:  اتاق عمل                 (ارزیابی مهارت:A :مطلوب-B:متوسط-C:نیاز به تمرین بیشتر)
	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت

	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی
	تکلیف دانشجو

	پذیرش و شرح حال بیمار در اتاق عمل
	
	
	
	
	
	

	نحوه کار با دستگاه و تجهیزات اتاق عمل
	
	
	
	
	
	

	محاسبه سرعت  انفوزیون داروها
	
	
	
	
	
	

	نخ های بخیه و کاربرد  استفاده از آن 
	
	
	
	
	
	

	سدیشن بیماران تحت عمل جراحی
	
	
	
	
	
	

	لارنگوسکوپی و انتوباسیون
	
	
	
	
	
	

	آشنایی و کاربرد با ایمپلنت های ارتوپدی
	
	
	
	
	
	

	ریکاوری بیماران نحوه کار با اتوکلاو بخار و پلاسما در CSR
	
	
	
	
	
	

	ضدعفونی و گندزدایی اتاق عملست بستن و پک کردن شان ها
	
	
	
	
	
	

	روش صحیح دستکش پوشیدن
	
	
	
	
	
	

	هندراپ، هندراش و اسکراپ کردن 
	
	
	
	
	
	

	پانسمان نهایی محل عمل را با نظارت پرسنل یا مربی انجام دهد
	
	
	
	
	
	

	در پایان جراحی با نظارت مربی پوست را بخیه و ناحیه عمل را پانسمان کند
	
	
	
	
	
	

	دراپینگ را بطور صحیح انجام دهد
	
	
	
	
	
	

	به تیم استریل گان و دستکش بپوشاند
	
	
	
	
	
	

	بیمار را تحویل گرفته و پرونده او را کنترل و مطالعه نماید
	
	
	
	
	
	

	باز کردن پک های استریل
	
	
	
	
	
	

	ایفای نقش سیرکولر با نظارت مربی یا پرسنل
	
	
	
	
	
	

	مشاهده نقش سیرکولر  با رعایت حریم استریل
	
	
	
	
	
	

	آماده کردن  وصل کردن  کوتر
	
	
	
	
	
	

	ثبت گزارش پرستاری
	
	
	
	
	
	

	مطالعه موردی
	
	
	
	
	
	

	کنفرانس بالینی
	
	
	
	
	
	

	کنفرانس دارویی
	
	
	
	
	
	



یک نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید، در این قسمت ثبت نمائید.
	گزارش پرستاری
	اقدامات دارویی و درمانی
	تاریخ و شیفت

	
	
	


	شیفت
	لیستی از مباحث و موضوعات ارائه شده و اقداماتی که در بخش انجام داده اید را به تفکیک هر شیفت بنویسید.

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


	فارماکولوژی : داروهایی که در طول مدت کاراموزی با ان سر و کار داشته اید را ثبت نموده و مراقبت های پرستاری آن را  بنویسید.

	نام دارو
	عوارض و هشدارها
	مراقبت پرستاری

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	گزارش خطا

	


	آموزش به بیمار  

	مشکل بیمار :


	آموزش بدو پذیرش :       

	آموزش حین بستری (بیماری، نوع درمان، مراقبت دارویی، حرکت، تغذیه و رژیم درمانی، مراقبت پرستاری، مدیریت درد و... ):    


	 آموزش ترخیص( نشانه های هشدار به بیمار، شرایط نگهداری و زمان مصرف و عوارض داروهای مورد استفاده در منزل، زمان ویزیت و مراجعات بعدی، آموزش نحوه پیگیری و دریافت نتایج برخی از آزمایشات و ... ):



	فرایند پرستاری

	ارزیابی کامل بیمار


	معاینه ی فیزیکی


	نتایج پاراکلینیک و آزمایشات


	تشخیص

	برنامه ریزی


	اجراء


	ارزشیابی



	موارد ارزشیابی

	ردیف
	حیطه ارزشیابی
	آیتم های مورد ارزشیابی
	نمره

	نمره دانشجو

	الف
	ارزشیابی عمومی
	حضور منظم و به موقع
	5/0
	

	
	
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	5/0
	

	
	
	ارتباط با مربی و سایر دانشجویان
	5/0
	

	
	
	انتقادپذیری و عدم تکرار اشتباهات
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	5/0
	

	
	
	رعایت ایمنی و صرفه جویی در کار
	5/0
	

	ب
	حیطه  شناختی
	ارائه فرایند پرستاری
	1
	

	
	
	گزارش نویسی
	1
	

	
	
	آموزش به بیمار
	1
	

	
	
	آزمون پایانی
	2
	

	ج
	حیطه عاطفی
	مسئولیت پذیری
	5/0
	

	
	
	ارتباط صحیح و مناسب با بیمار و همراهی
	5/0
	

	
	
	توجه به نیازهای معنوی بیمار
	5/0
	

	د
	تکالیف
	کیس ریپورت
	1
	

	
	
	کنفرانس دارویی و بالینی
	1
	

	ه
	حیطه عملکردی
	با توجه به جدول فعالیت ها
	8
	

	مجموع نمره
	20
	


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:     تاریخ و امضاء دانشجو:       تاییدیه مدیر گروه:
	ارزیابی عملکرد دانشجو:(نقاط قوت،توانمندی ها،مسایل قابل توجه،مواردی که نیاز به بهبود دارند.این قسمت توسط مربی کاراموزی پر شود):
امضا و تاریخ:                      

	اعتراض دانشجو به نمره کاراموزی با ذکر دلیل:
(به مدیر گروه ارجاع شود)


	پیگیری و امضای مدیرگروه:


	پاسخ مربی کاراموزی:



* راهنمای ارزیابی اقدامات مراقبتی:  A: مطلوب  -  B: متوسط  - C: نیاز به تمرین بیشتر





* راهنمای ارزیابی اقدامات مراقبتی:  A: مطلوب  -  B: متوسط  - C: نیاز به تمرین بیشتر








20

