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شماره  

 جلسه 

تاریخ  

 جلسه 

اهداف میانی  

 )رئوس مطالب( 

بر اساس سه  ) ژهیاهداف و

ی اهداف آموزش: طهیح  

  یروان  ،یعاطف ،یشناخت 

 ی( حرکت

روش  

 1تدریس 

فعالیت های  

کالیف  تیادگیری/

 دانشجو 

نحوه  

 2ارزشیابی 

1 

 فصل اول:  
مفاهیم پایه  

 رایانه

 رایانه را تعریف کند. •

اصطلاحات پایه رایانه را  
 شرح دهد. 

  یو کاربردها ییتوانا•

 را شرح دهد.  انهیرا

 حی را توض انهیانواع را•

 دهد. 

شامل نرم   انهیرا یاجرا 

افزار و سخت افزار را شرح 

 دهد. 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

تعریف رایانه و   ▪

 مزایای آن

 اصطلاحات رایانه  ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

مشخص کردن  
 تکالیف

پرسش و مرور   ▪

های  فعالیت

و   جلسه گذشته

 رفع اشکال 

 کاربردهای رایانه  ▪

 اجزای رایانه  ▪

 انواع رایانه  ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 
سوالات  پاسخ به   ▪

 انتهای فصل

ضورفعال ح

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره

 

 
  پاسخ  و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ، یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش  1

 و .... انتخاب گردد.  یشیآزما ، علمی گردش –
  ندیدر فرای )نیتکو  ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ  یآگاه ) یبه صورت آزمون ورود  توانندیآزمونها بر اساس اهداف م 2

با هدف قضاوت در مورد   یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد.  (ان یدانشجو تسلط
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:  فصل دوم
 سخت افزار  

 نرم افزار 

 رایانه شخصی 
مدیریت پوشه،  

فایل و  
های  برنامه
 جانبی 

اجزای  مفهوم، وظایف و  •

 پردازنده را شرح دهد. 

واحد اندازه گیری   •

سرعت پردازنده را بیان  

 کند.

انواع حافظه و تفاوت   •

های بین آن ها را شرح  

 دهد.

واحدهای اندازه گیری  
 حافظه را توضیح دهد. 

انواع دستگاه های   •

ورودی و خروجی را  

 شناسایی نماید.

انواع وسیله های ذخیره  
 سازی را توضیح دهد. 

 را افزارها نرم انواع•

 . بشناسد

و  یستمیس یافزارها نرم•

 دهد.  حیرا توض یکاربرد

عامل و انواع آن  ستمیس•

 دهد.  حیرا توض

عامل ها   ستمیس فیوظا•

 کند.  انیرا ب

و  یرا راه انداز انهیرا

 . د یسپس خاموش نما

با میزکار ویندوز، منوی  
Start  پنجره و کادر محاوره ،

 ای ویندوز آشنا شود.

  انبری م ل،یپوشه، فا و،یدرا•

 و نشانه را شرح دهد. 

و پوشه را   لینام فا رییتغ•

 انجام دهد. 

از   یانتقال و نسخه بردار•

 و پوشه را انجام دهد.   لیفا

و   لیفا   یابیحذف و باز•

 پوشه را انجام دهد. 

اطلاعات د   ی سازمانده•

 را شرح دهد.  انهیرا

  یها و پوشه ها  لیفا•

 سکیشده در د  رهیذخ

سخت را با استفاده از  

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

 ریزپردازنده  ▪

 حافظه ▪

 برد اصلی  ▪

 کارت گرافیکی ▪

 کارت صدا ▪

 جعبه  ▪

مشخص کردن  
 تکالیف

پرسش و مرور   ▪

های  فعالیت

و   گذشتهجلسه 

 رفع اشکال 

حافظه های   ▪

 جانبی 

 وسایل ورودی  ▪

 وسایل خروجی  ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

سوالات  پاسخ به  
 انتهای فصل

 انواع نرم افزار  ▪

انواع سیستم   ▪

 عامل 

کار با ماوس و   ▪

 صفحه کلید 

 راه اندازی رایانه  ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

مشخص کردن  
 تکالیف

پرسش و مرور   ▪

های  فعالیت

و   گذشتهجلسه 

 رفع اشکال 

آشنایی با میزکار   ▪

 ویندوز 

 Startمنوی  ▪

آشنایی با پنجره   ▪

 و کادر محاوره ای 

خاموش کردن   ▪

 رایانه

رح سوال از  ط ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

مدیریت فایل در   ▪

 ویندوز 

 درایو در ویندوز  ▪

 فایل و پوشه  ▪

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره
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مورد   ندوزیامکانات و 

 جستجو قرار دهد. 

حساب  نیبا برنامه ماش•

 کار کند.  ندوزیو

  یشیرایبا برنامه و•

NotePad دینما پیتا . 

را   Paint ی جانب برنامه

دلخواه  ریو تصو یراه انداز

 کند.   شیرایرا با آن باز و و

 جستجو  ▪

برنامه های   ▪

 جانبی ویندوز 

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 
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:  سومفصل 

آشنایی با نرم  
و    Wordافزار 

نرم افزار  
Power Point 

تکثیر، حذف و انتقال   •

متن و تصویر را انجام  

 دهد.

اعداد را تغییر  نمایش  •

 دهد.

قلم و سبک آن را تغییر   •

 دهد.

واژه ای را جستجو و در   •

صورت نیاز به طور  

خودکار با واژه دیگر  

 جایگزین کند. 

پس از تنظیم چاپگر، سند  
 را تنظیم کند. 

کاربرد نرم افزار   •

PowerPoint   را توضیح

 دهد.

را    PowerPointنرم افزار  •

 اجرا کند.

محیط و امکانات نرم   •

را شرح    PowerPointافزار 

 دهد.

با استفاده از نرم افزار   •

PowerPoint   اسلاید تهیه

 کند.

با استفاده از نرم افزار  
PowerPoint   مطلبی را
 ارایه دهد. 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

اجرای واژه پرداز   ▪

Word 

آشنایی با محیط   ▪

 Wordنرم افزار 

 ایجاد فایل جدید  ▪

 درج محتوا  ▪

 انتخاب متن ▪

باز کردن و ذخیره   ▪

 کردن فایل 

 تنظیم سبک متن ▪

 لغو فرمان اشتباه  ▪

 حذف متن ▪

سفارشی کردن   ▪

نوار ابزار  

 دسترسی سریع 

 بزرگنمایی ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

مشخص کردن  
 تکالیف

محیط کار   ▪

PowerPoint 

ایجاد اسلاید   ▪

 جدید

 ها استفاده از تم ▪

حدف و مرتب   ▪

 سازی اسلایدها 

درج اشکال و   ▪

 تصاویر

درج جدول و   ▪

 نمودار

اعمال جلوه های   ▪

 نمایشی 

اعمال  درج صدا و  ▪

 جلوه های صوتی 

 اجرای نمایش  ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره
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 :  چهارمفصل  
شبکه جهانی  

 اینترنت 
توانایی  

های  شبکه
 ای رایانه

مفهوم شبکه های   •

 رایانه ای را توضیح دهد. 

مزایا و معایب شبکه   •

های رایانه ای را توضیح  

 دهد.

انواع شبکه های رایانه   •

 ای را توضیح دهد. 

اصطلاحات رایج در   •

شبکه های رایانه ای را  

 توضیح دهد. 

روش های انتقال   •

 اطلاعات را توضیح دهد. 

روش اتصال به شبکه   •

های رایانه ای را توضیح  

 دهد.

به یک شبکه داخلی   •

 وارد شود. 

از برخی از منابع موجود   •

در شبکه داخلی  

 کند. استفاده 

برخی فرامین ساده در   •

شبکه های رایانه ای را  

 مورد استفاده قرار دهد. 

برخی از منابع موجود   •

خود را در شبکه داخلی  

 به اشتراک بگذارد.

انواع شبکه را بر اساس  
مدل سرویس دهی  

 توضیح دهد. 
تجهیزات مورد نیاز برای   •

اینترنت را  اتصال به 

 بشناسد.

روش های اتصال به   •

شبکه اینترنت را توضیح  

 دهد.

پایگاه اینترنتی، آدرس   •

اینترنتی و صفحه  

 اینترنتی را توضیح دهد. 

 مرورگر را توضیح دهد.  •

 IEبا استفاده از مرورگر  •

 از یک سایت بازدید کند. 

موتورهای جستجو را   •

 توضیح دهد. 

از یک موتور جستجو   •

کردن  برای پیدا 

اطلاعاتی در مورد خاص  

 استفاده کند. 

محتوایی را در شبکه  
اینترنت پیدا کرده آن را در  

 رایانه خود ذخیره کند. 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

آشنایی با شبکه   ▪

 های رایانه ای 

مزایای شبکه   ▪

 نه ای های رایا

 انواع شبکه ها  ▪

اصطلاحات رایج   ▪

 شبکه 

نام گذاری رایانه   ▪

 ها 

به اشتراک گذاری   ▪

 منابع 

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

 اینترنت  ▪

انواع ارتباط   ▪

 اینترنتی 

 اتصال به اینترنت  ▪

پایگاه، صفحه وب   ▪

 و مرورگر 

جستجوی   ▪

اطلاعات در  

 اینترنت 

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره
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: پنجمفصل 
پست 

 الکترونیکی 
های  ویروس

 ای رایانه
آشنایی با  
موتورهای  
جستجوگر  
عمومی ،  
مروگرها و  

ناشرین، تفاوت  
انها و مقایسه  

چند موتور  
جستجوگر با  

هم از نظر  
جستجوی  

 یکسان 

پست الکترونیکی را   •

 توضیح دهد. 

یک پست الکترونیکی   •

 برای خود ایجاد کند.

پست الکترونیکی خود   •

 را مدیریت کند. 

با استفاده از پست   •

به  الکترونیکی پیامی را 

های  یکی از همکلاسی

 خود ارسال کند. 

پیوست نامه های   •

ارسال شده را باز و  

 ذخیره کند. 

مخاطرات اینترنت را  
 توضیح دهد. 

برنامه  مفهوم ویروس و  •

های مخرب رایانه ای را  

 توضیح دهد. 

راه های ورود ویروس به   •

 رایانه را شرح دهد. 

روش های مقابله با   •

 ویروس ها را بیان کند.

با استفاده از آنتی   •

ویروس متداول، پرونده  

ها، پوشه ها و  

درایوهای سامانه را  

 بررسی کند. 

پرونده ها و پوشه های   •

آلوده به ویروس را  

 کند. مدیریت 

آنتی ویروس نصب شده  
 در سامانه را به روز کند.

   یبا مروگرها

Internet Explorer 
Mozila Firefax 

Google chrome 
 شود اشنا

   نیبا ناشر 

Elsevier, EBSCO, 
Wiley, Springer 

 شود اشنا

 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

عملکرد و ساختار   ▪

 پست الکترونیکی

ایجاد یک آدرس   ▪

 پست الکترونیکی

وارد شدن به   ▪

صندوق پست  

 الکترونیکی 

دریافت نامه های   ▪

 رسیده 

 ارسال نامه  ▪

ضمیمه کردن  ▪

 پرونده به پیام 

باز کردن یا ذخیره   ▪

کردن پرونده  

 ضمیمه نامه

 دفترچه آدرس ▪

 تنظیمات ▪

طرح سوال از   ▪

های انجام  فعالیت

 شده 

عملکرد برنامه   ▪

 های مخرب 

انواع برنامه های   ▪

 مخرب

نحوه های وجود   ▪

ویروس در یک  

 رایانه

نحوه مقابله با   ▪

 ویروس ها 

برنامه های ضد   ▪

 ویروس 

کاربرد ضد ویروس   ▪

NOD 32 

طرح سوال از   ▪

انجام  های فعالیت

 شده 

 گسترش ویروس  ▪

با   ▪

یمروگرها   

▪ Internet 

Explorer 

▪ Mozila 

Firefax 

▪ Google 

chrome 

شود  اشنا  ▪  

با   ▪

ن یناشر   

▪ Elsevier, 

EBSCO, 

Wiley, 

Springer 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره
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 شود  اشنا  ▪

6 

: ششمفصل  
  اصول و مفاهیم
اطلاع رسانی  

در حوزه  
 سلامت
تیک  انفورما

پزشکی و  
 پرستاری 

مفهوم جامعی از نظام  
اطلاع رسانی در حوزه  

 سلامت ارائه نماید
تفاوت بین نظام اطلاع  

رسانی و فناوری اطلاعات  
جملات خودساخته  را با  

 بیان کند 
تاریخچه انفورماتیک  

 پرستاری 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

مفهوم جامعی از  
نظام اطلاع رسانی  

در حوزه سلامت  
 ارائه نماید

تفاوت بین نظام  
اطلاع رسانی و  

فناوری اطلاعات را  
با جملات  

 خودساخته بیان کند 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس
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کاربرد انفورماتیک  
 پرستاری 

 پایان آزمون 

 دوره

 

7 

: هفتمفصل  
آشنایی  

دانشجویان با  
بانک ها و  

منابع  
اطلاعاتی برای  

جستجوی  

منابع معتبر  
 علمی

اشنایی دانشجویان با  
 بانک ها و منابع اطلاعاتی  

Web of science, scopus, 
proquest, biological 

abstract 
اشنایی دانشجویان با  

بانک جامعه مقالات  
 پزشکی  

Medlib, iranmedex, 
irandoc 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

اشنایی دانشجویان  
با بانک ها و منابع  

 اطلاعاتی  
Web of science, 

scopus, proquest, 
biological abstract 

اشنایی دانشجویان  
با بانک جامعه  

 مقالات پزشکی  
Medlib, iranmedex, 

irandoc 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره

 

8 

: هشتمفصل  
آشنایی  

دانشجویان با  
بانک ها و  

منابع  
اطلاعاتی برای  

جستجوی  
منابع معتبر  

 علمی

اشنایی دانشجویان با  
 بانک ها و منابع اطلاعاتی  

Web of science, scopus, 
proquest, biological 

abstract 
اشنایی دانشجویان با  

بانک جامعه مقالات  
 پزشکی  

Medlib, iranmedex, 
irandoc 

 ی سخنران

  مسئله حل

  و پرسش –

 پاسخ 

اشنایی دانشجویان  
با بانک ها و منابع  

 اطلاعاتی  
Web of science, 

scopus, proquest, 
biological abstract 

اشنایی دانشجویان  
با بانک جامعه  

 مقالات پزشکی  
Medlib, iranmedex, 

irandoc 

حضورفعال 

، کلاس در

  های فعالیت

 عملی و

ی و  کلاس

 پایان آزمون 

 دوره

 

 


