[image: C:\Users\DR.YAZDANI\Desktop\آرم دانشکده.PNG]دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
                                            (فرم طرح دوره)
			
	اطلاعات دوره

	نام درس
	تعداد واحد
	رشته تحصیلی
	مقطع تحصیلی دانشجویان
	محل برگزاری
	نیمسال تحصیلی

	
	نظری
	عملی
	
	
	
	

	پرستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزاد
	1.5
	-
	پرستاری
	کارشناسی
	دانشکده علوم پزشکی تربت جام
	1403-1402

	اطلاعات مدرس

	نام و نام خانوادگی مدرس مسئول: سمیه پورحسین
آدرس و شماره تلفن دفتر: معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام 05152547291
آدرس ایمیل: pourhoseins921@gmail.com

	شرح درس

	تولید مثل و حفظ سلامت مادر و نوزاد، نیازمند رعایت اصول و الزامات درمانی و بهداشتی است که توسط کادر درمان، پزشکان و پرستاران اجرا می‌شوند. در واقع، «پرستاری سلامت مادر و نوزاد»، فرآیندی است که از شروع روند تولید مثل و پس از آن تا دوران تشکیل جنین و بارداری ادامه پیدا می‌کند و بخش مهمی از آن نیز مربوط به تولد نوزاد و نگهداری‌های دوران اولیه پس از تولد است. این درس شامل موارد و عناصر غیر طبیعی است که در مراحل مختلف باروری ممکن است بروز یابد.گذراندن این واحد مستلزم پیش نیاز بهداشت مادر و نوزاد است. 

	اهداف دوره

	هدف کلی دوره: هدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت نیازها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر ونوزاد در معرض خطر،کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری در مادر ونوزاد، تاکید بر نظریه ها، تئوری ها و اصول علمی پرستاری پایه ای خواهد بود.


	نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

	امتحان میان ترم  	   5 نمره
امتحان پایان تر       15 نمره   


	منابع

	
1- Burroughs,A& Leifer , G .,Matemity Nursing : An Introductory Text cd.) PiladelPhia : W.B.Saunders
2-بارداری زایمان ویلیامز ، دکتر ملک منصور اقصی ،ترجمه بهرام قاضی جهانی ، ویراست پنجم ، انتشارات گلبان 




	مواد و وسایل آموزشی

	تخته وایت برد- دیتا(اسلاید)


	مقررات آموزشی دوره

	غیبت  غیر موجه  منجر به حذف درس خواهد شد . تاخیر بیشتر از یک ربع مانع حضور در کلاس خواهد شد .                                                                                                                                     





	شماره جلسه
	تاریخ جلسه
	اهداف میانی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه: اهداف آموزشی
شناختی، عاطفی، روانی حرکتی)
	روش تدریس[footnoteRef:1] [1:  روش تدریس متناسب با هدف آموزشی میتواند شامل: سخنرانی، مباحثه ای –گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی و .... انتخاب گردد.] 

	فعالیت های یادگیری/تکالیف دانشجو
	نحوه ارزشیابی[footnoteRef:2] [2:  آزمونها بر اساس اهداف میتوانند به صورت آزمون ورودی (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحله ای یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایانی یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.] 


	1
	30/11/1402
	* معرفی درس
*  اختلالات مایع آمنیوتیک
* اختلالات تیروئید در بارداري
*آپاندیسیت
	1- تعریف اختلالات مایع آمنیوتیک شامل پلی هیدرآمنیوس و الیگوهیدرآمنیوس، علل، عوارض، تدابیر درمانی را شرح دهد. 
2 - تعریف اختلالات تیروئید شامل هیپوتیروئیدي ،هیپرتیروئیدي و  تاثیر متقابل بیماري و حاملگی، علائم، عوارض و تدابیر درمانی را شرح دهد.
3- علائم آپاندیسیت ، روش هاي تشخیص و تدابیر درمانی را شرح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	2
	7/12/1402
	* استفراغ وخیم بارداري 
* بیماري هاي قلبی و عروقی در بارداري 
*اختلالات ریوي در بارداري
	1- تعریف استفراغ وخیم بارداري،  علل، تدابیردرمانی و آموزش هاي لازم را شرح دهد. 
2- بیماري هاي قلبی عروقی  از لحاظ تاثیر بیماري ها بر حاملگی و تاثیر حاملگی بر این بیماري ها، تدابیر درمانی و مراقبت هاي مربوطه را توضیح دهد. 
3- آسم و بیماري سل را از  لحاظ علائم، عوارض و تدابیر درمانی در بارداري توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	3
	14/12/1402
	*القای زایمان
* بیماری های تروفوبلاستیک بارداری
	1-روشهای القای زایمان را توضیح دهد .
2- بیماریهای تروفوبلاستیک را تعریف کند و تدابیر درمانی آن را توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	4
	21/12/1402
	* تروما در بارداری
* حاملگی خارج رحمی
* بیماری های آمیزشی

	1-دسته بندي ضربه به شکم  در بارداري و تدابیر درمانی را شرح دهد.
2- بیماری های هرپس،سوزاک،گنوره،ایدز،HPV،شانکروئید،سیفلیس،تریکومونیازو کاندیدیاز وعوارض و تدابیر درمانی آنها را شرح دهد.
3-حاملگی خارج رحمی را تعریف کند و تدابیر درمانی را توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	5
	20/1/1403
	* حاملگی پست ترم
*زجر جنین و مرده زایی
* کم خونی
	1- زجرجنین ،مرگ داخل رحمی جنین، عوارض، روش هاي تشخیص و تدابیر درمانی را بیان کند. .
2-حاملگی پست ترم ،علل ،عوارض و تدابیر درمانی را شرح دهد.
3- کم خونی هاي دوران بارداري شامل کم خونی فیزیولوژیک، کم خونی فقر آهن، کمبود اسید فولیک، تالاسمی و کم خونی داسی شکل ،علائم و تدابیر  ،شکل درمانی را شرح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	6
	27/1/1403
	* حاملگی چندقلویی 
* سقط
	1-حاملگی چندقلویی و تدابیر درمانی را بیان کند.
2-انواع سقط ،علائم و تدابیر درمانی آن را شرح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	7
	3/2/1403
	* خونریزی زایمانی
	- تعریف خونریزي پس از زایمان، هماتوم نفاسی، وارونگی رحم، پارگی هاي کانال زایمان، ، احتباس جفت، آتونی رحم، علل، علائم، روش هاي تشخیص و تدابیر درمانی را توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	8
	10/2/1403
	*دیابت
*ناباروری و عقیمی
*سزارین
	1- تعریف دیابت و انواع آن، عوامل، روش هاي تشخیص، تدابیر درمانی و مراقبت هاي مربوطه را توضیح دهد.
 2-تعریف ناباروري و عقیمی،  انواع ناباروري، عوامل موثر، علل ناباروري در مردان و زنان، روش هاي تشخیص در مردان و زنان، تدابیر درمانی را شرح دهد.
3-اندیکاسیون های انجام سزارین،عوارض و مراقبتهای قبل و بعد از آن را توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	9
	17/2/1403
	*دیستوشی

[bookmark: _GoBack]*زایمان پره ترم
	1-تعریف دیستوشی های زایمانی،عوارض و تدابیر درمانی را شرح دهد.
2-علل زایمان پره ترم،راههای تشخیص و پیشگیری و تدابیر درمانی آن را توضیح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	10
	24/2/1403
	*زایمان ابزاری

*عوارض زایمانی
	1-انواع زایمان با ابزار،اندیکاسیون زایمان ابزاری وعوارض آن را توضیح دهد.
2- ترومبوآمبولی، ترومبوفلبیت سطحی، ترومبوز وریدهاي عمقی و تدابیر درمانی آن را شرح دهد.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	11
	31/2/1403
	* بیماری های عفونی - ویروسی

	- بیماري هاي عفونی و ویروسی در بارداري هپاتیت ویروسی ،توکسوپلاسموز، سیتومگالوویروس،سرخجه، آبله مرغان،آنفلوانزا،اوریون،سرخک،عفونتهای باکتریایی و تک یاخته ای را توضیح دهد و تدابیر در مانی را شرح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم

	12
	7/3/1403
	*هایپرتانسیون

*خونریزیهای نیمه دوم بارداری
	1- تعریف خونریزي هاي بارداري شامل جفت سرراهی و دکولمان را بیان کند و تدابیر درمانی را شرح دهد.
2- طبقه بندي اختلالات  فشارخون بارداري، علائم، علل و عوامل مستعد کننده، عوارض، تدابیر درمانی  را شرح دهد.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ،بحث گروهی
	پرسش و پاسخ
کوئیز
	امتحان میان ترم و پایان ترم
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