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 شرح درس
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 اهداف دوره

 (برای دانشجویان 1آموزش مهارت های زندگی) هدف کلی دوره:

 

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 (آزمون کتبی و عملی)

 

 

 منابع

  شیرایو نیدانژه آخر انتشارات یترجمه فرشاد بهار دیام یآر روانشناس یس در،یاسنا .1

احمدرضا  ییرایکارآمد ترجمه ،بح ییازدواج و ارتباط زناشو یمهارت ها یک یمیجان ،السون ا نیالسون د؛ دفر .1

  شیرایو نیو هنر آخر یروان شناس انتشارات نادر ،یفتح

 یقدرت و تاب آور ییبه دانا دنیرس یگام به گام برا ییپس از سانحه راهنما یمور برتا بالندگ چاردیر یتدسک .3

 شیرایو نیها کتاب کار انتشارات رشد آخر بیمقابل آس در شتریب

  شیرایو نیدر دانشگاه انتشارات ارجمند. آخر تیموفق ی،مژگان مهارت ها سیمسعود؛ آگاه ،هر یبزرگ جان .0

 شیرایو نیآخر ثیالحد دار یفرهنگ یسه علمموس یزندگ یمهارتها یمهد دیس ب،یخط .5

 شیرایو نیآخر حون،یج انتشارات 0، 3، 1، 1، یزندگ یمنصور مهارتها یدهستان .6

 نیانتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه آخر یبا نگرش به منابع اسلام ییزناشو یفر، محمدرضا مهارتها یسالار .5

 شیرایو

سن دلخواه ترجمه مح یبه زندگ یابیدست یبرا یعمل کردیرو ستنیشادکام ز یعمل یراهنما یرسکیلوبا م ایسون .8

 شیرایو نیانتشارات رشد. آخر یزند

 آموزش یکارگاه ها یبرگزار یعمل یفرشته راهنما یشهرام موتاب یلادن محمدخان ی،فت د،مهردا یکاظم زاده عطوف .5

 ،یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک ی( برا1مدرس )ج  یکتاب راهنما انیدانشجو ژهیو یزندگ یمهارتها
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سازمان مطالعه و  ییدانشجو یزندگ یمحمدرضا مهارتها ،یکرامت شیرایو نیانتشارات دانژه آخر زنان دفتر امور

 شیرایو نیدانشگاه ها )سمت(. آخر یکتب علوم انسان نیتدو

 

ترجمه شهرام محمد  یزندگ یمقابله با چالشها یمجموعه کامل( : روش ها یزندگ یمهارتها نکهیال کل سیکر .10

 شیرایو نیآراه آخر نشر یخان

 شیرایو نیآخر یستیاز ازدواج انتشارات بهز شیآموزش پ یمهد یمحمد صادق ریم .11

 

 واد و وسایل آموزشیم

 ید و ویدئو پرژکتور، ماژیک و وایت برد لارایانه و اتصال اینترت، اس

 مقررات آموزشی دوره

 (جلسه غیبت حذف درس 3گروهی، بیش از ، فعالیت های عملی و کلاسدر  شرکت فعال، حضور به موقع در کلاس درس)

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

بر اساس سه ) ژهیاهداف و

 یاهداف آموزش: طهیح

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 ی(حرکت

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

 کالیفتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1  
مثبت  یمهارتها

 دیام شیو افزا یشیاند
 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

انجام تمرین 

-های شناختی

 رفتاری

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

1  
 یریگ میمهارت تصم

 و مهارت حل مساله

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

 تیکلاس، فعال

و  یعمل یها

و  یکلاس

 انیآزمون پا

 دوره

                                                           
و ....  یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 انتخاب گردد.

قوت و ضعف  ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیدانشجو
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3  
و  یمهارت شاد

 یشادکام
 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

0  

بازار کار  یبرا یآمادگ

پول در  تیریو مد

و کار  لیدوران تحص

 ینیآفر

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

5  

خانواده  لیمهارت تشک

انتخاب  یمهارتها

 شیبا پ ییهمسر آشنا

 یکننده ها ینیب

 یازدواج ،موفق مهارتها

دوران یخواستگار

 و ... ینامزد

 یروان ،یعاطف ،یناختش

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

6  
 یاسلام یسبک زندگ

 یرانیا
 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

5  
و  یمهارت تاب آور

 رشد پس از ضربه 
 یروان ،یعاطف ،یناختش

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

8  

بازار کار  یبرا یآمادگ

پول در  تیریو مد

و کار  لیدوران تحص

  ینیآفر

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 یحرکت

سخنرانی، 

ایفای نقش 

 و مشاهده

 یها نیانجام تمر

 یرفتار-یشناخت

حضورفعال در 

، فعالیت کلاس

های عملی و 

و  کلاسی

آزمون پایان 

 دوره

 


