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 مقررات آموزشی دوره

 مشارکت فعال در کلاس .1

 تقویم کلاسیارائه به موقع تکالیف طبق  .1

 ای (ها در عمل) طی دوره تحصیلی و در زندگی شخصی و حرفهبه کارگیری آموخته .3

 های پژوهشی با راهنمایی مدرس ارائه فعالیت  .0

 در صورت غیبت برابر با مقررات آموزشی رفتار خواهد شد. .5
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معرفی درس و تعیین  

 تکالیف دانشجويان

مروري بر آناتومی و 

فیزيولوژي سیستم 

 قلب و عروق

 

  در پایان این جلسه فراگیران بتوانند:

را نام های قلب و مشخصات هر کدام لایه -1

 .ببرد

قسمتهای مختلف قلب و مشخصات هر  -1

 .یک را بیان کنند

مشخصات آناتومیک و عملکرد  -3

های دهلیزی بطنی و نیمه هلالی را دریچه

 .شرح داده و با یکدیگر مقایسه نمایند

ساختمان عروق کرونر و چگونگی  -0

 د.خونرسانی عضله قلب را توضیح دهن

 د.دهنسیستم هدایتی قلب را شرح  -6

 د.یک سیکل قلبی را توضیح دهن -7

 الکتروفیزیولوژی قلب را شرح دهند. -8

تفاوت بین شریانها و وریدها و مویرگها را  -9

 .بیان کنند

 مشارکت فعال در کلاس سخنرانی

 
 آغازین )ورودی(
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با هم جریان خون وریدی و شریانی را  -14

 مقایسه نمایند.

در مباحث مطرح شده با انگیزه -11

 مشارکت داشته باشد.

موضوع بحث به سوالاتی که در مورد -11

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -13

 عمل به کار گیرد.

 

 

 

 

2 

 

بررسی بیماران مبتلا به  

 اختلالات قلبی عروقی

آزمونها و روشهاي 

تشخیصی در 

 بیماريهاي قلب

 ان با مشکلات قلبیبیمارروشهای بررسی  -1

 عروقی را نام ببرند.

نحوه گرفتن شرح حال از بیمار قلبی را  -1

 ند.توضیح ده

 در بیمارانشایع  هایعلایم و نشانه -3

 لیست کنند.را  عروقی-قلبی

ران قلبی را شرح معاینه فیزیکی بیما -0

 دهند.

هر یک انجام  پرستار در نقش و وظایف -5

بیماران قلبی عروقی آزمایشات تشخیصی از 

 را بیان کنند.

 رایج درآزمونهای آزمایشگاهی   کاربرد -6

 بیان کنند. عروقی بیماران قلبی

 کاربردهای اکوکاردیوگرافی را نام ببرند. -7

 و تست دارویی کاربردهای تست ورزش -8

 . دنرا توضیح ده

انواع  کاربرد و آمادگیهای قبل و بعد از -9

 دهند.را شرح  یقلب زاسیونکاتتری

الکتروکاردیوگرافی را تعریف کرده و  -14

 کاربردهای آن را لیست نمایند.

لید  11محل قرارگیری  -11

 الکتروکاردیوگرافی استاندارد را شرح دهند.

روشهای مانیتورتیک  همودینامیک  -11

همراه با مراقبتهای پرستاری  راتهاجمی 

 .نام ببرد مربوطه

سخنرانی، 

کیس ریپورت، 

کنفرانس 

 کلاسی

آمادگی در هر داشتن 

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 

 تکوینی یا تشخیصی
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ارخون داخل روش اندازه گیری فش -13

  .دنشریان را توضیح ده

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -10

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -15

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را  -16

 در عمل به کار گیرد.
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درمان و مراقبت از  

بیماران مبتلا به بیماري 

 هاي ايسکمیک قلب

اتیولوژی و ریسک فاکتورهای بیماریهای  -1

 عروق کرونر را بیان کنند.

به همراه تظاهرات بالینی آترواسکلروز را  -1

 آن توضیح دهند

اقدامات پرستاری و انواع درمانهای  -3

 آترواسکلروز را شرح دهند.

آنژین صدری را تعریف کرده، انواع،  -0

را بیان  و تظاهرات بالینی آن را اتیولوژی

 .دننمای

درمانها و اقدامات پرستاری را در آنژین  -5

 صدری لیست نمایند

تشخیص ها و مداخلات پرستاری را در  -6

 آنژین صدری شرح دهند.

انفارکتوس میوکارد را تعریف ، انواع،  -7

معیارهای تشخیصی، عوارض و مراقبتهای 

 .لازم را فهرست نماید

در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت  -8

 داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -9

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -14

 عمل به کار گیرد.

 

سخنرانی، 

کنفرانس 

 کلاسی

داشتن آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 

 تکوینی یا تشخیصی

درمان و مراقبت از   4

بیماران مبتلا به 
به همراه را  انواع اختلالات دریچه میترال -1

اتیولوژی، پاتولوژی و علائم بالینی آنها بیان 

 نمایند.

سخنرانی، 

کیس ریپورت، 

گی در هر داشتن آماد

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

 تکوینی یا تشخیصی
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اختلالات دريچه اي 

 قلب
مراقبتهای پرستاری را در انواع اختلالات  -1

 دریچه میترال نام ببرند.

همراه به انواع اختلالات دریچه آئورت را  -3

اتیولوژی، پاتولوژی و علائم بالینی آنها بیان 

 نمایند.

مراقبتهای پرستاری را در انواع اختلالات  -0

 دریچه آئورت نام ببرند.

ه برا  انواع اختلالات دریچه تریکوسپید -5

همراه اتیولوژی، پاتولوژی و علائم بالینی آنها 

 بیان نمایند.

اختلالات مراقبتهای پرستاری را در انواع  -6

 دریچه تریکوسپید نام ببرند.

در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت  -7

 داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -8

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -9

 عمل به کار گیرد.

 

کنفرانس 

 کلاسی

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 

 

 

5 

درمان و مراقبت از  

 بیماران مبتلا به

اختلالات عفونی، 

التهابی و ساختمانی 

 قلب

نام برده و مقایسه انواع اندوکاردیت را  -1

 نمایند.

علائم بالینی، معیارهای تشخیصی و  -1

مراقبتهای پرستاری در انواع اندوکاردیت را 

 لیست نمایند.

میوکاردیت را تعریف کرده، معیارهای  -3

تشخیصی، علائم بالینی، درمان و مراقبتهای 

 شرح دهند.مربوطه را 

 نام ببرند.انواع پریکاردیت را  -3

اتیولوژیها، تظاهرات بالینی و روشهای  -0

تشخیصی و درمانی را در پریکاردیت توضیح 

 دهند.

تشخیصها و مداخلات پرستاری را در  -5

 انواع مختلف پریکاردیت بنویسند.

سخنرانی،کیس 

 ریپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

داشتن آمادگی در هر 

مطالعه جلسه کلاس ) 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 تکوینی یا تشخیصی
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انواع کاردیومیوپاتی را نام برده و با  -6

 یکدیگر مقایسه نمایند.

عوامل خطر ساز، تظاهرات بالینی،  -7

مربوط به کاردیومیوپاتی و مراقبتهای  هادرمان

 ت نمایند.را فهرس

در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت  -8

 داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -9

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -14

 عمل به کار گیرد.

 

درمان و مراقبت از   6

بیماران مبتلا به 

نارسايی قلب، شوک 

کارديوژنیک، ادم قلبی 

ريوي، افیوژن پريکاد و 

 تامپوناد قلبی

 

را با ذکر  نارسایی قلببیماری  -1

 پاتوفیزیولوژی آن بیان کنند.

نارسایی قلب را نام برده و اتیولوژی انواع  -1

 هر یک را شرح دهند.

و  علائمو  معیارهای تشخیصی -3

 را در نارسایی قلب تشخیصهای افتراقی

 .دنبنویس

کلاس بندی بیماران مبتلا به بیماری  -0

 نارسایی قلب را توضیح دهند.

و مراقبتهای پرستاری را  اقدامات درمانی -5

 در نارسایی قلب بیان کنند.

، تعریف نمودهشوک کاردیوژنیک را  -6

 اتیولوژی و علائم بالینی آن را توضیح دهند.

درمانها و مراقبتهای پرستاری در  -7

 مبتلایان به شوک کاردیوژنیک را بنویسند.

تظاهرات بالینی  را همراه باریوی  حادادم  -8

 بیان کنند.آن و درمانهای 

افیوژن پریکارد و تامپوناد قلبی را تعریف  -9

 کنند.

سخنرانی،کیس 

 ریپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

داشتن آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 تکوینی یا تشخیصی
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 و روشهای تشخیصی تظاهرات بالینی،  -14

 تدابیر درمانی را در افیوژن و تامپوناد قلبی

 .دننام ببر

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -11

 مشارکت داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -11

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -13

 عمل به کار گیرد.

 

و مراقبت از درمان   7

بیماران مبتلا به 

اختلالات عروقی و 

 لنفاوي

آنوریسم را تعریف کرده، انواع، علائم و  -1

ها، روشهای تشخیصی، تدابیر درمانی و نشانه

 .مراقبتهای آن را ذکر کنند

بیماری رینود را تعریف کرده، تظاهرات  -1

بالینی، درمان و مراقبتهای آن را لیست 

 .نمایند

لینی ترومبوز وریدی، عوارض، ظاهرات با-3

روشهای درمانی و مراقبتهای پرستاری را 

 .بیان نمایند

وریدهای واریسی، تظاهرات بالینی،  -0

درمان و مراقبتهای پرستاری مربوط به آن را 

 .شرح دهند

بیماری برگر را توضیح داده، ریسک  -5

فاکتورها، علائم بالینی، درمان و مراقبتهای 

 .دنببرمربوطه را نام 

لنفاژئیت و لنفادنیت را توضیح داده،  -6

علایم بالینی و مراقبتهای مربوط به آن را 

 بشمارند.

ادم لنفاوی را به همراه علایم، درمانها و  -7

 مراقبتها و تدابیر پرستاری آن توضیح دهند.

در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت  -8

 داشته باشد.

وع بحث به سوالاتی که در مورد موض -9

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

سخنرانی،کیس 

 ریپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

داشتن آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 تشخیصیتکوینی یا 
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 (فرم طرح دوره)                                            
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دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -14

 عمل به کار گیرد.

 

درمان و مراقبت از   8

بیماران مبتلا به 

 پرفشاري خون

 ند.را تعریف ک پرفشاری خون-1

علائم ، تدابیر درمانی انواع پرفشاری خون -1

 اقبتهای آن را ذکر کنند.و مر

در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت  -3

 داشته باشد.

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث  -0

 می شود با اشتیاق پاسخ دهد. دپرسی

دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در  -5

 عمل به کار گیرد.

سخنرانی،کیس 

 ریپورت،

کنفرانس 

 کلاسی

داشتن آمادگی در هر 

جلسه کلاس ) مطالعه 

موضوعات جلسه قبل و 

جلسه حاضر، 

 پاسخگویی به سؤالات (

 مشارکت فعال در کلاس

 تکوینی یا تشخیصی

و رفع  جمع بندي  9

 اشکال
 دانشجو بتواند:

مسائل مختلف ارائه شده در طول ترم را  -1

 حل نماید.

هدف از ارائه این واحد درسی را به خوبی  -1

 درک کرده باشد.

با انگیزه در امتحان پایان ترم شرکت  -3

 نماید.

 

 پایانی پاسخگویی به سؤالات حل مساله

 


