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دیابت

ش قند دیابت بیماری قند خون است و پایه اصلی بیماری دیابت افزای
لی و بالا بودن قند خون باعث می شود تا گلوکز که قند اص. خون است

رایج خون است در اعضا و بافتهای مختلف بدن رسوب کند و موجب
از اعضای اصلی که در جریان دیابت. آسیب و صدمه زدن به آنها شود

بی و قند خون بالای بدن آسیب می بینند عبارتند از قلب، عروق قل
ص اگرچه مشخ. عروق دست و پا، کلیه، چشم و سیستم عصبی بدن

ند شده است که تقریباً هیچکدام از اعضای بدن از آسیب ناشی از ق
.خون در امان نیستند



لین انسو. عامل اصلی مدیریت کننده سطح قند خون انسولین است•

های هورمونی است که در اثر تغییرات قند خون و تحریک سنسور

ن قند اغلب موارد دیابت و بالا رفت. قند در پانکراس ساخته می شود

یابت بصورت کلی د. خون به دلیل اشکال در عملکرد انسولین است

:به دو نوع اصلی تقسیم می شود



ولهایسلبهبهآسیبوصدمهدلیلبهآندرکه:یکنوعدیابت•
ادامهدربایدفردومیشودمواجهاشکالباانسولینتولیدپانکراس
ابتدیازنوعاینبه.نمایداستفادهتزریقیانسولیناززندگی

.شودمیگفتههمانسولینبهوابستهدیابتاصطلاحاً
میصورتکافیحدبهانسولینتولیدآندرکه:دونوعدیابت•

ولینانسعملاًوهستندمقاومآناثراتبهبدنسلولهایولیگیرد
بهستهوابغیردیابتبهکهدیابتازنوعاین.استاثربیتولیدی
سبکتغییربهاحتیاجدرمانبرایاست،معروفهمانسولین
.دارددیابتدارویوزندگی



دیابت نوع لادا

د و در بسیاری معتقد هستند که این بیماری ماهیت مستقلی ندار•
ن اصل همان بیماری دیابت نوع یک است که با تأخیر و در سنی

یا برخی معتقدند که لادا . سال خود را نشان می دهد۳۰بالای 
ند همان دیابت نوع دو است که علاوه بر مقاومت به انسولین در رو

می بیماری تولید انسولین هم کم می شود و تبدیل به نوع یک
لادا با این توجیه ها است که برخی از دانشمندان اسم بیماری. شود

نامگذاری می کنند یعنی بین نوع-۱.۵-را دیابت نوع یک و نیم 
.یک و نوع دو



علتّ ایجاد دیابت لادا

دایمنی علت ایجاد دیابت لادا تخریب سلولهای پانکراس بدلیل واکنش خو
ه واکنش خود ایمنی به اینصورت است که بدن در طول زندگی ب. است

ویروسها و عوامل غذایی متعددی واکنش نشان می دهد و علیه آنها آنتی
ای حمله برخی از این پادتن ها به اشتباه به ج. بادی یا پادتن درست می کند

کراس علیه ویروس و عوامل خارجی، سلول های تولید کننده انسولین در پان
حاصل این کار عدم تولید . را مورد حمله قرار داده و تخریب می کنند

.انسولین یا کاهش شدید تولید آن است



علایم دیابت لادا

اینهمامرابتدایدرواستدونوعدیابتبهشبیهبسیارلادادیابتعلایم

.شودمیدرمانوشدهدادهتشخیصدونوعدیابتعنوانبهبیماری

زیادتشنگی•

گلوودهانخشکی•

حدازبیشکردنادرار•

خستگیوضعف•

زیادگرسنگیاحساس•

دیدتاریوبیناییدرمشکل•

پاودستانگشتاندرگزگزاحساس•

دیابتیکتواسیدوز•



تفاوت لادا با دیابت نوع یک

دوهردر.آنهاستشروعزماندربیماریدوایناصلیتفاوت

تولیدایسلولهعلیهبدنتاشودمیباعثخودایمنیواکنشیکبیماری

خارجیسلولهایعنوانبهراآنهاوشدهعملواردانسولینکننده

پانکراسبتایسلولهایتهاجم،ایناثردر.ببردبینازوکندشناسایی

.یابدمیکاهشانسولینتولیدوروندمیبیناز

دهدیمرویسریعوترپایینسنیندراتفاقاینیکنوعدیابتدر

یداپادامههممیانسالیتاواستآهستهوطولانیرونداینلادادرولی

.کندمی





راه تشخیص لادا
سن ایجاد دیابت و سیر آن و. تشخیص این بیماری در مرحله اول با شرح حال است

د در کنار آن لازم است افرا. پاسخ به درمان یکی از معیارهای مهم تشخیص لادا است
ت آنتی این تس. تست خونی اندازه گیری آنتی بادی خونی علیه پانکراس را انجام دهند

سال در خون بالا رفته باشد، قویاً به نفع۵۰تا ۳۰بادی، اگر در افراد دیابتی بین سنین 
.دیابت نوع لادا است

نام  GADAکه اصطلاحاً Glutamic acid decarboxylaseآنتی بادی علیه •
.دارد

ICA-ها  Islet cellآنتی بادی علیه •

IA-2یا  tyrosine phosphatase-related islet antigen 2آنتی بادی علیه•

IAAیا و آنتی بادی علیه انسولین•

.مثبت شدن یکی از این عوامل برای تشخیص کافی است
که در c-peptide. استانسولین cآزمایش کمک کننده بعدی اندازه گیری پروتئین

.دجریان تولید انسولین در خون وارد می شود، در دیابت نوع لادا کاهش پیدا می کن
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