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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام
دانشجو :

لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
مقدمه

هر انساني در پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را ياد آوري نموده و به اصطلاح به حسابهاي خود رسيدگي مي نمايد .در كنار بينش عميق و وسعت انديشه لازم است هر فرد تجربيات عملي خود راباز نگري نموده و در زندگي بكار گيرد .ثبت و جمع آوري تجربيات عملي به تدريج مجموعه اي ارزشمند فراهم مي اوردكه مي تواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آورد .در اكثر دانشگاه هاي جهان  کارآموزان تجربيات و عملكرد مهم خود را در مجموعه اي به ثبت مي رسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است .
اگر بازخورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي پژوهشي خود از طرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقائص كار و زمينه هاي پيشرفت شما مخفی خواهد ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كارنامه علمي عملي مناسب از فعاليت هاي بالینی خود هستيد لطفا  این دفترچه را دقيق و نقادانه تکمیل نمائید زيرا اين دفترچه بهترين وسيله براي آموزش مناسب و به موقع است.
قوانين و مقرارت آموزشي

· ساعت كارآموزي در بخش صبح ها  از ساعت 7:30 الی30 : 13 وعصرها از ساعت 19:30-13:30مي باشد.
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سفید، مقنعه سورمه ای و شلوار  مشکی و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین" ضروری می باشد.
· در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نمايید.
· در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.
· خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به   کارآموزی الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 0.1 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.
· اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان پذير است .
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خودراهبر از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود (در انتهای لاگ بوک به تفصیل مشخص شده است).
· کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهید.
نکاتی در رابطه با تکمیل لاگ بوک
· تکمیل لاگ بوک از شروع دوره کارآموزی الزامی است.

· پس از کسب مهارت در هر مرحله، جدول مربوطه را به تایید استاد بالینی برسانید.

· بهتر است در پایان هر فعالیت، زمان کوتاهی به تکمیل لاگ بوک تخصیص داده شود.

· لاگ بوک را در طول کارآموزی ها به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در ان اقدام شود به این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام می باشد پیشگیری خواهد شد.

· احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارت ها در کارآموزی دیگری فراهم آید در این صورت دانشجو می تواند مهارت را در بخش دیگری انجام دهد.

· لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

· مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوک به عهده دانشجو خواهد بود.

· گروه آموزشی یا استاد مشاور دانشجو در موعد مقتضی و به صورت مستمر لاگ بوک را ارزیابی نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد داد.
· در پایان دوره کارشناسی پرستاری ارائه لاگ بوک تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است.
مشخصات کارآموز
نام و نام خانوادگی:           
شماره دانشجویی:
ترم تحصیلی: 
Email :
لاگ بوک رشته کارشناسی پرستاری
کارآموزی
پرستاری سلامت جامعه، فرد و خانواده و محیط
جدول ثبت شیفت های گذرانده شده در کارآموزی بهداشت
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	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت



	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی

	بهداشت کودکان

	با همكاري مادر، وزن كودك را اندازه گيري نمايد و نمودار وزن را به نحو صحيح در فرمهاي مربوطه رسم نمايد.
	
	
	
	
	

	با همكاري مادر، قد كودك را اندازه گيري نمايد و نمودار وزن را به نحو صحيح در فرمهاي مربوطه رسم نمايد.
	
	
	
	
	

	با همكاري مادر،دور سر كودك را اندازه گيري نمايد و نمودار وزن را به نحو صحيح در فرمهاي مربوطه رسم نمايد.
	
	
	
	
	

	رشد جسمي )قد ، وزن ، دور سر( كودك را با استانداردها مقايسه و وضعيت جسمي كودك را براي مادر توضيح دهد .
	
	
	
	
	

	با سئوالات مناسب و باز تغذيه كودك را بررسي نمايد .
	
	
	
	
	

	به مادران درباره تغذيه تكميلي كودك بر حسب سن وي آموزش لازم را ارائه نمايد .
	
	
	
	
	

	مقدار و زمان شروع مكملها را به مادر آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	قادربه آموزش درمورد نحوه صحيح شيردهي و مشكلات شايع آن به مادران شيرده باشد
	
	
	
	
	

	راههاي پيشگيري از حوادث كودكان را شرح دهد و حوادث شايع در دوران كودكي را به مادر آموزش دهد
	
	
	
	
	

	سلامت زنان و مادر باردار
	

	با مددجويان مراجعه كننده به واحد مادران بطور مناسب ارتباط برقرار كند.
	
	
	
	
	

	علائم خطر فوري،) خونريزي، درد شكم، آبريزش و ... (را در مددجو بررسي و آموزشهاي لازم را ارائه نمايد.
	
	
	
	
	

	در ارتباط با تغذيه دوران بارداري آموزشهاي لازم را ارائه نمايد.
	
	
	
	
	

	تاريخ مراجعه بعدي مددجو را مشخص نمايد.
	
	
	
	
	

	مشكلات شايع سه ماهه اول )تهوع و استفراغ، تكرار ادرار، ويار، مشكلات دندان و لثه، نوع بارداري خواسته يا ناخواسته بودن( را در مددجو بررسي و آموزشهاي لازم را در اين خصوص ارائه نمايد.
	
	
	
	
	

	مشكلات شايع سه ماه دوم )يبوست، انقباضات عضلات پا، واريس، خستگي و سوزش سردل( را در مددجو بررسي و آموزشهاي لازم رادر اين خصوص ارائه نمايد
	
	
	
	
	

	مشكلات شايع سه ماه سوم )تنگي نفس، تكرر ادرار( را در مددجو بررسي و آموزشهاي لازم را در اين خصوص ارائه نمايد.
	
	
	
	
	

	جهت ثبت اطلاعات پايه در پرونده بهداشتي وزن، قد، BMI فشارخون را اندازهگيري نمايد
	
	
	
	
	

	مصرف مكملهاي دارويي را در مددجو بررسي و در مورد زمان مصرف آنها به مددجو آموزش لازم را ارائه دهد.
	
	
	
	
	

	وضعيت ايمنسازي مددجو )واكسن توام( را بررسي و در صورت نياز واكسن مربوطه را در زمان صحيح تزريق نمايد.
	
	
	
	
	

	در مورد اهميت انجام آزمايش پاپ اسمير به مددجو آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	در مورد زمان و شرايط انجام پاپاسمير به مددجو آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	به مددجويان در مورد اهميت معاينه پستان و نحوه مراجعه آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	به مددجويان نحوه صحيح معاينه پستان را آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	واکسیناسیون

	اصول زنجيره سرما را در تزريق و نگهداري واكسنها رعايت كند 
	
	
	
	
	

	انواع واكسن ها را بر حسب ماده تشكيل دهنده دسته بندي كند
	
	
	
	
	

	بررسي هاي قبل از تلقيح واكسن را انجام دهد
	
	
	
	
	

	مددجوياني را كه واجد شرايط تلقيح نيستند به درستي شناسايي كند 
	
	
	
	
	

	واكسيناسيون كودكان مراجعه كننده را طبق برنامه و به روش استاندارد در جلسات اوليه با كمك مربي و در جلسات پاياني با نظارت مربي انجام دهد
	
	
	
	
	

	عوارض هر واكسن و مراقبتهاي بعد از تلقيح را به والدين كودك آموزش داده و بازخورد دريافت نمايد 
	
	
	
	
	

	انجام واكسيناسون را در كارت واكسن و دفاتر مربوطه به درستي ثبت نمايد.
	
	
	
	
	

	بهداشت سالمندي
	

	وضعيت سلامت مددجو را بررسي نمايد.
	
	
	
	
	

	تشخيص مشكلات فيزيكي شايع سالمندان
	
	
	
	
	

	آموزش روشهاي زندگي سالم به سالمندان
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد پيشگيري ازحوادث
	
	
	
	
	

	آموزش به مددجو
	

	بتواند مطلب آموزشي مورد نظر با موضوع مناسب و كاربردى براى آموزش به مددجويان انتخاب كند. 
	
	
	
	
	

	بتواند به سوالات مددجويان كه مرتبط با مطلب آموزشي است ، پاسخ دهد. 
	
	
	
	
	

	بتواند مطلب آموزشي را به صورت شمرده و رسا بيان كند.
	
	
	
	
	

	بهداشت محیط
	

	پرونده هاي بهداشت محيط خانه بهداشت را بررسي و پيگيري کند. 
	
	
	
	
	

	توانایی شناخت و تشخیص مشکلات مربوط به بهداشت محیط با توجه به محیط را داشته باشد.
	
	
	
	
	


*راهنمای ارزیابی اقدامات مراقبتی:  A: مطلوب  -  B: متوسط  - C: نیاز به تمرین بیشتر
فعالیت های یادگیری در کارآموزی بهداشت جامعه

	پیوست یک: خطای بالین  (حداقل یک مورد): 

	نکات یادگیری: 




	پیوست شماره سه : کنفرانس (حداقل یک مورد):  

	


	پیوست شماره چهار : موضوع و خلاصه آموزش مددجو

	


	موارد ارزشیابی

	ردیف
	حیطه ارزشیابی
	آیتم های مورد ارزشیابی
	نمره

	نمره دانشجو

	الف
	ارزشیابی عمومی
	حضور منظم و به موقع
	5/0
	

	
	
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	5/0
	

	
	
	ارتباط با مربی و سایر دانشجویان
	5/0
	

	
	
	انتقادپذیری و عدم تکرار اشتباهات
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب
	5/0
	

	
	
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	5/0
	

	
	
	رعایت ایمنی و صرفه جویی در کار
	5/0
	

	ب

	حیطه  شناختی
	آموزش پاسخگو
	1
	

	
	
	آزمون پایانی
	2
	

	ج
	حیطه عاطفی
	مسئولیت پذیری
	5/0
	

	
	
	ارتباط صحیح و مناسب با مددجو و همراهی
	5/0
	

	
	
	توجه به نیازهای معنوی مددجو
	5/0
	

	د
	تکالیف
	خطای بالین
	1
	

	
	
	کنفرانس
	2
	

	ه
	حیطه عملکردی
	با توجه به جدول فعالیت ها
	9
	

	مجموع نمره
	20
	


تاریخ و امضاء مدرس بالینی:                      تاریخ و امضاء دانشجو:       
*امتیاز مدیر گروه: در مواقع لزوم 2نمره
*توضیح: در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد.
تاریخ تحویل لاگ بوک و امضای دانشجو:
نظر استاد مشاور تحصیلی:
تاریخ و امضا:
نظر مدیر گروه:
6

