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 نام خانوادگی:نام و 

 

 شماره دانشجویی:

 

 رشته تحصیلی:

 

 ورودی:

 

 آدرس محل سکونت:

 

 آدرس الکترونیک:

 

 شماره تماس:

 

 

 تاریخ شروع کارآموزی:

 تاریخ پایان کارآموزی:

 



 

 

 

 مقدمه:

سلامتی  تهبتی  سسلا سی    ب  ب اممم تهدهتسر ی ز یت ع ضه لب یهت اس سسلا   ب س سی می  دا یاسیت  هسسم  

ی مس، د هسیمر  یظ ه آن ت   خمک،مثه سی ضهستا  یظ ه آب، بهس، یمم ا. سامتی  تی م یبمز خهت آن یس سی ت گهسن سلا  

 مشلا ب تی   اسشلا تط م تهیت اهدب   هیس  اهسی ت گ هت  ضهستا   ب ت  اهسیا ست    خ خهیتن ادمتم تط    

  اسشا تط م شهس م تط    یس  ب یهیب سز  .شلهت شلسمسلم    ی س م ت اهب    ه ت اهب آی م یس  هیس  ت  یمم ا

تیس ع یسسیم اه  ا ی ه ز فهسبخ ت  سلمیت  ب بمب سی لمن بم، د هسیمر  ی مبمن سی ییای  ت اه     هس ی هز یمم سا. 

سی لمی  ضمیخ   میآتا یس  ب  دسهسن     له یر سدیسمب یمیر ه تی دهستخ خهتیمم   ت   سا.ت یس  میآتهیز تی ضه ب 

 می هتز تسیشلوه من تی یظه یهفیب شلاس سسلا.س ع ضه لب فه ی  یس فهسبخ ت  آ یت ب  –اقم سل   ضام   م باف سی

 م دم گمس  یقو خهت تی ضه ب بمز تخیاف آشسم شاس   یهسیسا  ظم ف آ ساس خهت   لمع سیاقم سل   تسیو  ضمادهت،

ه ب  سسا.تی بم ع یسسیم یه س ت ساس    هی ضما  او یس تی  ب تی امی  خاتمر  می تی س ع ضه لب بم سیسهب ت  یهتت،

د ا  LOG BOOK هآن شلللا ام تومهضب سز یس اطا ضسهسن دمم  ضاهم یزشلللد  اه ا داس  اسشلللا تط م تسیشللل

  ت یساسمیز فهآ ساآتهیش تی ت یس  میآتهیز اا  ع یمم ا.سییش م   اده س  
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یس سی یریسیان   سدا تی آخه ع اهم اطص ا  تسیشوه   8  اسشا تط م  ب سییش ت ساس  ی هسیب  ت یس  میآتهیز  میشسمس 

  سدابمز اخصص  سیسهب ت  یهتت.

 ی خو سیسهب ت شهت:م میآتهیز تی چ 

 کارگاه های توجیهی متمرکز:-الف

آتهخیب بمز اتا  تسیشوه من ،آتمتس یمهتن آی م د ا دضهی تیف اا سسیفمتس سی اوه  مر بمدمیسن باف سی س ع  مییمب م  متآ یز 

، GIS، مییمس  یهم سفزسی ساه ا   SPSSشم ل ت   مشا.سی ت گه  هیمتب بم تی س ع  خو  مییمب مز ی ش اطق ا تی ضاهم یزشد ،

 یس ی ز ت  اهسن ذ هیمهت.

 :بازدیدها -ب

یز   شیه ب بمهسس سسما ا ته هطب  میت ا یمهتس   م فهآ سابم  س  یخ بمز تخیاف تهدهت تی تطل آشسم تسیشوه من د ا   هس  

 ت  شهیا.

 کار در عرصه: -ج

یفهز  ب ضه ب بمز تخیاف  ب یت سب بمز سشیغمم تسیشوه تی آ ساس ،تی آی م  دهت  4ام  2تی س ع تهداب تسیشوه من تی یه ب مز 

س ع تار  م یقو   ظم ف     میشسم    اسشا تط م تی به   سی  سدابم آشسم شاس  تسیت تدهف  ت  شهت. تی طهم

   میشسمسمن ت یقه تی ضه ب س  یس تی س فم یقو     میشسم    اسشا تط م  میز خهسبسا هت.

 انجام یک کار پژوهشی:-د

ب   تی یم من  میآتهیز  ب سسیمت بهتسیشوه تهظف سسا  ماهدب  ب س یه ا بمز یژ بش   د  سی ف اابمز  میآتهیز یس سییخم

 یسبسممز خهتاطه ل یمم ا.

 موزشی آقوانین و مقررات 

  یضم ا یظخ   سیضتمط  متل 

  یضم ا آیسسیگ    سمتی  ظمبه، دومب سسامت    یهشو تسمس  تسیشگمس 

  سدیهسم یزس ا   خهش  هخهیتز تی سیاتمط  م ته  ،  میتساسن   تهسددب  سسایمن 

  یضم ا اهسی ع   تقهیسر آتهیش  تسیشداس 

  دضهی فدمم   سیومم  ط      ب تهاخ ستهی تطهیب 

  س هسی ضاماب تساز، سییقمتیر ه  هتن   تسشیع سید مف تی ت یس  میآتهیز 



 

 

  اهدب  ب سمضمر شه ع   ساممم  میآتهیز  م اهدب  ب سمضمر سضامم شاس تی ی ی  مییمس اهد     میآتهیز 

  میآتهیز اطا ضسم  س  تمیسا: ی گ هز ستهی ستسیز، شه ا تی دا ب   ...  فقم  م     توهی سی سسیمت خه ج سی تطل 

 ت   مشا.طب ت  ه ته ه

  به همراه داشتن لاگ بوک و تکمیل آن به طور روزانه 

  بممن تتطث   میآتهیز تی روز 3  به ی ی   تا   ه تهدب  یک روز ب سیسز به    ی ی   تا تهدب  م یظه ته   ته هطب

 .س مفب ت  شهت

  به یهیب دم وم   تی سفهست، تدمن   یتمن  میآتهیز  ا ن بممبسگ   م تا ه یه س   ه تومی ت   مشا. 

  بهیهیب سسیفمتس سی اافع بمهسس تی سمضمر  میآتهیز تمسهع ت   مشا 

  یهش ان ی یهش تی ت یس بمز آیتم شگمب  سیزست    تی سم ه ت یس بمز  میآتهیز  م یظه ته   ته هطب ام ل سدهس ت   مشا 

  تی   ه س ع  هیر ی می  ب اوا ا ت یس  سی آن ت یس ت   مشا   21حداقل نمره  ب     اتهی  تی به ت یس  میآتهیز تسهط

 .ست  سساسیز

  تی تطل آتهیشداس  هیزسی خهسبا شا. سمضا تا ا ستیطمن تیدماتم سضامم ت  یهتت. یم ع اهم  ستیطمن فم سمم  میآتهیز تی 

  سخیصمص  خش  سی سمضا  میآتهیز  ب سسیفمتس سی  یم خمیب   س سیهیا تی سیاتمط  م ته هع  میآتهیز. تی طهم  میآتهیز  م

 یظه سسیمت ته هطب ستدمن یر ه سسا .

  تی  خو، سیسهب ادمی ف  متی هز، شه ا تی  طث یه ب ، تشمی ا فدمم تی  متی هز    یضم ا اهسی ع   تقهیسر آتهیش

  متی هز خهتیسبته سی تهسیتز ب یسا  ب تی سییش م   یطمظ ت  شهت .

 ا ب ادمی ف خهت یس تی یم من ت یس  ب ته    میآتهیز خهت اطه ل تب ا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فیلدهای کارآموزی

 

 تیتمی   اسشی  ف اا تهس ز  –سیف 

 ف اا   ممیسیمن  -ب

 آب  فم امب شه اف اا  -ج

 
  درمانی –فیلد مراکز بهداشتی  -الف 

  تیتمی  –آشسم    م شهح  ظم ف، ت ئهی ا   فدمی ا بمز   اسشا تط م تی تهس ز   اسشی   

 آشسم    م ش هس یظمیر  ه تهس ز ا  ب   اهی خ تهست  رس     ستم ع ضمهت   

 آشسم    م اهسی ع   تقهسیر   اسشا تط م  

 امیهن تهست خهیتی ، آشمت ای ، آیس ش      اسشی   31آشسم    م امیهن س امح تمتس  

)خهسی می   یتس مر فه ش ، یهشا فه ش ، ت هس  31 میت ا سی تهس ز   ستم ع    متی هز یطهس سدهسز امیهن س امح تمتس  

فه ش ، ش ه س  یزز   ش ه س  فه ش ، آشپزخمیب بم،  تم  ، یسیهیسن، سمیا  ج   ستزز فه ش ، خشدتمی   آد ل 

فه ش ، آ م هس     یس  فه ش ، یمیهس  ، بیل، ت مفهخمیب، ت ا هتک، سسیخه، آیس شگمس ییمیب   تهتسیب، تایسب   

 ت وا(

  متی هز یطهس اشد ل یه یاس د ا ستم ع   تهس ز  

ف ع  ب تهسدخ اضم  ، تهسدل اد  ل  هتن تهس ز   ستم ع تیخاف   تهسدل یفخ  متی هز تهسدل سیدمع یه یاس تیخا 

 اد  ا   

 آشسم    م شهس م    میز     اسشی  ستم ع   تهس ز  

  31آشسم    م ستم ع ضمهت  تشمهم     ه تشمهم تمتس  

  31آشسم    م آه ع یمتب بمز   اسشی  ستم ع ضمهت    ه تشمهم تمتس  

  متی هز یطهس  ا ی  میر اسایسی    تهسدل سدهس   آن  

 آشسم    م تهسدل سخر توهیبمز   اسشی  اهسم تهس ز   ستم ع  

 آشسم    م طهح ست مم   اسشا تهست  رس   تی یظمم شتدب سز  

  متی هز یمهیب  هتسیز سی تهست  رس     یطهس سیسمم یمهیب  

  متی هز یطهس  اهیی  آب آشمت ای   

 یمهیب  هتسیز سی آب آشمت ای  د ا آیتم و بمز ت ده      ش م م     متی هز 

 آشسم    م آیتم و بمز ت ده      ش م م   آب آشمت ای   

 آشسم    م فدمی ا بمز   اسشا تط م تی خمیب بمز   اسشا  

 آشسم    م  ظم ف   هییسن تی د  ب   اسشا تط م  

 آشسم    م طهح یزش  خمیهستس  



 

 

  هتن چ  ی  ا بمز   اسشا تط م طهح یزش  خمیهستس   متی هز یطهس یه 

 آشسم    م شهیسبمز   اسشا ی سیم، ش ه   سسیمن   سضضمء شهیس    ظم ف آن بم  

 آشسم    م طهح فهی ا بمز   اسشا تط م  

 آشسم    م فدمی ا بمز  ه ن  خش    یطهس سیاتمط  م سم ه سییمن بمز ذ ه م تی ت مهل   اسشی    

 دمی ا بمز   اسشا تط م تی شهس م س  هسیز آشسم    م ف 

 آشسم    م فهم بمز تخیاف   اسشا تط م   یطهس ادم ل آن بم  

 آشسم    م آتمیبمز تخیاف   اسشا تط م   یطهس ادم ل   یتمن سیسمم فهم بمز آتمیز  

  متی هز طهی ا  ب  اه تمتی    اضفهی   هتن تسم خ   تخمین آب  

 ز ومر  متی هز ی ش سمیخ سمیز ست 

            آشسم    م تسیگمس بم   او  زسر تهدهت تی آیتم شگمس   اسشا دهفب سز 

 .……دانشجویان کارشناسی پیوسته بهداشت محیط نیمسال"مراکز بهداشت درمانیشرح فعالیت روزانه در

 محل کارآموزی:   نام ونام خانوادگی دانشجو :                                                               
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   مارستانیب لدیف -ب

 شسم    م شهس م  ا       ممیسیمن   اهسی ع   تقهیسر   اسشی  آ 

 شسم    م  ظم ف  میشسم    اسشا تط م تی   ممیسیمن آ 

  فهسی هز یطهس یظمیر  ه س  یخ امت ع آب 

    فهسی هز ی ش یمهیب  هتسیز آب د ا آیتم و بمز ت ده      ش م م 

  فهسی هز سااستمر یمیم تی بسگمم  ه ی آیهتی  بمز آب 

  فهسی هز یطهس یظمیر  ه س  یخ تفخ فم امب 

  یمتپ بمز( فهسی هز یطهس یظمیر  ه س  یخ ا ه ب   یم  میز بهسuv ) 

 خ  ساز آن بم آشسم    م سیهسع ی میب بمز   ممیسیمی    اق   

   فهسی هز ی ش بمز   اسشی  دمخ آ یز، یگ اسیز   تفخ ی میب بمز   ممیسیمی 

   آشسم    م ش هس بمز افد   ی میب بمز   ممیسیمی 

    فهسی هز شهس م دم گمس یگ اسیز تهاا ی میب بمز ضفهی 

   آشسم    م ی ش بمز    خ ه سمیز ی میب بمز ضفهی 

    آشسم    م آه ع یمتب بم   تسیهیسیدمل بمز سدهس   ی میب بمز ضفهی 

  آشسم    م شهس م   اسشی  تخیاف سی ات ل: آشپزخمیب، سیتمی تهست  رس  ، سهخمیب بمز تهست  رس  ، آیتم شگمس، سامق

CSR یخیشه خمیب،  هفب، خهس گمس بمز یهسسل، سامق ضمل، سامق   یهز   ممیسن، سامق ی دم یز ، 

  آشسم    م تهست  ا ضفهی   سساس تهیت سسیفمتس تی  خو بمز تخیاف   طهی سسیفمتس سی آن بم 

  فهسی هز ی ش بمز تتمییس  م دشهسر   دهیایمن 

  آشسم    م شهس م   اسشی  یهسسل ت ئهم یظمفا   ممیسیمن 

  آشسم    م  م یب  سیهم ضفهیا 

  آشسم    م سضضمء    ظم ف  م یب  سیهم ضفهیا 

 ی هز یقو   اسشا تط م تی  م یب  سیهم ضفهیا فهس 

  آشسم    م آتهیش بمز   اسشی  یمیم د ا یهسسل  خو بمز تخیاف 

  آشسم    م ش هس سییش م     تیدب  ساز   ممیسیمن بم 

  فهسی هز یقو   اسشا تط م تی سییش م     تیدب  ساز   ممیسیمن بم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پیوسته بهداشت محیط دانشجویان کارشناسی  رح فعالیت روزانه دربیمارستانش

 نام ونام خانوادگی دانشجو :                                                                  محل کارآموزی:

 تایید مربی فعالیت انجام شده تاریخ ردیف

    

    

    

    



 

 

 

    

    

    

    

    



 

 

 

    

    

    

    

    



 

 

 

 

 

                             : .............نام و نام خانوادگی دانشجو   

 ............. تا   .............   :تاریخ                                              : ........................شماره دانشجویی     
                                                                                                                                                                                        

 بد  د ف تیهسم خهب ضمی  ضهستل سییش م   ردیف

       اا شسم  سسا. 2

      سی اممم  اا اد  ع شاس سسیفمتس ت   سا.  1

      س یدمی ضمل   سسیفمتس سی ستدمیمر تهچهت تی سیومم  میبم. 3

      چگهیگ  یطهس  میبمز تطهیب  م ادس    ط  . 4

      تاا   سهضا ضمل تی میبم. 5

       هیس .اهسیمه  ا  ب یزسیش   اایر یقا    6

      سسیفمتس سی تداهتمر ضام  تی سیومم  میبم. 7

      یطهس بمدمیز تی سدهسز  می   اتهم  هتن ت ئهی ا . 8

      ی ش سخاما  ی تا  ب بمدمی، ته     سم ه  می سمن. 9

      سییقمت یر هز   اتهم یظه مر   ی شس متسر. 21

       دمی خهت ضاماب تسا سسا. 22

      یضم ا  هس م سخامق سسامت  تی تط م  میآتهیز 21

      سد  ت   سا سطامضمر   اوه  مر شغا  خهت یس سفزس و تبا.  23

      ام ل سضیممت   یسیتسی سسا. 24

       ا ن یظمیر تمفهق ی ز  متامیب   تا ا  می ت   سا.  25

      سییش ی شس متسر  میآتهی تی د ا   تهت  می. 26

      یظخ   اها   تی سدهسز  هفب ده   تی ی ه . 27

      یطهس فهسی هز   ی شهفا تی د ع  میآتهیز.  28

      چگهیگ  سیاتمط  م تهسدد ع. 29

      سید مف یر هز تی بسگمم  ه ی سشیتمبمر.  11

 نام و نام خانوادگی ارزشیابی کننده:  
 

      دمخ

      دمخ  ل امضاء:  تاریخ:                        

      (22یمهس ی مه  سی )

 
           بهداشت محيط مهندسی نشجويان گروه دادر عرصه ارزشيابي كارآموزي 

 



 

 

 

 دانشجویان بهداشت محیط ارزشیابی کارپژوهشی

 یسبسممز ته هطب سااسم  ب ادم ل دا م یمم سا. تسیشوه من  م  ی  یس سی یم من  می یژ بش    سیسهب یزسیش ی م    ب سسیمت

 ام  ا سسیمتیسبسمم  ضسهسن  می یژ بش 

   سسیمتیسبسمم

  تار یتمن سیومم  می

  یمهس سییش م  

 

 سییقمتسر  ی شس متسر 

   

 

 هفته کارآموزی

 

 انتقادات وپیشنهادات دانشجو

  

 

 

 

 

 

 

        



 

 

 

 

 

 

 فرمت گزارش نهایی  کارآموزی دانشجویان

  

  

 

فهتا یزسیش ی م   یه ژس   میستهیز تسیشوه من  میشسمس  ی هسیب 

   اسشا تط م

 ب تسظهی  دپمیچگ  تی شدل توااسر یزسیشمر ی م   تی    داا 

طتا  B Nazaninفهیا  34سم ز Word مفهتا  CD ب بمهسس 

 چ میچهب ی ه ا  ب  اسظ خ یهتت.

 روی جلد

 آیم تسیشگمس

 یه س   اسشا تط م

 ضسهسن یه ژس :

 سسیمتیسبسمم

 یهتآ ییاس

 سمم اطص ا :

 صفحه اول

 متسیشداس ضاهم یزشد  اه ا دم

 یه س   اسشا تط م

 ضسهسن یه ژس 

 سسیمتیسبسمم

 )یمم  یمم خمیهستی  ،تهاتب ضام (

 یهتآ ییاس

 سمم اطص ا 

 

 فهرست:            

 فصل اول            

 تقاتب -3

خام ب شمتل:سم قب  باف،تهست ی ش بم، مفیب بمز  -2

 س ا   یی وب ی هز
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