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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

بهداشت روان 

 در اتاق عمل
 کارشناسی اتاق عمل  1

 یآموزش طیمح

 دانشکده
 1041-1041 بهمن

 اطلاعات مدرس

 فهیمه حیرتیم و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
معاونت - 11 نیالد رقوامیم- نیالد رقوامیم ابانیخ -تربت جام - یخراسان رضوآدرس و شماره تلفن دفتر: 

 45151511110-ی،فرهنگییو دانشجو ی،پژوهشیآموزش

 heyratifahime1364@gmail.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

نیازهای روحی و روانی بیمارو پاسخ گویی به این در این درس دانشجو با مفاهیم بهداشت روان آشنا شده و قادر به بررسی 

 نیاز ها در اتاق عمل خواهد بود.

 اهداف دوره

اشنایی و فراگیری مفاهیم پایه بهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با همکاران ،  هدف کلی دوره:

 بیمار و خانواده ی وی به منظور حفظ سلامتی و ایمنی خود و همکاران .

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 :نمره به درصد یابیارزش یها روش

      5%               منظم دانشجو  حضور

 55%             (یی)نها یتراکم یابیارزش

 آزمون بصورت چند گزينه اي ، جاخالی و تشريحی می باشد.   

 منابع

(. پرستاری بهداشت روان ) اختلالات خلقی (. ترجمه مریم رصدی ، محبوبه صفوی ،چاپ اول  1831کارسون ، ورنابز )  -

 ، تهران : اشراقیه . 

(. پرستاری بهداشت روان ) اختلالات تفکر (. ترجمه مریم رصدی ، محبوبه صفوی چاپ اول،  1831کارسون ، ورنابز )  -

 تهران : اشراقیه . 

(. پرستاری بهداشت روان ) استرس واختلالات اضطرابی (. ترجمه مریم رصدی ، محبوبه  1831ورنابز )  کارسون ، -

 صفوی چاپ اول، تهران : اشراقیه . 
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(. پرستاری بهداشت روان ) پسیکوفارماکولوژی (. ترجمه مریم رصدی ، محبوبه صفوی چاپ  1831کارسون ، ورنابز )  -

 اول، تهران : اشراقیه . 

 (. درس آزمون روانپزشکی . ترجمه مجید صادقی و همکاران . تهران : برای فردا . 1831، بنجامین )  سادوک -

 

- Carson, V.B. ‘Mental health nursing (the nurse-patient journey) 2nd edition. 

Philadelphia:W.B. Saunders . 2000  

- Fortionash , K.M. Holoday-Worret , P. A. ( Pcychiatric Mental Nursing ) 

second edition  . StLouis: Mosby 2000..   

   

 واد و وسایل آموزشیم

 بوردپاورپوینت، ماژیک و وایت، پروژکتور ویدیو

 مقررات آموزشی دوره

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و  5از  شیب ریو در صورت تاخ ابندیحضور  ریدر تمام جلسات کلاس درس بدون تاخ

 .بدین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشند

 .ندیکلاس بطور فعال شرکت نما یدر بحثها

نمره  )در صورت غیبت در آزمونهای میان دوره ای، اگر غیبت غیر موجه باشد،ندیشرکت نما یدوره ا انیم یدر آزمونها

آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا حداکثر دو  صفر برای آن

هفته بعد از تاریخ آزمون برای انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند. در غیر اینصورت نمره صفر منظور خواهد 

 .شد(

 شود.احد آموزش معرفی میبه و باشد،داشته از حد  شیبدانشجو غیبت چنانچه 

 

 

 

شماره 

 جلسه

اهداف میانی  تاریخ جلسه

)رئوس 

 مطالب(

بر اساس ) ژهیاهداف و

اهداف : طهیسه ح

یآموزش  

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

ف کالیتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

                                                           
 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشيکوچک، نما گروهی– يا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدريس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشيآزما ،علمی گردش –

 نديدر فرای )نيتکو اي يا مرحله (انيدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) يبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ايدوره  کي انيپا) یتراکم اي یانيو آزمون پا (انيقوت و ضعف دانشجو يیبا هدف شناسا سيتدر

 برگزار گردد. (انيدانشجو تسلط
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 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 ی(حرکت

1 1/11/1041 

 

تاریخچه خدمات 

بهداشت روان 

 -جهاندرایران و 

مفهوم بهداشت 

 روان

 

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

تاریخچه خدمات بهداشت با 

اشنا  روان درایران و جهان

را  مفهوم بهداشت روان -شود

 بداند

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس -1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

در مباحث مطرح شده با -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

 

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...

 نیآغاز

 -مفهوم خود 8/11/1041 1

ارتباط و ارتباط 

 درمانی

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

با   -مفهوم خود را بداند 

ا اشن  ارتباط و ارتباط درمانی

 شود 

 حیطه عاطفی:

به درس  در هنگام تدریس-1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

در مباحث مطرح شده با -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

 ،یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...

 یآزمون ها

 ،ینیتکو

تکالیف، آزمون 

میان ترم 

 یها نیتمر

 و یکلاس

 یتراکم

1*0 15/11/1041 

11/11/1041 

 

طبقه بندی 

بیماری های روان 

درمان های –

  روان پزشکی 

 

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

طبقه بندی بیماری های 

درمان انواع –را بداند روان 

را شرح های روان پزشکی  

 دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس -1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

در مباحث مطرح شده با -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

 ،یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...

 یآزمون ها

 ،ینیتکو

تکالیف، آزمون 

میان ترم 

 یها نیتمر

و  یکلاس

 یتراکم

5*6 10/1/1041 

11/1/1041 

اختلالات 

 اسکیزوفرنی

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:
 ،یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یآزمون ها

 ،ینیتکو

تکالیف، آزمون 
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 -اختلالات خلقی

اختلالات 

 -افسردگی

اختلالات دو 

 قطبی

اختلالات اسکیزوفرنی  

اختلالات  -اختلالات خلقی

اختلالات دو  -افسردگی

قطبی را بشناسد * انواع ان 

را شرح دهد * درمان ها ی 

 هر کدام را توضیح دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس -1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

مباحث مطرح شده با در -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

پرسش و 

 پاسخ
 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...
میان ترم 

 یها نیتمر

و  یکلاس

 یتراکم

 دانشجو بتواند: استرس 18/1/1041 7

 حیطه شناختی:

*  توضیح دهداسترس را 

 انواع ان را شرح دهد * 

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس -1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

در مباحث مطرح شده با -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

 ،یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...

 یآزمون ها

 ،ینیتکو

تکالیف، آزمون 

میان ترم 

 یها نیتمر

و  یکلاس

 یتراکم

مشکلات سلامت  0/1/1041 8

روانی در حالت 

های غیر 

 روانپزشکی

 دانشجو بتواند:

 حیطه شناختی:

مشکلات سلامت روانی در 

 را حالت های غیر روانپزشکی

 توضیح دهد.

 حیطه عاطفی:

در هنگام تدریس به درس -1

توجه داشته و با دقت گوش 

 دهند.

در مباحث مطرح شده با -1

جدیت شرکت و همراهی 

 نماید.

 ،یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ی، ارائه 

 یارائه  ،یکلاس

 پروژه و ...

 یآزمون ها

 ،ینیتکو

تکالیف، آزمون 

میان ترم 

 یها نیتمر

و  یکلاس

 یتراکم

 


