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استخوان ها آناتومی 

 و مفاصل 

 حیطه شناختی:

ی مختلف ها با استخوان -

اندام فوقانی و تحتانی 

 آشنا شود.

انواع مفاصل موجود در -

استخوان های اندام ها را 

 نام برده و توضیح دهد.

اجزای تشکیل دهنده 

 مفصل را نام ببرد.

 سخنرانی- شناختی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

 

 تکوینی
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عضلات و آناتومی 

 بافت نرم 

 حیطه شناختی:

با اتصالات بافت نرم -

استخوان های اندام 

فوقانی و تحتانی آشنا 

 شود.

نقاط اتصال عضلات مهم  -

 اندام ها را بشناسد.

نقش تاندون ها و لیگامان -

 ها را در بدن تعریف کند.

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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مقدمات جراحی 

 ارتوپدی 

 حیطه شناختی:

نحوه آماده سازی اتاق -

برای جراحی ارتوپدی را 

 توضیح دهد. 

نحوه اماده سازی تخت -

–شکستگی را توضیح دهد. 

تجهیزات لازم کمك 

 پوزیشنی را نام ببرد.

علت اهمیت استریلیتی -

در جراحی های اتوپدی را 

 شرح دهد. 

 حیطه روان حرکتی

بتواند تخت دانشجو  -

شکستگی را بطور صحیح 

و به تخت اتاق  آماده کرده

 عمل متصل نماید.

تجهیزات لازم دانشجو  -

برای پوزیشن های لترال و 

پرون را بشناسد و بدرستی 

از ان ها بر روی مریض 

 استفاده کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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 ابزار و تجهیزات  

 حیطه شناختی:

ابزارهای یك ست -

جراحی ارتوپدی را نام 

 ببرد.

استرایکر، دریل، فرز را -

نام برده و تفاوت آن ها را 

 بیان کند.

کاربرد سی آرم در -

ارتوپدی را توضیح جراحی 

 دهد.

 حیطه روان حرکتی

دانشجو بتواند ابزارهای  -

مختلف ست ارتوپدی را 

 تمییز دهد و بشناسد.

دانشجو بتواند بدرستی  -

استرایکر، دریل و فرز را 

 برای استفاده آماده کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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 فیکساتورها و پروتزها

 حیطه شناختی:

ک ها و پیچ های اانواع پل-

ارتوپدی را نام برده و 

تفاوت و اندیکاسیون آن ها 

 را توضیح دهد.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

 تکوینی
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پروتزهای مختلف با -

شنا جراحی ارتوپدی آ

 شود.

 حیطه روان حرکتی

دانشجو بتواند پلاک ها و  -

پیچ های مختلف را از 

 همدیگر تمییز دهد. 

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله
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 گچ گیری و آتل

 حیطه شناختی:

انواع روش های گچ و -

آتل گیری را نام برده و 

 توضیح دهد.

مقدمات لازم برای -

گرفتن گچ یا اتل را توضیح 

 دهد.

 حیطه روان حرکتی

دانشجو بتواند آتل مورد  -

 نیازبدرستی آماده کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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   ORIFجراحی 

 شناختی:حیطه 

را تعریف   ORIFاصطلاح -

 کند.

انواع فیکساسیون، -

ریدکشن و تراکشن را نام 

 برده و تعریف کند.

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

 تکوینی
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مقدمات و تجهیزات لازم -

   ORIFبرای یك جراحی 

 را نام برده و توضیح دهد.

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

8  

 جراحی شانه

 حیطه شناختی:

جراحی ترمیمی روتاتور -

 کاف را توضیح دهد.

نحوه مدیریت شکستگی -

استخوان های شانه را 

 توضیح دهد.

نحوه جااندازی مفصل کتف 

 دهد.را توضیح 

با لوازم جراحی -

آرتروسکوپی شانه آشنا 

 شود.

با پروتز و پروسیجر -

جراحی تعویض مفصل کتف 

 آشنا شود. 

 حیطه روان حرکتی

بتواند تکنیك دانشجو -

مفصل صحیح جاانداختن 

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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کتف را بر روی مولاژ نشان 

 دهد.

0 

 

 

 جراحی اندام فوقانی

 حیطه شناختی:

انواع شکستگی استخوان 

های هومروس، اولن و 

 رادیوس را توضیح دهد.

نحوه مدیریت شکستگی -

استخوان های اندام 

 فوقانی را توضیح دهد.

نحوه مدیریت شکستگی -

اوله کرانون و مفصل آرنج 

 را توضیح دهد.

نحوه مدیریت شکستگی  -

استخوان های مچ را توضیح 

 دهد.

 

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی

        امتحان میان ترم  19
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 جراحی هیپ

 حیطه شناختی:

انواع شکستگی های ناحیه 

 هیپ را توضیح دهد.

 نحوه مدیریت شکستگی -

را  استخوان های هیپ

 توضیح دهد.

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

 تکوینی
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اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله
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 جراحی اندام تحتانی

 حیطه شناختی:

های های جراحی -

، اینترلاک، DHSبایپولار،

را توضیح  PFNگاما نیل و 

 دهد. 

ابزارهای اختصاصی -

جراحی های های 

، اینترلاک، DHSبایپولار،

را توضیح  PFNگاما نیل و 

 دهد. 

اندیکاسیون ها و تفاوت -

های جراحی های های 

، اینترلاک، DHSبایپولار،

را توضیح  PFNگاما نیل و 

 دهد. 

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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جراحی  آتروسکوپی 

 زانو

 حیطه شناختی:

جراحی ترمیمی منیسك -

 را توضیح دهد. ACLو 

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

کامپیوتر و -

 پروژکتور

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

 تکوینی
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باتست های تشخیص -

 آشنا شود. ACLپارگی 

با لوازم جراحی -

آرتروسکوپی زانو آشنا 

 شود.

پرسش و -

 پاسخ

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 دریست

انجام -

 تکالیف محوله
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 جراحی مچ و کف پا

 حیطه شناختی:

انواع شکستگی مالئوس و -

استخوان های مچ پا را 

 توضیح دهد.

نحوه مدیریت شکستگی -

استخوان مالئوس را توضیح 

 دهد.

نحوه مدیریت شکستگی -

استخوان های مچ پا را 

 توضیح دهد.

نحوه ترمیم پارگی  -

را توضیح تاندون آشیل 

 دهد.

 

 سخنرانی- شناختی

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 تکوینی
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  یترمیم جراحی

 سخنرانی- شناختی حیطه شناختی:

 شبیه سازی-

کامپیوتر و -

 پروژکتور

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

 تکوینی
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را توضیح  CTSجراحی -

 دهد.

جراحی ترمیمی عصب -

 اولنار را توضیح دهد.

را توضیح  TOSجراحی  -

 دهد 

را توضیح  HTOجراحی  -

 دهد 

پرسش و -

 پاسخ

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله
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جراحی ستون مهره 

 ها

 حیطه شناختی:

پوزیشن ها و تجهیزات -

مخصوص جراحی اسپاین 

 را توضیح دهد.

جراحی های فیوژن -

ستون مهره ها را تعریف 

 کند.

با لوازم جراحی فیوژن -

 مهره ها آشنا شود.

 حیطه روان حرکتی

تجهیزات دانشجو بتواند -

فیوژن را اسمبل کرده و 

 برای استفاده آماده نماید.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

 شبیه سازی-

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر و -

 پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق نشان -

دادن در زمان 

 تدریس

انجام -

 تکالیف محوله

 وینیتک
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